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Dung lai la bi quyét cua su thuc tap

Ngoi thién dé lam gi? Tai sao 6ng thay tu phai ngoi thién mot ngay nhiéu lan, va
ngoi bat dong nhu vay la cé muc dich gi? Vi du cé moét ngudi tré dén hoi cac su
c0, su chd rang: Tai sao cac su cd, su chd ngdi gi ma ngdi nhiéu lan trong mot
ngay, va ngoi thién dé lam gi vay? Thi minh phai tra 10i nhu thé nao cho dang?

Muc dich cua thién toa la gi? C6 nhién mudn tra 16i, ta phadi nhin vao trong tam
cla nguoi hdi, thi méi tim ra cau trd 10i, ch& khéng phai chi theo cai thay cla
minh ma tra |0i dugc.

Ngay xua cé mot 6ng thay ng6i thién qud troi qua dat. hé ranh la 6ng ngoi
xuong dé thién tap. C6 mot 6ng thay khac hai: Thay ngbi thién dé lam gi vay?
Thay trd 10i: Ngbi thién dé thanh Phat! Nhu vay cau tra 1oi la: Ngoi thién la dé
thanh Phat. Ong thay kia nghe vay nén culi xuéng lugm mot vién ngoéi bé, roi
6ng ngdi lién tuc mai vién ngdi. Ong thay ngbi thién méi hoi: Thay mai ngdi bé
dé lam gi vay? Ong thay kia tra 10i: Mai ngdi bé& d&€ lam mot t&m guong soi!

Thay ky qua! Lam sao tam ngdi bé ma cé thé mai thanh tdm guong soi dugc?
Ong thay kia méi ngédng dau I1én mim cudi: Vay thi lam sao ngéi thién ma thanh
Phat dugc!

D6 la cau chuyén thién ma rat nhiéu nguoi biét.

Thanh ra ngoi thién ma mong dugc thanh Phat thi cling giéng nhu mai mot tam
ngdi dé€ mong lam dugc moét tam guong soi!

Ngo6i thién véi moét chd tam muodn tré thanh moét cai gi, thi dé khong phai la
chinh théng. Tai vi trong khi ng6i thién nhu vay la minh cé sy mong cau. Ma cé
su mong cau thi né di ngugc lai véi mot trong ba cadnh cla gidi thoat la Vo
nguyén (Non expectation). Ngoi thién, tdi khong mong cau gi hét du la mong
cau thanh Phat. D6 la cau tra 16i v6 nguyén. Vi vay & trong thién phai Tao BDong
c6 mot cau ma ti€éng Nhat Ban la Shikantaza doc theo ti€éng Han Viét la Chi
quan da toa. Toa la ng6i. Chi quan da toa la chi can ngoi théi, va dung nén
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mong cau gi ca. Bé la nguyén tac cua thién Tao Pong.

Chang ta c6 lam dugc chuyén nay hay khéng? Néu ng6i la chi d€ ma ngoi, thi
ngoi dé lam gi? Trong ching ta thé nao cling cé nhitng nguoi dd ném dugc phap
lac cla su ngo6i yén. Ngbéi ma khéng mong cau, khdong cé6 muc dich gi hét. Ngoi
tlrc la an trd va an toa. An trd la 8 d6 mot céch rat an on, ti€ng Anh la Peaceful
dwelling, con an toa la Peaceful seating.

Ngdi yén 1a mot nghé thuat rat cao. 0 Xém Thuong ching ta cé Coc Ngdi Yén,
dich tUr chr An toa. Ngo6i nhu vay khéng cé muc dich gi cd, nhu la muc dich
thanh Phat, muc dich dat téi gidc ngd, muc dich nay, muc dich kia. Tai vi néu
ngbi véi mot muc dich, véi mét tim cau thi dé la chdng ta dang chay, khéng
phai dang ngoi! Day la chuyén ching ta da lam trong bao nhiéu triéu ki€p xa
xua, ching ta da tat ta, lao dao, 1an dan chay di tim moét céi gi dé. Bay gio dén
chla, dugc thay trao cho phuong phap Chi quén da toa, dugc thay bay cho rang
con hay ngung lai, hay ngbi yén, dung di tim gi n(ra hét!

Nglng lai nhu vay khong phai la chuyén dé, phai cé rat nhiéu tué gidc modi
ngung lai dugc. Trong s6 ching ta cdé nhiéu nguoi xuat than t&r nha nghéo.
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Chang ta thdy b6 me lam viéc rat nang nhoc, dau tat mat téi, lam quanh nam
sudt thang. Cé6 mot chdt gio ranh la kiém viéc dé lam, khéng cho hai tay nghi
ngoi, khéng cho cai dau nghi ngoi. C& nhu vay tu doi nay sang doi khac, thé hé
nay sang thé hé khac. Nhin thay ma thuong! DU c6 mot hai ngay nghi, mot hai
ti€ng déng hoé ranh réi, ma ciing khéng cé kha nang nghi ngai, tai vi dé quen
lam roi. Cai tap khi dé da kéo dai bao nhiéu doi, cho nén ching ta khéng con cé
khd nang ngoi yén duogc nira. Vi vay ma ngoi yén la mot chuyén rat kho.

Chdng ta mong udc lam sao dé€ cai thién dai séng, cai thién hoan canh. Ching
ta mong udc lam sao dé€ kién thirc cha chidng ta cang ngay cang Ién, cang cao.
Vi vay khong lam thi hoc, khéng hoc thi lam, va khéng tur chéi moét co hdi nao
dé xay dung tuaong lai! “Xay dung tuong lai” 1a mot cadu ndi rat cd ma luc quyén
ri. Ta lam vi ta, ta lam vi con chau cula ta. Tai thuong cho nén ta dau tu vao
tuong lai! Cling vi vay cho nén hau hét moi ngudi trong ching ta déu khong cé
kha nang dung lai va an tra.

Cho nén ngodi xuéng dé khoéng lam gi hét [a mot cudéc cdch mang 16n, mot su
chdéng doi 16n, chéng doéi véi khuynh huéng ngan doi. Chéng doi ludn véi xa hoi,
vi xa hoi dang chay, dang quay nhu chong chéng. Con riéng ta thi ta mudn
dung lai, trong thai gian cling nhu trong khéng gian.

Néu trong khi thién toa ma quy vi con tranh dau, con lao dong thi quy vi chua
thé ném dugc phap lac cla su ngung lai. NEu khéng ngling lai thi ta chua thuc
su thuc tap dugc dinh, va néu chua cé dinh thi béng hoa tué giadc con chua né.
Cho nén phai lam thé nao dé dung lai dugc. Do dé méi cé cau Chi quan da toa.

Cé thé ching ta rat yéu mén dao But, ching ta mudn 1ap moét thién duong dé
quy tu cac ban tu dén dé cung ngdi thién. Ta ddng ra chd tri mét trung tam
thién tap va ta lam du moi cach, si dung tai nang cla chdng ta dé thanh lap
thién duong dé. Ching ta cé thién dudng, chidng ta cé ban thg, cé lu huong, cé
chudng gia tri. Ching ta da mai dugc mot sé ban bé cung dén ngdi thién vaéi
chung ta & trong thién duong dé. Tat ca déu day du. Chi con thi€éu mot cai la ta
c6 thé ngbi & trong thién duong dé hay khong? Hay la ta van tiép tuc lam sao
cho thién duong nay dep hon Ién mot chdt, 16n hon [én mot chat, va cé nhiéu
ngudi hon moét chat?

Dé chi la mot vi du théi. Quy vi cé thé khdng nghi dén thién duong ma quy vi
dang nghi dén moét chuyén khac, né cling tuong duong véi céi thién duong. Quy
vi con dang & trong su tim cau, dang mudn phat trién, dang muén lam cho hay
hon bay gio, vi vay cho nén quy vi khdng dung lai dugc. Ma khéng dung lai dugc
thi khong bao gid ném dugc cdi mau nhiém cula su séng, khéng thay dugc va
ti€p xuc dugc véi cdi mau nhiém cla su song trong giay phut hién tai. Cho nén
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tat cd bi quyét cla su thuc tap la nam & ché dung lai. DUng trong tu thé ngoi,
trong tu thé nam, dimg trong tu thé di.

Tuy dang di, nhung ching ta da dung lai. Con ngudi dé tuy dang ngbi, nhung
nguoi dé dang chay trong tu thé ngdi cla nguoi dé. Tam cla ngudi dé dang
rong rudi, dang tim cau, va ngudi dé la moét ngudi dang chay ch& khong phai
dang ngoi. Khi ngbi la chidng ta phai ding lai. Cling nhu khi di, 1a ching ta phai
ding lai. Su viing chai, thanh thoi khéng thé nao xay ra dugc néu su ding lai
khong xay ra. Cho nén ndi rang thay chi day ngung lai thoi, thay chi day thién
chi th6i ma thay khong day thién quan, la khong dugc ddng Iam. Tai vi khi minh
thuc sy ngung lai dugc roi thi lac dé céi tué gidc né bat dau nd ra. Nhung mudn
ngung lai dugc thi minh phai c6 mot mé tué gidc nao dé. Phai thay dugc nhimng
cdi gi d6 minh méi ngung lai dugc. Vi vay trong chi né da cé quan, trong dinh né
da co tué.

Tué la gi? Trudc hét hdy nhin lai doi cia minh, va thay rang trong bao nhiéu
ki€p xa xua, ta da ting ruGi rong, ta da ting tat ta, da ting chay, ting tim, ta
chua bao gio dung nghi. Thay dugc diéu dé da la tué roi. Thay dugc diéu doé noi
cha me, noi 6ng ba, nai toé tién, va noi chinh ban than cda ta, tic la ta da cé tué.
Khi tué dé phat sinh thi ching ta cé mét sy cdm thuong, va do su cam thuong
I6n d6 ma chung ta dung lai dugc. D6 goi la do quan ma cé chi.

Chudng ta khéng can phai tho gidi I6n méi cdé hanh phic. Ching ta tho giéi sa di
hay sa di ni théi cling cé hanh phtc réi. Chidng ta khong can phai dgi dén Tét dé
xuéng toc thi méi c6 hanh phtc. Chidng ta chi can hoi dong Gido tho bao tin
rang anh da dugc chdp nhan dé ngay méng mot Tét thi xuéng toc, la hanh phuc
da tran tré rbi. Va ngay hom qua khi h6i dong chua hop, thi ching ta ding nghi
rang néu héi déng hop, va chap thuan cho ta, thi ta méi c6 hanh phuc! Tai sao
phai hoi dong hop ta méi cé hanh phuc? Tai sao ¢ day ta khéng an huéng dugc
gio phut hién tai, ta khong an hudng dugc buéc chan, nu cudi, hoi thé cla
ching ta? Néu ta an hudng dugc budc chan, nu cudi, hoi thé cla ta, thi xudng
téc hay khong xudéng téc dau cd quan hé gi may? Néu ta an trd dugc trong phap
lac cla cai thé, cai di, cai ngoi, thi d6 ma hoi dong Gido tho khong ndi “Yes” cho
ta dugc. HOi dong chi cdé quyén néi No véi ta, khi chinh ta khong lam dugc
chuyén dé. Khi ta lam dugc chuyén dé roi thi héi dong khong thé nao khdng noi
Yes dugc!

Vi vay ma diéu quan trong la khoéng trong chg, dung mong cau bat cr mot diéu
gi hét. Diéu quan trong la c6 thé an trd dugc trong gidy phut hién tai. Mudn an
trd ta phai dung lai.
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Vay thi trong khi ngéi thién, quy vi dirng ndi rang téi ngdi nhu vay la dé€ lam cai
nay, cai kia, dé thanh tuu cai nay, cai kia. Khéng! Ngoi la chi dé€ ma ngbi thoi.
NEéu quy vi ngdi dugc thi trong giday phat dé quy vi da thanh Phat roi. Ngoi va
ngung lai, réi thay rang sy that la minh dang ngéi trong tu thé hoa sen, trén
mat dat, va biét rang minh dang c6 mat trong gidy phat nay, dé da la mot thuc
hién 16n lao cla mot vi But roi. Ngay mai khi gap to tién, gap cac vi té su cla
ching ta, cac ngai hoéi:

- Nay con, héi con ngdéi trén mat dat, cé khi nao con ngdi yén duoc chua? C6 khi
nao con an tru duoc chua?

- Bach t6, da chua! Con méi ngay ngdi hai ba 1an, mébi 1an ca tiéng déng ho, ma
hinh nhu chua bao gid con ngdi yén duoc hét! Tai vi trong khi ngéi, con tiép tuc
rong rudi, con cho doi. Nhiéu khi con chi cho doi tiéng chubng théi!

Ngay mai néu gap céac vi té tién nhu té Nhat Dinh ma ching ta bdo cdo nhu vay
thi chac chét! Chac thay ching ta thé nao cling bi su té cao!

An toa va an hanh

Ngoi thién la moét co hoi dé ding lai, dé thady dugc cdi mau nhiém cula su s6ng.
Ngoi trong tu thé hoa sen, trén mat trai dat nay, biét rang minh cé mat, c6 mat
cho t6 tién, cho minh, cho con chéau, chi ngéi nhu vay théi la du réi. Néu ngoi
nhu vay dugc thi cai thady cang ngay cang Ién, hanh phic cang ngay cang Ién.
Trong khi di thién, chdng ta cling di nhu vay. Méi buéc di né lam nén mot phép
la. Su té Lam Té co6 ndi: “Budc chan trén mat dat, la thé hién than thong”.

Trong bai lam vé hanh phic, mét su cd cd néi: Con la su cO, va con rat hanh
phic dugc lam su cd. Con khéng can phai lam su chd, con khdong can phai lam
thay, con khéng can phai lam su ba. Néi nhu vay la ding. Khi minh chap nhan
dugc minh, khi minh thay dugc cai mau nhiém la su séng noi ban than minh, va
chung quanh minh, lGc dé6 minh khéng can phai chay, phai tim, phai rong rudi
nlra, va minh an trd dugc. Nho vay ma khi ngéi thi minh ngoi yén duogc, khi di thi
minh di yén dugc.

Néu ngbi ma minh goi la an toa, thi di minh goi la an hanh. Khi an hanh, ching
ta di mét cach thanh thoi, an lac. Ching ta c6 co hoi dé thuc tdp nhirng diéu
nay. Thuc tap ¢ day cé nghia la séng. Thuc tap khéng phai dé lam moét céi gi, dé
tré thanh moét cai gi. Thuc tap la chi dé€ sé6ng dugc nhitng gidy phut hién thoi ma
cubc séng dang dang hién cho ta. Vay thi trong khi ng6i thién, nang lugng goi la
dinh gilp ching ta ng6i yén dugc va ching ta cdm nhan dugc phap lac clia su
ngoi yén. Chldng ta cdm nhan dugc tat cd mau nhiém cla su séng trong giady
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phut ngdi yén do.

Vi vay trong khi ngoi thién, quy vi dung lao déng, dung tranh dau. Muc dich cua
ngdi thién, trudc hét la ngdi yén. Minh phai coi sy ng6i thién la mot co hoi dé
minh cé thé séng 100% su s6ng clUa minh trong gid phat dé. Trong khi ngoi,
khong ai cé thé sai phai ta lam gi hét, khong ai bat budc ta phai tra 16i mot cau
hoi nao hét. Trong khi ngoi thién, ta hoan toan cé tu do dé cé mat trén gbi ngoi
thién clha ta. Nang lugng dinh clda chidng ta yém trg cho nguoi bén canh, va
yém trg cho ca dai chdng. Phdm chat cla viéc ngbi ctia chidng ta cé thé lam ra
hanh phuc cho cd tang than. Cé nhién la cho hanh phuc cua riéng ta nira.

Ngo6i thién la mot phap hoi, tuy khong cé 10i nhung dai ching dén gid quy tu va
ngodi vGi nhau nhu vay la mét phap hoi. Ngoi dé€ minh c6 mat, dé hién tang su cé
mat cta minh cho tang than, cho minh, cho t6 tién, cho But. Ng6i dé€ dich thuc
c6 mat. Ma muodn dich thuc cé6 mat thi phai dung lai.

Pé dung lai dugc ching ta c6 thé thuc hién bang nhiéu cdch. Ching ta c6 thé s
dung hoi thd, ching ta c6 thé s dung quan chiéu. Ding lai dugc, khéng nhiing
ta lam cho than hanh cla ching ta an tinh, ma ta ciing lam cho tam hanh
chidng ta an tinh, khdu hanh an tinh, va su an tinh dé dua lai su tri liéu, su
chuyén hda cho ta. Nhg dé ma pham chat cta dgi s6ng ching ta, clia su an toa
cla ching ta, cang lUc cang tang tién.

Trong nhitng buGi phdp dam, ching ta nén chia sé véi nhau nhitng kinh nghiém
ngoi thién cla riéng ta. Ngbi nhu thé nao dé thay cé lac tho trong than, trong
hoi thd, va trong tdm. Ngéi mot minh hay ngdi véi tang than, ching ta phai tao
ra lac tho dé. Néu khong thi chiing ta dang lam c6ng viéc ma 6ng thay kia da
lam, tirc la ching ta dang mai vién ngdi. Cé mai dén ngan doi thi vién ngdi cling
khong tré thanh tdm guong dugc. Chiang ta ngbi va ngodi trong sy nhiém mau
cla bdn moén, cua tinh d6, ma ding ngbi trong ham téi. Phai ngoi & trong anh
sang cla ban mon.

Ngudn link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/ngoi-
thien-de-lam-gi/
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