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Ngon Ita hién doi va 16i canh tinh tU Kinh Lua
Chay
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NEu khéng tinh gidc d€ nhan dién Ira tham - san - si mdi ngay, ching ta sé bi
thiéu dot ngay trong doi séng hién tai - duU moi th& xung quanh van con nguyén
ven.

Nhirng ngay gan day, cac vu hda hoan lién ti€p tai Hong Kong va tai nha may
bia Habeco (Ha No6i) da khoi day noi bat an trong céng dong. Chi trong khodnh
khac, tai san tich Iy nhiéu nam co6 thé héa tro; su séng tré nén mong manh
trudc nhitng bién dong khong luong.

Céac su kién nay ggi nhac chdng ta vé tinh chat vé thuong va khé vén la dau an
cla moi phap hiru vi.

Trong béi canh dé, gido ly tir Kinh Lia Chdy - Adittapariyaya Sutta vang 1én nhu
mot 10i canh tinh vugt thai gian. Ddc Thé Tén khéng chi néi vé Ika vat ly thiéu
dét su vat, ma chi thang vao ngon Ira ndi tam dang am i chdy trong moi ngudi -
I&ra cla tham, san va si.

Kinh Lda Chay thub6c Tuong Ung B6 - Tuong Ung Sau X(G (Salayatana
Samyutta), dugc thuyét tai Gaydsisa cho 1.000 dao si Jatila, nhitng nguoi von
tho than Itra. Véi bai phap nay, dic Phat chuyén hda hoan toan bi€u tugng ton
gido vé Itra, bién no6 thanh &n du triét hoc - tam ly séu sac.
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Bai kinh ma& dau bang tuyén bé gay chan dong: “Tat ca déu dang chay”.

TU ménh dé dé, toan bd cau trdc luan ly cla bai kinh trién khai thanh mét hé
thong hoan chinh vé su thiéu dét clia sdu can va con dudng doan tan.

“Nay cac Ty-kheo, tat ca déu chay. Nay cac Ty-kheo, cai gi tat ca déu chay?

Con mat chady, cdc sdc chdy, nhdn thic chdy, nhdn xuc chdy; cam tho do nhén
xuc sinh, hodc lac, hodc khé, hodc bat khd bat lac cam tho cling déu chay.

Chay vdi Ita tham, vdéi Itka sén, véi lta si; chdy véi sinh, gia, chét, sau, bi, kho,
uu, nao.”

DUc Phét sau dé lap lai cadu trdc nay véi tai - mii - ludi - thdn - y, lam thanh
mét hé théng ludn ching day du: toan bd luc cén, luc tran, luc thic déu dang
chay.

Va chinh vi “tat cd déu chay”, nén vi Thanh dé tu “nham chan, ly tham, gidi
thoat”.

Day la doan gay an tugng manh nhat trong toan bé Tuong Ung B0 Kinh vé co
ché& van hanh cua khé. Khi dic Phat néi “chay”, Ngai khong mé ta hién tugng
vat ly, ma dung ngdén ng(r tugng trung dé chi:

Chay bdi tham: Mat thay sac lién sinh ua thich. Su va muén nay chinh la “ngon
Ira” dang thiéu dét tdm thic, mot quéd trinh vi té, lién tuc, khé nhan biét néu
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khoéng c6 chinh niém.

Chay bdi sén: Khi khong hai long, tam phan khang, chéng déi; su ndng ndy ay
chinh la Ira dot tir bén trong.

Chéy bai si: Do vd minh, con ngudi bdm chap vao cam tho, xem ching la “t6i”,
“cla t6i”. Ngon Ira si khién chudi khé tiép tuc van hanh.

Khi ba loai IGa nay hién dién, toan bd qud trinh nhan thic (phassa —» vedana -
tanha - upadana - bhava...), déu “bi d6t néng” va dan dén luan hoi.

Theo phan tich cda ban Kinh, chdy la trang thai mac dinh cla ngudi pham.
Khong can ai dét - tu tam da chay vi vdé minh. Diéu nay hoan toan phu hgp véi
mo hinh Duyén khéi: vé minh —» hanh - thic - danh sac... - tho - &i - tha -
h(ru.

Chinh tho la diém mau chot. Cdm tho khdai 1én tdc thai, va do ba doc ma tré
thanh “l&ra”.

Phan tich cia ddc Phat chi ra mét quy luat rat “hién sinh”:

Moi trai nghiém déu bat dau tu luc can.

Can ti€p xdc tran sinh thiac - xic - tho.

Tho néu khéng dugc tu tap sé dan téi ai va tha.

Nhu vay, “chdy” la &n du cho chubi phan &rng vé minh.

Kinh cho thay tai sao dic Phat day: “Quan tho trén cac cdm tho”.

BGi vi noi cdm tho chinh la diém chuyén hda.

Néu thay ré cdm tho chi la hién tugng sinh - diét, khong phai “to6i”, thi Ia tat.

Plc Phat khong day tranh mat thay sac, tai nghe ti€éng... ma day: ti€ép xuc trong
tinh gidc, khéng dong nhat véi cdm tho, thay su vo thuong - khé - v6 ngéa cua
cac phap.

Nhu vay, “tat Ira” khong phai la ding thé gidi bén ngoai, ma la khéng cho
phién ndo phat sinh t&r cdm tho.

Khi nhin nhimng su kién chdy né bén ngoai, chiing ta dé thay su dang sg cua Iua
vat ly. Nhung ddc Phat nhac dén moét loai Ira con dir ddi hon: ngon Ika trong
tam, th(r dang thiéu dét doi séng tinh than con ngudi hién dai: dp luc céng viéc,
xung dot cdm xdc, cadm giac khoéng vira y, chay theo ham mudn vo tan.
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Kinh day ta quay tré vé quan sat chinh minh: nhan dién nhitng cam tho dang
néi 1én, khong dé€ ba doc thiéu dét, dua tam vé su tinh lang, sang suét.

Day la bai hoc quan trong cho hanh gid va cling thiét thuc cho bat ky ai muén
song an 6n hon gilra doi séng nhiéu bién déng.

Kinh L&ra Chay la mot trong nhirng bai kinh tiéu bi€u vé hién tugng hoc clia cam
tho trong gido ly Nguyén thuy. Qua hinh dnh “tat cd déu chay”, dic Phat chi ro
ban chat clia moi kinh nghiém gidc quan khi bi tham - san - si chi phoi.

Céc vu hda hoan gan day nhac chdng ta vé sy mong manh cta doi séng. Nhung
gido ly tr Kinh Lira Chdy (Adittapariyaya Sutta) di xa hon. Ngon Ira ddng sg
nhat khéng nam & nha clra hay vat chat, ma nam trong sau can cla tung con
nguaoi.

Néu khéng tinh gidc dé€ nhan dién Ia tham - san - si moi ngay, ching ta sé bi
thiéu dét ngay trong doi song hién tai - du moi th* xung quanh van con nguyén
ven.

Déap Iua ngoai la bao vé than mang,
Dép Iua trong Tdm la bao vé ca mot kiép ngudi.

Khi ching ta thuc su thay ro: “Tat ca déu dang chay.” thi con dudong giai thoat -
mdi that sy ma ra.

Tac gid: Pao Thanh Nhan
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