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Trudng lao Thich Théng Lac Trich sdch: Ba muoi bay pham tro dao
NGU CAN gém c6:
1- Nhén can tdac la hai con mat.
2- Nhi can tdc la hai 16 tai.
3- Ty can tuec la hai 16 mi.
4- Thiét can tuc la ludi miéng.
5- Thén can tuc la co thé.

Trén day 1& NAM CAN trong co thé cla chdng ta, né thudng phéng dat chay
theo sdu tran tao ra mudn van su dau kh6é cho ching ta, nén dic Phat day
phuong phap dau tién 13 18y NAM CAN tu tap. D6i vdi ngudi méi budc chan vao
dao Phat ma khéng tu NAM CAN 13 tu tap sai phap. Ngudi méi vao tu tdp ma lo
tap ngodi thién nhap dinh la khong biét phap tu.

Cho nén, bat c* mot ngudi nao mdi dén véi dao Phat déu phai nghién clu Ba
Muoi Bdy Phdm Trg Dao. Ba Muoi Bay Phap Mon nay con ghi chép trong kinh
sach Nguyén Thuy dugc luu gilr cho dén ngay nay.

Tém luge phap modn tu NAM CAN 1a phap mdén BDOC CU, dé 1a phap dé bao vé va
ho tri:

1- Hai con mat
2- Hai 16 tai

3- Hai 16 mdai
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Muén bdo vé gitt gin NAM CAN &y dugc thanh tinh thi khong nén phéng dat.
Muén tdm khéng phdéng dat thi phai séng MOT MINH. Séng MOT MINH la phuong
phap tu tdp NAM CAN. Nh& séng MOT MINH nén NAM CAN khéng ti€p xuc véi
cac duyén bén ngoadi ma kinh sach Phat gido goi 1a NAM TRAN (chd nay diing
nam can nén dung nam tran, con ché nao dung sdu can mdi dung sau tran).
Nam tran gom co:

1- Sac la tuéng mao hinh sac cua van vét trong vii tru nhu cdy cd, dat da, ndi
séng, cac loai vat Ién hay nhd va con ngudi.

2- Thinh la dm thanh, tiéng ndi, tiéng kéu, tiéng khdc, tiéng rén, tiéng la hay
tiéng hét, v.v..

3- Huong la mui thom mui théi, muai thom néng nuc hay mui théi khé chiu.

4- Vi la c6 mui vi ngot, bui, cay, dang, man, lat.
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5- Xuc la va cham, s& mé, ro rAm, xoa bop.

Khi muén séng MOT MINH cho dugc tron ven thi phai dung phap NHU LY TAC Y
thudng xuyén tac y 16i cac can vao trong than nhu sau:

1- Mat phdi nhin vao trong than.

2- Tai phdi nghe vao trong than.

3- Mdi phai ngui mui trong than

4- LuGi phdi ném vij cay, dang, ngot, bui, mdn, lat trong thdn (miéng).
5- Than phdi cam gidc néng, lanh, mat mé, dau nhdrc trong than.

Va cudi cung tac y: nam can khoéng dugc nhin, nghe, ngli, ném, cdm gidc nam
tran bén ngoai ma hay quay vao nhin, nghe, ngii, ném, cam giac trong than.

D6 1a cach thic tu tap dé gitr gin hanh BDOC CU séng khéng bi phéng tam,
phdéng dat.

N&u ngudi nao vao tu vién ma khodng gilt hanh BOC CU tron ven thi nén xin vé
dé& & trong gia dinh tu tap lai. Khi nao séng BPOC CU duogc thi hay xin vao tu vién
tu tap, con chua s6ng dugc doc cu thi nén & trong gia dinh tu phdp xa tam ly
duc ly bat thién phap.

DOC CU 1a phap phong hé ndm can nhu ching tdi da ndi 6 trén, phap mén BOC
CU nay rat quan trong. Nhan xét ngudi tu si nao gilt gin hanh BOC CU tron ven
la ngudi tu si tu tap cé két qua tét, con nhitng vi nao pha hanh BOC CU thi biét
ngay ho khéng tu tap dugc nén cho ho vé séng doi dao ddc nhan ban - nhan
gua trong gia dinh con cé lgi ich cho minh cho nguGi hon.

Bat dau vao tu phap mén NGU CAN Ia phai séng BOC CU nén biét ngay ngudi tu
dugc hay khdéng tu dugc. Vi c6 séng BDOC CU Ia tu tap dugc, con khdng séng
DOC CU 13 tu tdp khong dugc. O tu vién phan dong tu si va cu si déu rét & giai
doan dau tu tap phong hd NAM CAN nay.
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