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Ty khuu Phat Lé (Buddhadasa Bhikkhu) Thién Nhut phéng dich

Nguyén tac: The Prison of Life, Buddhadasa Bhikkhu, A lecture given to foreign
meditators, 10 Februrary 1988 at Suan Mokkhabalarama, Thailand

HOm nay, ching tbéi xin néi dén mot sy viéc goi la "nguc tu". Diéu nay giup
ching ta hi€u ré hon thém vé "dgi song". Nhg dé ma ching ta thong su6t dugc
Chénh Phap (Dhamma), kha di gilp ta séng mét cudc doi chang bi khé dau
(dukkha, bat toai nguyén, dau dén, cang thang, khé sad). Vay, hdm nay ching
toi sé ndi vé nguc tu, xin cac ban chuan bi dé nghe cho ky.

Bat ky noi nao thay c6 diéu kién va dau hiéu cla nguc tu, thi ngay noi ay cé su
Khé sé (dukkha). Ban nén quan sat dé€ thdy rang moi hinh thdc va chdng loai
cla Khé sé (dukkha) déu mang lay dac tanh cia mét nguc tu ca. Bi bat, bi nhot,
bi gbng cum, va phai chiu moi su khé khan, bGt rit, la nhitng dac tdnh cta Khé
sd (dukkha). Néu ban hiéu diéu nay, thi ban sé biét that ré rang y nghia cla su
viéc ma ching toi goi 1a "upadana" (= chéap tha, bdm niu, deo chat). O dau c6
upadana (sy bam niu) la & d6é cé nguc tu. Chinh sy bdm niu dem lai cac diéu
kién cho su cam tu.

O dau cé su bdm niu, 18 ngay day cé su rang budc. Su rang budc cé thé tich cuc
hodc tiéu cuc; cad hai déu tréi budc nhu nhau. Khi nhin su vat va bdm niu vao
ching, xem ching nhu la "Ta", hoac la "cta Ta", tlic thi su rang budc lién khai
lén. Khi cé su tréi budc vao diéu gi, chiing ta bi ket vao dé, chang khac gi dang
bi giam cam trong nguc tu.

Tat ca nhitng nguyén ly ctia Phat hoc cé thé tdm gon lai thanh: upadana (su
chap tha, sy bdm niu) la nguyén nhan clda Khé sé; Khé sé phat sanh tir sy bam
niu. Moi nguoi chidng ta can phai hiéu that ré6 vé dé muc upadana, sy bam niu
nay. D€ cé thé hi€u dugc dé dang han, ching ta can thay ra né giéng nhu mot
nguc tu -- mot nguc tu tinh than, mot nguc tu tam linh. Ching ta dén day dé
hoc hdi Chdnh Phdp (Dhamma), dé phat trién dinh tdm (samadhi, sy an dinh
tinh than va yén tinh) cung su minh sat (vipassana), dé cé thé doan trir dugc su
badm niu (upadana). Hoac la, néu ching ta dung mot an du thi ndi, ching ta hoc

Nguc tu cta doi séng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nguc-tu-cua-doi-song.html



héi Chanh Phép va phat trién tam tri chi la dé€ tiéu diét cai nguc tu hién dang
giam gilr ching ta day.

Chuing t6i vlra néi dén mot nguc tu tinh than, mot nguc tu tdm linh, nhung diéu
dé cung chung mot nghia véi nguc tu cu thé. N6 ciing giéng véi mdt nguc tu vat
chat dang giam gilr tu nhon & khap nai, nhung chiing t6i muén nhadn manh dén
nguc tu hoan toan vé tam linh & day. Nguc tu nay cé vé hoi la doi, vi chldng ta
chang thé thay thuc chat clia né bang mat thudng cla ching ta dugc. Diéu la
ling hon n{ra, la con ngudi lai tu nguyén dem giam minh vao trong nguc tu dé.
Con nguoai lai con thay thich thd dugc giam gilr trong nguc tu tam linh. D6 la
khia canh di thudng ctda nguc tu tam linh.

Gidi Thoat la su ctitu roi ra khoi Nguc tu

Chdng ta can nhé dén cac danh ti "su clu réi" hoac "giadi phéng" thuong duoc
dung trong cac ton gido. Muc tiéu clru canh cta moi tdén gido la su clu roi, su
giai thoat, hoac la bat cr danh tir nao phu hgp véi moi thir ngén ngir. Nhung tat
ca cac danh tu 8y déu cung c6 mét y nghid chung -- ctu roi, cdu do. Moi tén
gido déu day vé su gidi thoat. Tuy nhién, cu khoi diéu gi chdé? Ching ta can
dugc clru ra khaéi nguc tu tdm linh. Diéu ma tat ca cac ban & day dang mudn va
can dén, chinh la "ty do", "gidi thoat", ma y nghia gian di chi la su thoat ra khai
canh nguc tu. Dau la mét nguc tu bang vat chat, hay nguc tu vé tam linh, y
nghia trong moi trudng hgp cling la mot: ching ta can dugc tu do, tu tai.

Nh{rng nguoi con thi€u Tri hué sang suét chi c6 thé thay va chi biét sg dén cai
nguc tu vat chat. Nhung ngudi cé Tri hué Bat Nha (panna), nhin sau xa hon sé
thay con nguy hiém va khing khi€p hon nira, dé la céi nguc tu tam linh. That
su, ching ta thay cé it nguoi bi giam cam trong cac kham duong, trong khi dé
hau hét moi nguoi trén thé gidi nay dang bi ket trong canh nguc tu tam linh. Thi
du nhu, moéi ban ngdi tai day déu song tu do, ngoai vong cla cac nguc tu vat
chat thong thuong, nhung tat cad cac ban déu dang bi tdong giam trong nguc tu
tam linh. Diéu thdc giuc ching ta phai quan tdm dén Chanh Phap (Dhamma),
phai thuc tap su phat trién tinh than, chinh la su chéng déi lai va n6 luc dé vuot
khdi su bi ket vao nguc tu tam linh. Ban c6 cdm biét dén diéu dé hay khong di
nira, ciing chang quan trong may. Tuy vay, diéu thuic giuc &y c ép budc tat ca
cac ban, dau cho ban cé nhan thic ra dugc hay khéng, la phai di tim su tu do vé
tinh than. Vi |& d6, cac ban dén tim tu do & tai day hay & cac noi khac.

Mac dau diéu dang giam cam chuing ta day chi la mdi mot viéc, tdc la sy bam
niu (upadana), nhung nguc tu dé6 mang nhiéu hinh thdc. Cé6 dén hang chuc loai
nguc tu nhu thé. Néu chdng ta chiu mat thoi gio dé tim hi€u vé moi loai nguc tu
do, thi ching ta sé hi€u dugc ré rang hon vé hién tugng dé. Roi chidng ta sé
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thong hi€u upadana ré va ky hon, dong thoi hi€u dugc thém vé su khat ai
(Tanha, Anh van dich la craving), céc lau hoac (kilesa, cac su 6 nhiém tinh
than), ma Gido phdp cua nha Phat cho la nguyén nhan da tao ra KhG sé
(dukkha). Ta sé hi€u rd rang vé dé tai Khé sd, mét khi ta ndm viing dugc y
nghid cla dé tai nguc tu, mot cach sang té va ti mi hon.

T6i muon khuyén cac ban nén dung danh tur Pali Upadana, thay vi dich ra la su
rang budc, triu mén, hay bat c* danh tir chuyén dich nao khéc ctia Anh van nhu
attachment. Cac danh tu dugc phién dich thuong bi hi€u lam. Cac ban cé thé
con chua hiéu tron ven ngay lac nay, nhung c& c6 gang dung dén chir Upadana
di, dé€ cho miéng ban, tam ban va cac tinh cadm cua ban, sé quen dan vdi no.

Va céc ban can nhan thic rang cot 16i cGa Phat hoc, con dugc goi la trai tim cua
Phéat hoc, chinh la su quét sach upadana. Trai tim cta Phéat hoc la su téng kh,
vit bd cho dugc upadana, hay la cat dat coi ré cia né. R6i db, chang con nguc
tu, va cling chang con Khé sa nira.

Ban phai lay y nghia cla cac tr nglt Anh ng{r attachment (su luyén &i, triu mén),
grasping (bdm chat), clinging (deo dinh cing), réi phéi hgp chidng lai dé cé day
du y nghia cta danh tir upadana. Tét hon la cr dung thang chir upadana, nghia
cla ndé bao quat hon, va gilp ta nhin vao dé& muc mét cach tham sau va rong
rai hon.
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Tinh hoa duy nhut cua Phat hoc

Chi c6 moét danh tur duy nhit va gidn di, upadana, la diéu quan trong hon hét.
Trai tim cha Phat hoc chi la viéc biing goc hay cat dit cadi upadana nay. Roi thi
Khé sé (dukkha) sé cham duit. Xin céc ban hay hiéu cho rang dé la trdi tim cua
Phéat hoc, dugc tim thay & moi truong phai, moi phap mon trong Phat gido. Phat
gido Nguyén thuy (Theravada), Phat gido Dai thira (Mahayana), Phat gido Thién
tong (Zen), Phat gido Tay tang, bat cr tdng phai nao vé Phat gido ma ban mudn
néi dén, tat cad chi khac nhau trén danh hiéu, hodc trén bé ngoai qua cac |é
nghi, cing té. Nhung c6t 18i bén trong thi van chung moét su viéc la su cat dut
upadana.

Xin cac ban dung bubn, dung that vong, hay lo du, dirng tao thém rac réi cho
ban, khi nghi rang minh con chua du kha nang dé hoc hai hét tat ca céc truong
phéai Phat hoc. Bing ngai ngung chi khi ban chang thé theo hoc dugc Phat gido
3 Tay tang, & Sri Lanka, & Mién dién, & Trung hoa, hoac & bat c& noi nao khéc.
D6 chi la m6t sy that cdng mat thai gio ma théi. Chi cé mdi moét tinh tdy hay tréi
tim cla toan thé nén Phat hoc, dé la diét trir upadana. Cac nhan hiéu Nguyén
thay, Dai thira, Thién, Tay tang, va Trung hoa chi phan dnh dén cai vo bé ngoai
cla diéu lam cho thay cé nhiéu loai hinh thitrc khac nhau vé Phat hoc. Néu cé su
khac biét gilta cac tdng phai, d6 chi gian di 1a bé mat bén ngoai, chang qua la
mot mé nghi thirc cdng té€, hanh I& ma thoéi. Trai tim thuc su cdia Phat hoc déu
nhu nhau & khap moi noi: bdng hét géc ré cla upadana.

Vay thi, ban c& hoc hdi mét diéu duy nhit. Dung phi thi gio dé€ lo budén va nghi
nggi minh con chua hoc dugc hét tat cd cac hinh thic Phat hoc. C& hoc hdi mot
dé tai duy nh(t: cat dat upadana, dé cling da da 1am roi.

Néu ban muon biét Phat gido Dai thira nhu mot hoc gid chuyén khoa, thi ban
phai di tim va hoc chit Phan (Sanskrit). Ban c6 thé dé tron doi hoc chr Phan ma
van con chua biét dugc gi. Hay la ban muén biét Thién (Zen) cho that gioi, thi
ban lai phdi hoc cht Trung hoa. D& tron doi hoc ti€ng Trung hoa ma rét cudbc
ban van chua hi€u Thién. D€ biét dugc Kim cang thira (Vajrayana) cta Phéat gido
Tay tang, ban cling phai hoc ti€éng Tay tang nra. C& mai hoc vé ngén ng{r cling
da tén tron doi réi, nhung ban van chua thuc sy hoc dugc gi ca.

Ban van con chua dat dén trai tim Phat hoc. Nhiing diéu k& trén chi la diéu
phién dién dugc dat thém ra nhu cac su phd dién madi. Ban nén hi€u cot 16i cla
tat ca cac diéu dé va chi can hoc hoi moéi moét viéc la cat dit upadana. Rai thi
ban sé hi€u dugc cho tinh tdy cla nén Phat hoc, cho dau dudi nhan hiéu Dai
thira, Nguyén thuay, Thién hoac Kim cang thtra. Dau cho dé la tU Trung hoa, Nhut
bén, Triéu tién, hay & bat c noi nao khac, né cling nam ngay tai mot cho: su
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cat dit upadana.

Ngay ca trong mot tong phdi, nhu trong Phat gido Nguyén thuy, cling da cé
nhiéu hinh thic réi. Cé rat nhiéu phuong cach dé tap luyén vé tinh than nita. Cé
|6i hanh Thién clda Mién dién, noi ma ngudi ta day cach quan sat bung phong
lén va xep xudng. Cé nhiéu hinh thic khac can c trén cac bai chd (mantra)
"Samma Araham" va "Buddho, Buddho", va cac loai khac nita. Nhung néu dé
that la ddng dan, thi tinh tdy cda mdi loai cling nam vao ddng mot cho: su can
thiét phai diét trir upadana. Néu d6 chang ndi dén viéc loai trir upadana, thi dé
con chua phai la diéu chon that. Va dé cling chang mang lai Igi lac nao ca. Thé
thi, tai sao lai chang quan tdm dén van dé cat dit upadana; hay néu muén ndi
theo mot an du bdng bay, la phé huy céi nguc tu? Do dg, tét hon hét la ching ta
ban dén chinh céai nguc tu nay.

Kham pha ra nd tu bén trong

NG6i cho chinh x&c, that ra ching ta chang thé nao hoc hoi vé dé tai trén qua cac
Kinh dién, cac ky thuat, hodc cac 10i gido huan khac nhau, néu ching ta mudn
thanh cbng tron ven. P& c6 thé gat hai dugc cac lgi lac chan chanh, ching ta
phdi hoc ngay trén chinh su viéc, tic la ngay trén cdi nguc tu thuc su; hoc hai
ngay trén su Khé sa thuc su. Vay, ching ta phai tim kiEm xem cai nguc tu dé &
vao noi dau.

Ngay tai di€ém nay, ching ta doi dién véi hai su lya chon: ta sé hoc héi tur bén
ngoai, hay la nghién cltu ngay t&r bén trong? Su phan biét rat la thiét yéu. Buc
Phat cé ndi, chung ta phai hoc héi ngay tir bén trong. Su hoc bén ngoai la
nghién clu vé séch vad, vé nghi thirc, vé thuc hanh té 1é va cac su viéc khac
cling tuong tu nhu thé. Nhitng diéu gi ta can hoc tap, Bic Nhu Lai da gidng day,
la tdm than con dang sanh hoat day. Diéu dé cé nghia la mét co thé con song,
v6éi mot tam thiac linh hoat, chG chang phai véi moét than tdm da chét. 6 chinh
la noi ma su hoc hdi thuc su xdy ra, vay ban nén hoc ngay day. Hoc hoi tir ngay
cho bén trong, tlc la ngay bén trong ban, ngay khi ban con séng day, trudc khi
ban chét di. Cai hoc tir bén ngoai, nghién clu sach vd, cac nghi thic, 1€ té€,
chang thuc su thanh tuu dugc diéu gi c6 chon gia tri. Vay, xin c& hoc ti bén
trong. XIn ban nhé ky cac chr nay: "hoc é bén trong".

Tap luyén dinh luc (samadhi) va minh sat (vipassana), tlc la phat trién giac
niém vé hoi thd (anapanasati bhavana) nhu ching ta dang lam tai day, dé chinh
la su hoc hdi tir bén trong. D€ theo dudi su hoc hdi bén trong dod, can phai co
nhiéu kién tri va kham nhan, nhung cling chdng qué nhiéu dau. So véi cac
nganh khac ma dan ching thudng tap luyén, thi du nhu cdc mon thé thao cao
cap, cdc moén thé duc, nhao 10n, thi viéc tap luyén dinh luc va minh st van con
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it khé khan hon. Tuy nhién, nguoi ta da cé du sic kham chiu va bén chi dé lam
dugc cac viéc dé. Ban chi can c6 vira du su kham nhan va ching ta sé cé du
khd nang dé tap luyén dinh luc va minh sat, qua gidc niém vé hoi thd. Vai nguoi
da chang chiu néi, va da bo chay di mat réi. Cac ban cé du sy kham nhan dé
budc dén muc nay, thi néu ching ta tiép tuc thém mét chut nira, thi chidng ta sé
du sic dé lam dugc viéc dé va tho hudng céc lgi lac chinh dang. Vay, xin cac
ban hady nb luc trong su hoc vé bén trong nay va hoc hai véi su kién tri va kham
nhan.

Poi séng cling la mét nguc tu

DUng an du bong bay sé khién ching ta hi€u dugc dé dang van dé dang thao
ludn day. Do dé, ching t6i sé dung dén cac dn du dé ngay hom nay. Nguc tu
th& nht ma ban phai tim thay va quan sat chinh la doi séng nay.

Néu cac ban nhin cudc doi nhu mot nguc tu, va thay ra né didng la nguc tu that,
thi chdng téi phai ndi rang cac ban da biét dugc su that cda Thién nhién kha rd
rang roi. Tuy nhién, phan déng moi ngudi déu nhin vao doi song nhu la moét
chut gi dé hudng tho, nhu la mot co hdi d€ vui dua thich thd. Ho mudn séng dé
hudng tho cudc séng. Thé roi ho tré nén say dam miét mai vao cudc séng, va vi
thé€ ma lam cho doi séng tré nén moét nguc tu.

Néu chung ta nhin doi séng nhu moét nguc tu, thi chdng ta phai thay ra su bam
niu (upadana) trong cudc doi ndy. Néu ching ta con chua thdy upadana trong
doi séng, ching ta sé chang thdy dugc doi séng la nguc tu va réi chang ta sé
bang long ma tudng doi séng la cdi Thién dang. D6 la badi vi cé rat nhiéu su viéc
trong doi song dang lam thda méan ching ta, tuy nhién cling dang gat gam
ching ta phai say dam nhirng gi ma ching ta thay duogc la thoa vy, kha ai, hap
dan, va su say dam dé chinh la upadana day, va trd thanh mét nguc tu. Ching
ta yéu mén moét su vat, dau dén mot muic do nao, thi it nhat né cling tré thanh
mot nguc tu dén chung ay, cling do bdi upadana ma ra. Bé la mat tich cuc cla
upadana. Ngay ca khi ching ta bat dau odn han mot su vat nao, hay chan ghét
nd, thi dé la mat tiéu cuc cla upadana, lai cling la moét nguc tu nira day. Bi déi
gat va lra phinh, theo mat tich cuc hay tiéu cuc cla upadana, ca hai dudng ay
déu la nguc tu ca. Va nguc tu dé khién cho doi song tré nén Khé sé (dukkha).

Lai nlra, ta cé thé nhin thay khi cé upadana trong cudc séng, thi doi séng trd
thanh nguc tu. Va khi chang cé upadana nai do, thi doi séng chang phai la nguc
tl. Ban cé thé nhin thay ngay day, vao lic nay, c6 upadana trong doi cda ban
hay khoéng? Ban tu hdi: "Doi to6i cé phai la nguc tu hay khéng?" "T6i cdé dang
song trong nguc tu clda upadana hay khéng?" M6i ban phai nén nhin that ky
ludng vao bén trong tam cla ban va thay tuyét déi ré rang rang doi séng cé
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phai la nguc tu déi véi ban chang. Ban c6 bi giam gilt trong nguc tu chang? Ban
c6 dang song trong nguc tu chang? Néu khong, thi ban dén day dé tham thién,
dé tap luyén phat trién tam tri, lam gi chd? Noi ban chat, muc tiéu thuc su cla
viéc dao luyén tam linh chinh la su tan diét cac nguc tu cua ching ta. Su hoc
hoi va thuc tap cla ban cé thanh céng hay khéng, ban cé thé pha v& dugc nguc
tu hay khong, dé la lai mot van dé khac. Tuy vay, muc dich thuc su cla ching
ta la su tiéu hay nguc tu cla doi séng.

Xin hay cliu xét diéu nay cho that cdn than. Néu ching ta chang nhan ra dugc
upadana, thi ching ta bi ket vao nguc tu ma con chua nhan ra dugc dé la nguc
tu. Chang ta bi giam gir trong nguc tu ma chang biét nguc tu 1a gi ca. Han thé
nita, ching ta lai thod man va say dam vdéi nguc tu dé, cling tua nhu ching ta
dang say dam va thod man véi doi séng. Bai vi chidng ta say dam va thod man
trong cudc doi, nén ching ta bi giam cam trong nguc tu cta doi séng. Chung ta
can lam nhiing gi dé cho né chang thanh mot nguc tu nira. Pay la mét van dé
ma ta can tim ra 10i gidi dap cho that can than va cho that ding dan.

Chung ta phai séng nhu thé nao dé doi séng chang thanh mét nguc tu? Diéu
nay c6 nghid 1a, tu nhién va théng thuong, doi séng chang phai la nguc tu,
chinh ching ta da khién cho né tré thanh nguc tu, xuyén qua su bam niu
(upadana). Do bdi su vO minh cla ching ta, do béi su khd khao clia chung ta,
do boi su khiém khuyét vé tri ki€n diing dan cua ching ta, ma chidng ta da
khién upadana cé mat trong doi séng. DGi séng lién tré thanh nguc tu doi véi
ching ta. Trong ngén ngl Thai lan, cé mot thanh ngit vira tho lai vira biém nhé,
"som nam na man", cé nghia tlra tua nhu vay: "Cling dadng doi cho né day!" Doi
séng chang phai 1a nguc tu, hay giéng nhu nguc tu, nhung qua su khd khao cla
chiling ta, ching ta tao nén upadana bang su vd minh (avijja) réi thi n6 tré nén
mOt nguc tu. Vay thi con néi gi nita, than trach ma chi, chi cé "som nam na
man", "that la dang kiép!" ma thoi.

Néu ban thanh cong trong viéc thuc tap gidc niém vé hoi thd (anapanasati
bhavana), ban sé hiéu rd cudc dai hon.

Ban sé biét ro upadana va ban sé chang cé upadana trong su viéc ma ta goi la
"doi song" dé. Roi thi, nguc tu nay bi tan ra va bién mat, cac nguc tu méi cling
chang khéi 1én. Dgi séng nhu thé mdi that la ¢ gia tri cao ca, nhung ai da séng
dugc nhu thé va ai chang dugc nhu thé, thi lai mot van dé khac. Xin ban hay c6
gang thong sudt su kién do, ding nhu bén phén cla ban phai lam nhu thé. Diéu
nay sé la déng co thic ddy ban phai nd luc hét sirc minh va hét sic kién nhan
dé c6 du kha nang phéa huy nguc tu.
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Cé moét phuong cach nhin vao cac su kién trén day, la quan sat thay rang doi
song can dugc tiép tuc tréi di chi€u theo dinh luat cda Thién nhién, hoac la
chiing ta can phai ti€p tuc song mai sao cho phu hgp theo dinh luat cta Thién
nhién. Chdng ta can tim kiém thuc phdm, can hoat déng, can nghi ngoi, can thu
gian, can lam viéc dé duy tri va cung (ng cho cubc sdng cla chuing ta, ching ta
can lam nhiing viéc dé va céac viéc khac nlra ma ching ta da thua biét ro.
Chang thé& nao khéng lam tron chiing dugc. Chang ta bi bat budc phai thuc hién
ching. D6 cling la mo6t nguc tu nira. Su kién ma ta phdi luén luén theo dung
dinh luat cda Thién nhién , 8y cling la mét nguc tu. Lam cach nao ma ching ta
cO thé bé gay dé vuot ra khoi cai nguc tu dac biét nay?

Tai sao chung ta bi ket trong nguc tu clia dgi séng, tuy thudc vao dinh luat thién
nhién? Cai nguc tu nay khai sanh tir upadana cula ching ta, lién quan dén chinh
ching ta, lién quan dén doi song cla chung ta. Khi cdé upadana lién hé véi chinh
chlng ta, thi cai "Ta", cai "Nga" dugc khai sanh ra. Cai "Ta" dé rat lo au, sg sét
doi véi cac phan su thién nhién kia, va vi thé ma céi "Ta" 8y mdi tré nén khé sé
do bdi cac phan su thién nhién dé. Cac su khé khan nay khédi Ién ciling do
upadana. Néu chuing ta chang c6 upadana lién hé dén cai ‘Ta", thi cdc phan su
thién nhién can thiét kia cling chang tré thanh nguc tu. Ching ta sé cé da kha
nang dé tim kiém thod man cac nhu cau cuia chidng ta, dé€ muu sanh, dé luyén
tap va san séc than thé cla ching ta, ma chang bi khé sd, néu ching ta chang
c6 chit upadana nao vé doi s6ng cla ching ta. Day la diém rat té nhi; va cling
la diéu con bi an d6i vGi phan dong dan chdng. D6 la su té nhi cha dinh luat
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Thién nhién. Lam cach sao dé séng ma khai bi Khé sa, cé lién quan dén su kién
la moi su viéc trong doi s6ng can dugc thuc hién phu hgp véi Dinh luat Thién
nhién?

Cac ban nang la nguc tu

Nguc tu ké tiép can dugc clru xét la chidng ta séng dudi dnh hudng cla cac ban
nang. Ching ta nam dudi quyén luc clia cadc ban nang. Tat cd moi ching sanh,
con ngudi, tha vat, hoac cé cay, déu c6 ban nang. Cac ban nang do luén luén bé
budc chung ta phai lam theo didng cdc nhu cau va au lo cda chidng. Diéu nay lai
cang dac biét

dling vGi bdn nang duc tinh va truyén giéng. Ching kiém soat, thidc duc, day
manh va gay rac réi cho ching ta dén mc nao? Duc tinh va su thdc duc vé
truyén giéng bdp chat ching ta, dé nén ching ta, khuay déng ching ta that sau
xa, ching mang dén biét bao loai khé khan cho chidng ta, nhung ching ta
chang thé chan ding dugc. D6i khi, ching ta lai thich tha c& d€ cho nhu vay.
Con céi ching ta I6n |én va tdi tudi trudng thanh ma ban nang duc tinh da chin
muoi, réi ching cling bi ket ludn vao céi nguc tu ctia ban nang duc tinh.

Sau clng, ngay ca cai ban nang hay khoe khoang cling chi phéi ca doi séng cla
chudng ta. Nhiéu ngudi chang nghi dé Ia mdt ban nang, nhung ma loai thi ciing
c6 nlta. Nhu cau muén khoe khoang, khoéac lac, pho truong, la mot ban nang.
Ngay ca loai thd cling cé diéu kién dé khoe khoang rang ching dep dé, hoac
dong manh, hoac lanh le, hoac gi gi nira. Ngay ca cai badn nang dién ré nhut,
budn cudi nhit, cling la nguc tu. Ching ta mudn khoa khoang va khoac lac. Néu
né chang phai la nguc tu, thi né chang dé nén va bd budc ching ta mét chut
nao ca. Tuy nhién, gio day, bdn nang dy da xui duc ta phai mua quan ao dep,
n trang dep, giay dép dep, va mot 16 cac vat dep khac nira.

Tai sao lai phai can c6 nhiéu 4o dep va nhiéu dbéi giay dep? Tai sao ching ta lai
can dung dén ching ca? (Va xin tha 16i cho t6i, ching ta lai can dac biét néu
Ién, nhit la véi cac vi phu nlr & day). Ban nang khoe khoang dé la mét thir nguc
tu. B&i vi dan ching chang thé kham chiu dugc, cho nén ban nang ay mdi thic
duc ching ta phai tuan theo ching, xuat ra nhiéu tién bac d€ mua sam du loai
vat dung. Ban nang khoe khoang la badn nang buén cudi nhit trong cac loai ban
nang. N6 cling van la mot nguc tu. Nguoi ta thi€u thon tién bac cling chi vi ban
nang ay va nguc tu dé. XIn cac ban hay clu xét va suy tu can than vé cac thi du
vé ban nang ma chinh ching ta da lam nay sanh ra. Ching déu la nguc tu ca.

Néu ching ta da nghi dén diéu dd, néu ching ta tinh toan céc su chi tiéu, ching
ta sé khdm pha ra rang phan dong loai ngudi bo tién ra chi phi vé quéan o, nir

Nguc tu cta doi séng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nguc-tu-cua-doi-song.html



trang, gilt gin sac dep, con nhiéu hon la ho da tiéu xai vé thuc phdm. Hon nita,
ho dat nang viéc trang hoang, canh tan nha cuta, rat tén kém. Néi chung lai, ca
hai viéc lam dep than minh va lam dep nha cta, da khién ho tiéu phi nhiéu hon
trong viéc cung cap thuc pham, la diéu can thiét cho doi séng. Ching ta phung
phi nhiéu tién bac vao céc su vat chang can thiét cho doi séng, hon la lo cho
nhirng nhu yéu cla su séng la thuc phdm. D6 la mot cach khac nira dé bi ket
vao nguc tu cla ban nang.

Cac can (giac quan) la nguc tu

K& dén, ching ta di téi mot loai nguc tu cling khd ngd nghinh, céi nguc tu gan
ching ta nhGt. D6 la hai mat, hai tai, mdi, ludi, than va tdm y: sdu can
(ayatana), sau giac quan. Chung cling la nguc tu nra day. Ban hay nhin that
cham, that ky vao ching. Xin hdy nghe cho ky dé€ hi€u cadch nao ma mat, tai,
mdi, ludi, than va tam y -- ca sdu giac quan -- da tré thanh nguc tu.

Tiéng Pali goi ching la ayatana. Géc cua ch{r ayatana cé nghia la "dung cu hoac
phuong tién dé cadm théng véi thé gidi bén ngoai" -- noi chén, co cau, phuong
tién, hay la bat c& nhirng gi dé ti€p xUc va cdm thong véi thé gigi bén ngoai. Ta
goi ching la cac can (ayatana). Néu ban muén, ban cé thé dung chir Pali
ayatana. Téi chdng biét chac céch goi chiing theo Anh ng(t ra lam sao, nhung cé
& nén dung cac danh tu sense media, hoac la connectors. Ca sau ayatana (can)
dé déu la nguc tu ca.

Chung ta c6 upadana (su bam niu) hudng dén doi séng, lién hé dén ching ta,
v3i sdu phuong tién dé cdm xuc, dé thé nghiém, dé truyén théng, hodc dé€ ném
va nhan cac doi tuong cla giac quan. Khi cé su bdm niu (upadana) lién hé dén
sau can (ayatana), ching ta phuc vu chung va tré thanh n6 |Ié cho chung.
Chung ta phuc vu mat dé€ tudng thudng cho mat. Ching ta phuc vu tai, dé
tudng thudng cho tai. Ching ta phuc vu mui dé€ tudng thudng cho mdi. Ching ta
phuc vu lugi, dé tudng thudng cho ludi. Ching ta phuc vu da va gidc quan vé
than thé tong quat dé khién cho dugc thoai mai. Chidng ta phuc vu tdm vy, cai
giadc quan vé tam linh, dé khién tam y dugc ém diu va dugc thoai mai. Cac diéu
doé cé nghia la tat ca cac thai dé cua ching ta cling chi gidn di la lam thod man
va tiéu khién sau can (ayatana). Nhirng gi chidng ta lam ciing déu vi sdu can dé
cd. Chung ta qui phuc ching va trd thanh no 1é cla chidng. Thé réi, ching bép
nghet ta, ki€m soat ta, chang c6 cach nao dé trdnh khai ching ca. Ching tdi goi
dé la "bi giam cam trong nguc tu cla sau can".

Hay clu xét xem cé ké nao hay la cé ai trong hang cac ban & day, ma thoat
khoi canh lam n6 1é phuc vu cho sau can dé khéng? Va cac ban da vui long ma
phuc vu chuing, phdi khong? Cac ban kham chiu cuc nhoc, va cli ngugc xuéng
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dé phuc vu ching, luén ludn tim cach lam cho mat, tai, mgi, lugi, than va tdmy
dugc thodi mai va sung sudng, theo mot cach hét strc bi bé budc. Vay, ching ta
phai nhin nhan rang ching ta la n6 1&. Nhirng ai thiéu tri sdng su6t chac chan sé
lam nd 1é cho céc can (ayatana). Xuyén qua su thuc tadp ding dan va thanh
cOng Vvé giac niém vé hai thd, ching ta cé thé thoat khdi canh nguc tu dé. Néu
ching ta thuc tap gidc niém vé hai thd chang dang cach va con thiéu sét, thi
vinh vién ching ta van bi giam cam trong nguc tu sdu can, chang biét dén bao
gio md&i ra khodi dugc.

Mé tin la nguc tu

Vé nguc tu ké tiép, ching t6i muén ndi dén viéc bi Ira phinh béi diéu dugc goi la
saiyasatr (mé tin di doan). Tat ca nhiing thd tuc mé tin va tin tudng déu la
saiyasatr. Cang cé v6 minh & do, thi cang c6 su khiém khuyét vé tri kién ding
dan, réi thi cang bi ket vao nguc tu mé tin. Gio day, nén gido duc va khoa hoc
(vidayasatr) da dugc cai thién, dua dén su théng hi€u hon vé cac chon ly thién
nhién, va vé mudn sy vat. Tuy nhién, van con rat nhiéu sy viéc bi giam cam
trong nguc tu mé tin. Pay la van dé cé tinh cach cd nhon: vai nguai bi ket rat
nhiéu, con vai nguoi thi khéng. Nguai ta bi vudng vao mé tin ¢ nhiéu muc do, va
nhiéu cach, nhung ching téi cé thé ndi, van con cé nhiéu ngudi bi nhét trong
nguc tu cla saiyasatr, vudng mac vao mé tin.

Mac dau, néi cach tong quat, sy mé tin da giam bét rat nhiéu nha & cac tién bo
vé khoa hoc, cling van con mot s6 cac saiyasatr sot lai trong cac chlua chién va
tu vién. Xin tha 16i cho ching t6i da néi nhu thé, nhung chdng ta van cé thé tim
thay mé tin ngay rong cac tu vién, dén dai, va cac noi tuong tu khac. Mac dau
mé tin da gidm bdét rat nhiéu mot cach téng quat, nhung 6 cac nai k& trén van
con mot s6 tén tai. Noi nao con cé dién tho, nai nao con cd dan ching culi xudng
qui lay cac vat dugc goi la linh vat hay thanh tich, thi dé la noi ma "khoa hoc
cla nguoi con mé ngu" van con tén tai. Su mé tin, saiyasatr, la dé cho céc
nguoi con mé ngd. N6 chi cé déi vGi cac ngusi con chua hiéu biét dang dan,
nhirg nguoi con ngu doét. Ching ta dugc day db vé cac linh vat do, khi ching ta
con bé, trudc khi ching ta cé day dua tri théng minh va kha nang phan xét vé
chidng. Tré con thuong tin tudng vao nhiing gi chung dugc nghe day, va nguai
I6n lai day cho chidng nhing diéu mé tin d6. Néu ban con nghi rang con s6 13 Ia
con s6 xui xéo, d6 la saiyasatr. Ban con dang mé ngu day. Cling con Iam thi du
vé mé tin nlra, nhung tét hon chdng tdi chang nén ndi dén, vi sé lam mat long
mot s6 nguoi. Ngay cd con so6 13 cling tré thanh nguc tu, néu chidng ta qué dién
ro.

Cac co sé hoi thanh la nguc tu
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Chiing ta nén ti€p tuc vdi cac co sd, cac hdi doan thanh thién, linh thiéng, hoac
dugc ndi ti€ng va dugc ton sung, hodc cac hoi doan dugc truyén tung la thugng
luu cé day uy tin khién cho bat c ai dugc gia nhap lam mot nhon vién trong dé
thi lién trd nén cé uy tin nira. Cé moét s6 nai va co sd nhu thé & quanh day. Viua
dugc ghi tén gia nhap lam hodi vién cia moét hoi doan nay, mot té chirc kia, mot
co s no, ho lién khai 1én y nghi 1a ho "kha" hon ké khac , hoac ho la nguoi dang
dan, con cac ké khéac thi khd khao. Ho bdm chat va deo niu vao chang cé chut
gl suy xét hoac phan doan chi trich cad. Theo chiéu hudéng dé thi ngay ca ngobi
thdnh dudng -- chling tbéi chang thé nao tranh khéi néi dén dugc -- trd nén mot
nguc tu. Vi I& d6, ma chdng téi tha thiét thinh cau cac ban ding nghi rang Suan
Mokkh nay la moét co sé ky bi, thanh thién, bang khong thi Suan Mokkh cling tré
thanh nguc tu nét. Xin cac ban dung bi€én Suan Mokkh thanh mét nguc tu dé
giam céc ban. Cac ban phai nén suy tu mot cach tu do, quan sat can than, danh
gid mot cach nghiém khac. Hi€u dugc va chi nén tin tudng nhimng gi thuc su
dem lai lgi lac ma thoéi. Ban dirng dé minh bi giam cam trong cadc co sé danh
tiéng va day uy tin dé.

Vi thay day ciing la nguc tu

Gio day chung ta dén véi nguc tu goi la Ajahn (= vi su phu, phap su, guru) cac
vi dao su danh tiéng ma tiéng don vang that xa. O Mién dién, c6 Sayadaw A; &
Sri Lanka c6 Bhante B; & Tay tang c6 Lat ma C; ¢ Trung hoa cé Phap su D. MOi
noi cé vi su phu néi ti€ng ctia minh ma danh hiéu dugc vang doi gan xa. Dau la
G cap qudc gia, vung, tinh bang, hay tai dia phuong, moi nai déu c6 mét vi Guru
Vi dai cd. Roi thi dan chidng chay deo theo va luyén mén vi su phu cta ho, nhu
la mo6t buc dao su duy nhit ddng dan; chi cé su phu minh la chon chanh nht,
va tat cd cac dao su khdc déu hoan toan lam 1an. Ho tlr chéi chang chiu dén
nghe céc phap su khéc. Ho chang hé nghi dén hay ctu xét vé 10i day cla Vi
thay cla ho. Ho bi ket trong nguc tu "Thay day". Ho bién vi thay cla ho thanh
nguc tu dé chinh ho bi giam gilt trong dé. Dé la su luyén ai that hét sic buon
cuodi. Cho dau doé la moét vi su phu vi dai, hoac la mot vi thay nhd nhé di nira,
day cling van la upadana ca. Ho c( tiép tuc xay cat nha tu "Thay day" bang
cach d6 véi céc vi thay, cac guru cta ho. Xin ban ding dé€ minh bi ket vao loai
nguc tu nay.

Cac Thanh vat la nguc tu

Nguc tu ké dé la cac Kinh Thanh ma ta c6 thé tim thay khap noi. Gilta nhiing
nguadi con thiéu tri 6c sdng suot, cac thanh vat dé thuong dugc bam niu chat,
cang chat ché khi xem nhu thiéng liéng, thanh thién. Ngay ca cac Thanh vat dé
da tré thanh dai dién cho Thugng dé. Ciing tua nhu khi dugc mang cac quyén
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sach thanh do, la dang tim dugc su gitp d&. N6 dua dén viéc cé nhiéu thi thanh
vat nhu céc thanh tich, nudc thanh, va tat cad cac su vat linh thiéng khac. Xin
ban hdy hét sic can than vé danh ti&r "Thanh thién". N6 sé thanh mot nguc tu
truéc khi ban hiéu biét dén né. Cang thanh thién bao nhiéu, cac su vat dé lai
cang la nguc tu bay nhiéu. Xin hay dé phong dén viéc goi la "linh thiéng",
"thanh thién".

Ban phai nén biét rang chang cé gi linh thiéng hon |a Pinh ludt Duyén Sanh
(idappaccaya, dinh luat cda su diéu kién hod), mot su thanh thién, thiéng liéng
toi thugng, hon tat cd moi su vat. Bat c& nhiing gi khac déu linh thiéng la vi
theo qui udc, hodac do nhitng gi ma nguoi ta da ché bién ra, qua su bam niu
(upadana). Bat c& noi nao cé su thanh thién qua su badm niu (upadana), thi su
thanh thién do la nguc tu.

Pinh ludt Duyén Sanh tu né la linh thiéng, chang can ai bdm niu dén. N6 dau
can dén upadana. N6 dang kiém soat moi su vat, va ndé thuc su thiéng liéng,
thanh thién, do tu chinh nd. Xin ban dimng dé bi giam cam vao trong nguc tu cac
thanh vat. Bung bién cac linh vat dé thanh nguc tu dé giam ban vao.

Su thién lanh la nguc tu

MOt nguc tu khac nira rat quan trong va thudng gay ra nhiéu loai van dé. bé la
nguc tu cda su "thién lanh". Ai cing mén diéu lanh va day cho ké khac nén lam
lanh. Thé roi ho lai sung bai diéu ma goi la "thién lanh" dé. Nhung khi ma su
badm niu upadana) xen vao trong viéc thién lanh dd, thi né tré thanh moét nguc
tu. Ban phai nén cé 1dong thién lanh, nén lam lanh, ma chang cé su bam niu
(upadana). Thé 1a, su thién lanh sé& chang trd nén mét nguc tu. Néu cé upadana
3 do, thi né trd thanh nguc tu. Nhu ching toi cé nédi, ho dién cudng chay theo
viéc lanh, ho say sua vi viéc lanh, ho lac 16i trong viéc lanh, cho dén muc né tré
thanh moét van dé khé khan. Vay, ban hay nén that can than ding dé cho diéu
thién lanh tréd nén mét nguc tu. Nhung chang cé viéc chi ma chdng ta cé thé
lam dugc dé€ giup ho ngay gio day, moi ngudi déu bi ket vao nguc tu cla su
thién lanh -- mot cdch mu quéng, hay ré rét, nhot chat trong nguc tu cla su
thién lanh.
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Néu ban la ngudi theo Ki td gido, chldng toi thinh cau ban hdy suy tu va can
nhac can ké vé quyén Thanh Kinh Sang Thé Ky (Genesis), trong d6 Thugng dé
cdm A dong va E va chdng dugc an trai cAm cla Cay Kién thic va Thién Ac. Ban
dung di tim an trai doé, va roi né sé dua ban dén su ky thi gitta diéu lanh va viéc
ac. ROi nd lai deo dinh vao su bam niu (upadana) vao viéc lanh va viéc ac. Va
diéu lanh va diéu ac sé trg thanh nhirng nguc tu. Loi day dé rat cao sau va tot
lanh, hét sic théng minh va thanh triét, nhung cé 1& chua c6 ai hi€u thau clng
tot dugc. Ngudi ta con chua quan tam nhiéu dén né va vi thé ma con chua dugc
danh nghid ding dan cta ngudi theo Thién chla gido. NEu ho la nguoi Thién
chlia gido chadn chédnh, ho d& chang deo chat vao su bam niu (upadana) vé
thién va ac. Chiang ta chd nén khién cd hai, diéu lanh, diéu éac, tré thanh nguc
tu. Diéu do6 c6 nghié la diing d€ vudng mac vao nguc tu cla viéc thién.

Ching ta da an trai cam dé va da tim biét dugc thién va éac, roi thi bi ket vao tat
cd su thién va diéu ac. Chlng ta da va dang gap phai nhirng van dé khé khan
k€ tir day, dé la diéu dugc goi la "toi to tong", hoac dbi khi cén goi la "tbi vinh
vién". N6 tréd thanh mét nguc tu nguyén thay, moét nguc tu vinh vién. Xin hay dé
phong, can than dung dé minh bi ket vao nguc tu nguyén thuy ay, nguc tu vinh
vién dy. Ban ding bao gi¢ dé vudng vao canh nguc tu do.

VGi su vudng mac vao nguc tu clha su thién lanh, clia diéu tét, vira ngay lic ta bi
ket vao, n6 da kéo ta di xa hon nita, theo con dudng cla su thién toi thugng, Va
roi su thién téi thuong dé la tréd thanh mot nguc tu toi thugng. Néu né dugc phat
trién theo chiéu hudéng dé, thi Thuong dé cling sé trd thanh moét nguc tu téi
thuogng. Kinh mong céc ban hi€u cho va nhé rang upadana dang xay cat cac
nguc tu theo cach dé.
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Quan kién la nguc tu

Nguc tu ké tiép la chinh nhiing y ki€n cla ching ta (ditthi). Ti€ng Pali ditthi rat
kho dich. Kién thuec, tu tudng, y kién, ly thuyét, du luan, tin tudng, hi€u biét --
tat ca déu la ditthi -- Ditthi c6 nghid la tat cd nhiing tu tudng cd nhon, quan
ki€n, ly thuyét va tin tudng. N6 chang phai chi la vai y kién riéng hay mot su tin
tuédng nho, nd la tat ca nhirng diéu do, nhirng quan kién dé. Nhirng gi chiing ta
xem nhu kinh nghiém duogc goi la ditthi. Chung ta bi ket vao nguc tu cla cac
quan kién cla ching ta. Ching ta chang vang 10i cla ai ca, ngoai trir tuan theo
ditthi riéng cta chung ta. BPay mdi that la mot nguc tu kinh khing nhut, béi vi
chiing ta hung hé, khinh xuat, héi ha, l€o lai theo y kién cd nhon cla ching ta.
Chuing ta quay lung lai va bé mat nhirng su viéc, dang Ié ra, cé lgi ich cho ching
ta, bdi vi tam tri chidng ta bi khép kin truéc moi su vat, chi biét c6 y kién, tin
tudng va quan diém riéng cla minh ma thoi. Do do, cac quan kién dé tré thanh
mot nguc tu kinh khing giam giltr ching ta va khoa chat chidng ta lai theo mét
dudng 16i hi€u biét déc nhit thoéi. Xin ban hay dé phong canh nguc tu quan kién
ca nhon cda chinh minh.

Su thanh tinh la nguc tu téi thuong

K& dén ching ta di téi véi mot nguc tu duong nhu that la lung va tuyét diéu, ma
ban c6 thé goi dé la mot nguc tu "téi thuogng". Nguc tu téi thuong la diéu ma
ngudi ta goi la sy "vd nhiém"(= chang dinh dg, chang vudng tdi tinh), hoac la su
"thanh tinh". That la khé khan dé hi€u chinh xac dugc nhitng gi ngudi ta mudn
néi dén cac danh tir d6. Chang ta nghe néi nhiéu dén su thanh tinh, su vo
nhiém, nhung it ai thdy dugc nhiing gi ho dang néi dén. Su thanh tinh d6 da
dugc badm niu vao, 6m chat vao, dugc coi nhu thé nay, thé kia, dugc sung bai,
dugc dung dé€ pho truong va tranh dua, dé€ khoe khoang rang "téi hét sic trong
sach, thanh tinh". Nhung dé chi la upadana, dé chi la su thanh tinh xuyén qua
upadana, chd chang phai thuc su |a thanh tinh. Cé nhiéu hinh thdc cla su thanh
tinh dugc phong doédn qua su deo niu, vi du nhu su tam ria (6 bo séng thiéng),
su doc than chd, su boi x(rc dau thanh, ray rudi nudc thanh véi nhirng chat ma
nao ai da biét dugc chat gi dau, hoac la cad van nghi thic clng té khac dé thanh
tinh hod. Su thanh tinh d6 chi la thuan tdy upadana, va hé khi cé sy bam chat
thi dé la nguc tu. Xin ban ding dé minh di lac vao, va bi ket cltng vao nguc tu
goi la thanh tinh ay.

Théat la moét diéu dang thuong hai khi nhin thay, su deo niu qua muic vao ban
nga, réi hét sirc bam chat vao su thanh tinh, khién cho mét vai tin diéu cla céac
ton gido da di qua xa dé€ day vai cach vé su thanh tinh vinh cGu nhu linh hon
song vinh hang noi cdi bat diét, hoac vai su viéc tuong tu nhu thé. Tat ca céac
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chuyén dé déu bat nguon tir su bdm niu va deo dinh vao su thanh tinh xuyén
qua upadana cho dén lic ma con ngudi bi ket ciing trong nguc tu vinh vién ay.
No két thic trong mot nguc tu vinh clu.

Su rong khéng la nguc tu

Xin dugc ndéi day la cai nguc tu cudi cung. Thoat khdi nguc tu téi thugng cla su
thanh tinh, pha v& canh nguc tu thanh tinh nh(t, dé€ di vao su rong rang tu do
cla linh hén hay tu nga. Chang cé tu ngd nao, séng giai thoat khéi tu nga, su
réng vang cla tu ngd -- cla moi y nghiéd clda tu nga, rong vang ca moi y kién,
guan niém vé tu nga -- dé la su thanh tinh thuan tdy. Bat c& su thanh tinh nao
thuc su vinh cu, cling chang thé 1a mot nguc tu dudi bat c& khia canh nao, trir
phi nguoi ta hiéu Iam va bam niu vao né nhu la tu nga, hoac linh hén, trong
truong hop nay né lai tré thanh moét nguc tu nlra. Ching ta hay budc di moét
céch chang thé 1am 1an, mot céch tuyét d6i hoan tioan gidi thoat khai céi tu nga
-- d6 1a su thanh tinh thuc su. D6 chang hé [a mét nguc tu. Su réng khdng la su
thanh tinh chang phai nguc tu.

Vay thi, cai nguc tu thuc sy, cdi nguc tu tap hop lai tat cd cac nguc tu ma ching
toi vlira ban dén, dé chinh la diéu ma ngudi ta goi la cai Nga ( Pali: atta), cai ban
nga, cai "ta" hay la céi "linh hén". Ban nga la nguc tu. Cai bdn nga dé & day la
nguc tu. Bat c nguc tu nao cling gobm trong cai tu nga, cling di dén danh tir "ty
nga" hoac "bdn nga", hay la "Ta". Peo niu vao tu nga la "Ta", roi thi thubc vé
"Ta", bam chat vao "Ta", vao "cua Ta", dé chinh la nguc tu thuc su, cot tay cla
tat ca cac nguc tu. Moi nguc tu déu qui tu vé danh tur atta, Nga. Ban hay xé bd
su dién ro da tao nén cai Nga, cung vdi cai Nga dé, va roi thi tat cd moi nguc tu
déu bi pha hay hét. Néu ban thuc tap gidc niém vé hoi thd (Anapanasati, su tinh
gidc vé hoi thé vao, hai thd ra) mot cach ding dan cho dén khi thuc sy thanh
cdng -- sy thanh tyu thuc su, chd chang phai do tudng tugng -- ban sé pha huy
dugc tat cd moi nguc tu mot cach hoan toan. Tdc la, phd hay cai atta, Nga, roi
thi moi nguc tu sé cham dt va ban ciling chang bao gid xay cat thém céc nguc
tu khac nlra. Kinh mong cac ban phé huy dugc cdc nguc tu, tic la, phd huy cai
atta, Nga, hay la "ty nga".

Muc dich cla gidc niém vé hoi thd (anapanasati) la dé€ loai bo tat ca tan tich cua
upadana, su chap thd (bdm niu) lién hé dén tu nga. Su vt bd tron ven moi bam
niu lién quan dén tu ngd chinh la sy dap tat hoan toan va dit khoat vé Khé sd
(dukkha), va d6 cling lai la y nghi& cta su gidi thoat hay la su clu réi. Muc tiéu
cao thugng clia moi ton gido la su clu roi, gia tri va lgi lac vugt khoi ngdn tir.
Vay xin cac ban hdy c6 gang. Anapanasati, gidc niém vé hoi thd, khi dugc thuc
tdp ding dan, dua dén su giai thoat khoi atta, Nga. Toi c6 gang hét sirc minh va

Nguc tu cta doi séng
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nguc-tu-cua-doi-song.html



lam moi viéc tot nhit cé thé lam dugc dé gilp moi ngudi thong hi€u gidc niém
vé hoi thd (Anapanasati) cung thuc tadp cho diing dan, d€ cho ching ta cé thé
vugt thoat khdi dugc tat cd moi khia canh ciia Nguc tu Nhon loai.

Montreal, 2004 05 16, Thién Nhut phdng dich.

Nguén: https://www.budsas.org/uni/u-thuban/nguctu.htm




