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Gilra thoi dai ma nhiéu ngugi chon “an nhan” lam muc tiéu séng, Thac si Vo
Hong Tam lai chon budc vao con dudng gap ghénh cla phung su - mot con
duong khong c6 anh déen danh vong, khong cé Igi nhuéan, chi cé niém tin va long
thién nguyén.

Tac gid: Vit Nguyén Binh An
Cau chuyén vé ngudi gieo hat niém tin

Gilra dong doi hoi ha, noi bao nguai tré dang mai miét kiém tim sy 6n dinh, dia
vi va thu nhap, cé moét nguoi phu nir am tham chon cho minh 16i di khac - con
duong gieo hat yéu thuong danh cho nhirng bdp mang non cta dat nudc. Thac
si tam ly VO Hong Tam khong chon yén vi trong phong may lanh hay buc giang
c6 dinh, chi chon “déng hanh cung céng déng” - hudng vé nhiing vung qué xa,
noi nu cudi hoc tro trong veo ma co hoi hoc hdi con han hep.

Cung hai nguoi ban dong hanh la Thac si Pham Dinh Khanh va chuyén gia dao
tao Minh My, nhom dé& sang lap du an “I Believe In Me” - 16p hoc 0 dong t6 chirc
tai nhiéu tinh nhu Ba Nang, Lam Dong, Khanh Hoa,... gian di ma am ap, noi moi
hoc sinh dugc hoc bai hoc quan trong nhat: tin vao chinh minh. Khéng cé bang
den, phan trang, chi c6 4nh mat, nu cudi, nhitng vong tron chia sé va su lang
nghe chan thanh. 0 d9, tri thirc khdng chi dén tir sach vé, ma tda séng ti long
nhan ai.

“| Believe In Me” khong day cach thanh cong theo khudén mau, ma day céch
hi€u minh, thuong minh va s6ng tinh thic gitta dong doi. Cdc em hoc cach nhan
dién cdm xuc, cach ding day sau khi vap nga, cach doi dién véi ap luc hoc tap
va nhiing con bao tudi mdi I6n. Khau hiéu “Nédng hanh trang - viing vang tién
buéc” khdéng chi la 16i nhac vé tri thirc, ma la 16i moi goi tré vé - vé vaéi chinh
minh, vé véi niém tin tuci nguyén trong moi trai tim tré.

Trén hanh trinh ay, chi Tam khong chi la nguoi day, ma la ngudi gieo hat. Hat
giong chi mang theo khéng chi la nhitng con ch{t, ma la niém tin, la dnh sang
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cla hiéu biét va tinh thuong. O mbi ngdi trudng, mdi budi gap gd, chi dé lai
trong long hoc tro diéu gi dé that lang 1é nhung bén lau - giong nhu hat giong
nhoé dugc vui trong dat am, mot ngay nao dé sé ndy mam thanh sic séng kién
cuong. Nhu mét déa sen moc |én gilra bun doi, du dn “I Believe In Me” nhac
ching ta rang gido duc khoéng chi la truyén dat kién thirc, ma la khoi mé &nh
sang trong tam, gilp ngudi tré nhan ra hanh phidc khéng chi nam 6 ch6 dugc
nguodi khac tin, ma bat dau tur khi ta biét tin vao chinh minh. Giéng nhu cau néi:
"Gido duc khéng phai la dé6 ddy mét cai binh réng, ma la thap 1én mdt ngon
den."

Cau chuyén cuta Thac si VO Héng Tam va cac ban la minh chiing séng dong cho
tinh than Phéat gido nhép thé - noi dao khdng nam trén ké sach hay trong tiéng
chubéng chla, ma thd cung nhip séng, hoa vao ting hai thd cla ngudi tré hom
nay. Chi d& chon gieo hat bang tri tué va ti bi, gidp cdc em “tin minh - hiéu
minh - séng lanh”. D4 cling la hinh &nh cla BO tat gitta doi thudng: lang Ié hanh
thién, gieo niém tin ma khéng can danh xung, dan than ma tdm van an nhién.

Dudi 4nh sédng cta 37 pham tro dao (Bodhipakkhiya Dhamma) trong Phéat gido
- con dudong gbm nhiing yéu té dan dén gidc ngd - hanh trinh dy khéng chi la
cOng viéc gido duc, ma con la mot phap hanh: moi budc di, moi 16i ndi, moi nu
cuoi vGi hoc tro déu la ing dung gido ly dao Phat tir tam vao doi song.

Thac si V6 Hong Tam va mot hoc sinh ti€p néi, thuc hién chién dich tai
chinh trudng minh. Anh: viethnamnet.vn
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TG niém xi: Nhan dién cam xuc, quay vé chinh
minh

Trong nhitng I6p hoc 0 déng, chi Tam khong ndi nhiéu vé triét ly cao xa, ma nhe
nhang dan dat hoc sinh nhin lai chinh tdm minh. Cac em hoc céch goi tén noi
buén, 1ang nghe niém vui, viét xudéng nhitng cdm xdc ma lau nay van bij lang
guén. Tung trang nhat ky, ting vong tron chia sé tré thanh phap toa thién cta
tudi tré - noi cadc em hoc dugc rang, hi€u cam xuc khong phai dé nubng chiéu,
ma dé nhan dién, 6m ap va chuyén hda.

” a“"

Ban dau, nhiéu em con boi réi, khdong biét viét “vui la thé nao”, “budn ra sao”,
nhung réi dan dan, qua su lang nghe kién nhan va dnh mat day thuong yéu cua
nguoi cd, cdc em bat dau mad long, bat dau nhéan ra nhirng con séng trong tam
khong can phai dap tat - chi can dugc nhan dién.

D6 chinh la thuc tap T& niém x& - quan than, quan tho, quan tam, quan phap -
con dudng cua chinh niém, su cé mat tron ven cho giay phut hién tai. Khi ngudi
hoc biét quan sat cdm xuUc gi dang khéi 1én (dén) va bi€én mat (di), ma khbéng
chay trén hay dinh mac, thi ngay giay phut dy, ho dang budc di trén con duong
gidi thoat khé dau. Ai biét rd cam xuc khdi sinh va doan diét, ngudi ay dang di
trén con dudng chinh niém.

Trong dnh mat va cach day cta chi Tam, khdong cé ranh giéi gitta tam ly hoc
hién dai va Phat hoc nguyén thuy. Tat cd hoa quyén thanh nghé thuat tinh thirc
gilta doi s6ng, noi con ngudi hoc cach tré vé véi chinh minh, nhe nhang, cham
rai, va day hiéu biét. Va cé 1, chinh trong ting hoi thd lang nghe ay, nhing hat
giong vé chinh niém dau tién da dugc gieo xudng - dé€ roi moét ngay, sé nay
mam thanh nhiing béng hoa binh an.

Tu chinh can: Dan than vi diéu thién

Gilra thoi dai ma nhiéu nguoi chon “an nhan” lam muc tiéu séng, Thac si Vo
Hong Tam lai chon budc vao con dudng gap ghénh cla phung su - mdt con
duong khong c6 dnh den danh vong, khéng cé lgi nhuan, chi c6 niém tin va long
thién nguyén. O dé, chi dang séng tron ven tinh than cGa T chinh can - bén nd
luc chan chinh ma nha Phat day: ngan nglra diéu ac chua sinh, diét tri diéu éac
da sinh, phat khadi diéu thién chua sinh va nubi Ién diéu thién da sinh.

M&i chuyén di dén vung qué xa, mbi buGi gap g& hoc sinh déu la moét hanh dong
chinh can, bédi chi gieo xuéng hat giong thién trong tdm nhiing ngudi tré: hoc
cach khéng ganh dua, khdng mac cam, khéng sg hai chinh minh. Trong tirng bai
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hoc, chi giip cac em nhin thay anh sang thién lanh vén c6 trong moi ngudi dé
cac em hiéu rang chuyén héa khé dau khong dén tir trén chay, ma tir nd luc
tinh thurc.

Chinh stc manh ay - am tham nhung bén bi - dang lam nén phép mau cua “/
Believe In Me”: gilp con ngudi tin vao diéu tét dep, va séng tron ven véi phan
thién trong minh.

- T~ ‘l . £ Ay:

Thac éT VO Hong Tam cung nhém ban. Anh: vietnamnet.vn
Tu nhu y tuc: Thanh tuu bang tdm dinh va tri huéng

Con duong gido duc cdéng dong chua bao gio dé dang. Thi€u kinh phi, thi€u
nhan luc, hanh trinh clda chi Tam va nhiing nguodi ban dong hanh doéi khi chi
dugc nang dé bang long tin va vai tdm long tham lang. Nhung ky diéu thay, ho
van di - di v6i tdm khéng thodi chuyén, di bang anh sdng cGa T& nhu 'y tdc: bon
nang luc thanh tuu xuat phat tir tdm dinh va tri huéng.

- Duc: la uéc muén thién lanh, la khat vong chan that dugc thay thé hé tré hanh
phuc, tu tin.

- Tinh tan: la su bén bi vugt qua mét mai, van ddng I16p du dudng dai, van cudi
du gian khé.

- Tam: la su chuyén chd vao s ménh “gieo niém tin”, khong dé€ tam tan loan
bdi danh hay lgi.

- Quan: la kha nang soi chiéu, tu diéu chinh, lang nghe phan héi cta hoc sinh dé
moi khda hoc tréd nén gan gli va hiéu qua hon.
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Nhu nguoi hanh gid gitta doi, chi Tam lay tri tué lam dudc, ttr bi lam thuyén, va
chinh bon yéu t6é nay la canh buém gilp con thuyén thién nguyén cula chi vugt
gua moi séng gid. Bai khi tam da dinh, huéng da ré, moi gidi han cla vat chat
khéng con la rao cdn - ma chi la co héi dé ren luyén nghi luc va nudi I6n hanh
nguyén.

Gilra cubc doi con nhiéu bat an, hanh trinh cGa chi la 16i nhac nhe nhang rang:
Néu cé long tin chan that va y hudng thién lanh, moi hat giéng déu cé thé nay
mam - du chi dugc tudi bang mot giot nudc cua tinh thuong.

Ngii can - Ngu luc: Niém tin va nghi luc

Tén goi “I Believe In Me” - TOi tin vao t6i da néi thay cho cot 16i cla toan bd
hanh trinh: gieo trong niém tin chan that vao naoi chinh minh. Trong gido ly Phat
hoc, diéu dé tuong Ung vai Tin can - goc ré dau tién trong nam can va nam luc.
Khong cé niém tin, con nguoi sé dé bi cuén vao mac cdm, sg hai, va nghi ngo
ban than; nhung khi Tin can dugc vun boi, tdm sé viing nhu géc sen gilra bun
dai, Iam lem bdi bun nhung cling nhé bun ma cang vuon lén tod ngat huong
thom.

O nhiing 16p hoc 0 déng, chi TAm gieo mam cho hoc sinh hat giéng niém tin
dua trén hiéu biét khong phai tin mu quang, ma la tin bang trdi nghiém, tin vi
thay ré kha nang tu chuyén hdéa cla ban than. Niém tin &y song hanh cung bon
nang luc khac: Tinh tan - Niém - Dinh - Tué.

- Tinh tan gitp cac em khéng bd cudc gilra hanh trinh hoc va séng.
- Niém gilp cac em nhé vé diéu tot, diéu thién trong tam.
- Dinh gilp céc em gilr tam virng gilra ap luc tudi tré.

- Tué gitp cdc em hiéu dugc gid tri that cia chinh minh, khéng danh gid ban
than qua chuan muc nguoi khéc.

Con véi chi Tam, chinh Tin can la ngon Ia soi duong. Tin vao gia tri cua thién
phap, tin vao sirc manh gido duc va long ngudi, chi vugt qua moi thiéu thon, dé
réi tr dé Tinh tan can Ién manh, Tué can sang td - tré thanh nang lugng am
tham nang budc hang nghin hoc sinh trén con dudng tim lai niém tin vao chinh
ho.

That giadc chi: Sang tam - Tu bi - Tinh lang
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Khong khi trong céc I6p hoc cla chi Tam ludn tran day nang lugng, nhung
khong hé 6n ao. Cé nu cudi, anh mat, nhitng khoanh khac 1ang lai khi mét em
hoc sinh ddm ndi ra nbi sg tham kin cda minh, va cad nhiing gidy phut tinh lang
khi moi ngudi cling thd, cung 1dng nghe. An trong dé 13 nhimg thanh té cta That
giac chi - con duong gilp tdm sang Ién nhu mat hé bubi sém:

- Trach phap: khd nang quan sat va phan biét diéu ding sai trong doi song.
- Tinh tan: khéng ngirng né luc du chang dudng dai.

- Hy: niém vui ndy sinh khi thay nguai khac trudng thanh.

- Khinh an, Dinh, Xa: su thu thai, tinh tam va budéng nhe moi toan tinh.

Trong tung tiét hoc, chi khéng chi truyén day ky nang séng, ma con gieo niém
va dinh gira doi thuong. Cac em hoc cach trd vé vai hién tai, hoc cach vui trong
diéu minh dang lam - diéu ma Thién su Thich Nhat Hanh tirng goi la “hanh phuc
cé mat trong tung hoi tho.”

Tu dé, tam tri dan sang hon, Iong ngudi nhe hon, va noi ay - su tinh lang tré
thanh chiéc n6i nudi 16n tri tué.
Bat chinh dao: Con duong gido duc tinh thuc

Dudi dnh sadng Bat chinh dao, “I Believe In Me” khong chi la mét du an thién
nguyén, ma la mét md hinh gido duc tinh thirc hién dai - noi con dudng tu hoc
gap gd con dudng song.

- Chinh kién: Hi€u rang gido duc la khai ma, khéng ap dat; gilp ngudi hoc tu
nhan ra gid tri cda minh.

- Chinh tu duy: Hudng tam dén diéu thién, gilp nguoi khac tu tin thay vi phan
xét.

- Chinh ngir: Dung 16i néi chinh niém dé truyén cdm hiing, khéng tén thuong ai.

- Chinh nghiép: Hanh déng thién lanh, mang lgi ich that cho céng déng, khéng
vu loi.

- Chinh mang: S6ng ddng nghé, dung ly tudng, nubi thadn va nudi tdm bang
cdng viéc y nghia.

- Chinh tinh tan: Kién tri vugt khé, gitt ngon I&ra thién nguyén chdy sang qua
nam thang.
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- Chinh niém: Lang nghe cam xUc cGa chinh minh va ngudi khac, nhan dién
than tam trong tung khodnh khac.

- Chinh dinh: Gir tam an tinh gilra dp luc, huéng dén muc tiéu phung su lau dai.

~

Két luan - Con duong gieo hat ciia niém tin va tinh
thuc

Trong Phat gido, tUr bi va tri tué la hai cdnh ciia mot con chim bay dén giai
thoat. Néu chi cé6 mo6t bén, con duong dy sé nghiéng léch va khong thé vuogt
thoat khé dau. Hanh trinh clda Thac si V6 Hong Tam chinh la minh ching cho su
dung hoa ay, noi tinh thuong maé 16i cho hi€u biét, va tri tué soi sdng cho long t
bi.

TU bi noi chi khéng phai la Iong thuong hai, ma la sitc manh cla trai tim biét
lang nghe va thau cdm. Chj budc vé phia nhitng hoc sinh yéu thé, lang nghe
that sdu dé cac em dugc nhin thay va duogc tin tudng. Tri tué noi chi khong phai
la ly thuyét sudng, ma la su ing dung séng dong cla tam ly hoc két hop véi
tinh than Phat gido - gilp ngudi tré nhan dién cam xdc, chuyén hdéa nbi sg
thanh sic manh va tim lai su tu tin noi chinh minh.

Gilra 16p hoc khéng bang den phan trang, ngudi phu ni dy hién I1én nhu mot vi
Bo tat gilra doi thuong - khéng gidng phap trong thién vién, ma gieo hat niém
tin noi ndi ring xa x6i. Khéng mang ao ca sa, nhung noi ny cuoi, noi budc chan
cla chi van thap thodng hinh bong cGa ngudi hanh B6 tat dao dem tinh thuong
va tri sdng di khap mudn noi.

O thoi dai ma gié tri con ngudi dé bj che mo bai dia vi va tai san, hinh anh Thac
si VO Hong Tam cung du an “I Believe In Me” téda sang nhu mot nét tram an
lanh, nhac nhé rang tu tap khéng chi & chua, ma & ting hanh dong nho vi lgi ich
tha nhan. Chi dang di trén con duong 37 pham tro dao gilra doi thuong - lay
gido ly lam kim chi nam dé khong lac mat minh, lay tinh tdn lam dong luc dé
vugt qua nghich canh, 1ay tir bi lam phuong tién dé két néi con nguoi, va lay tri
tué lam ngon dudc soi dudng, dua cd minh va ngudi ra khoi mé lam.

Nhu 16i day trong Kinh Tang Chi B6 (AN 1.16): “Ngudi biét tu minh né luc, nguoi
dy la hon dao cua chinh minh, la noi nuong tua cda chinh minh.”

D6 cling la tinh than ma chi Tém gui gadm qua du an “I Believe In Me”: khoi day
niém tin noi tai, danh thdc anh sang trong tam, d€ moi ngudi tré tré thanh noi
nuong tua cho chinh minh - viing vang, sang sudt va tu do.
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Nhu chi tirng ndéi véi hoc tro: “Tin vao chinh minh - dé la khdi dau cda moi gidc
ngd.” Mot cau ndi gidn di, nhung chlra dung ca tinh hoa Phat hoc - con dudng
gieo hat cla niém tin va tinh thic, noi méi budc chén thién lanh déu cé thé trd
thanh mot dda hoa an lac né gilra cubc doi.

Tac gia: Vit Nguyén Binh An
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