Ngudn goc, y nghia cta chi ngii sac trong tin
ngudng va truyén thong Phat giao

S\ By Selie Bl 08:30 05/12/2025

Ngi sac tugng trung cho su hoa hgp ciia moi yéu té. K&t cdc mau lai, tao thanh
tén, biéu tugng cho: Su hoa hgp gilta nguodi va ngudi, Su hoa hgp gilra tu than
va cdng dong, Su hoa hgp gilta than - tam - tri.

Tac giad: Ty khiéu Tién si Thich Quang Hop, Chua Song Quynh, tinh Bac Ninh
Tém tat

Trong truyén théng Phét gido, hinh anh ngl sac (nam mau) mang y nghia dac
biét, tugng trung cho NgU tri, Ngl phuong, Ngli uan va cac pham tinh giadc ngo.
Viéc stir dung chi ngli sac két thanh tén (hoac két thanh cac vat mang tinh biéu
trung) dugc nhiéu kinh dién va chd gidi dé cap nhu moét phuong tién gitp hanh
gid ghi nhé 16i Phat day, duy tri chinh niém va hudng tam vao thién phép.

Bai viét phan tich: (1) nguén géc kinh dién lién quan dén ngl sac; (2) y nghia
bi€u tuong clla nam mau theo Phat hoc; (3) y nghia va lgi ich cla viéc dung chi
ngl sac két thanh tén; (4) ing dung trong doi séng tu tap va van héa Phat gido
hién dai.

1. Mé dau

Bi€u tugng mau sac dong vai tro quan trong trong ton gido - triét hoc phuong
Pong. Trong Phat gido, nam mau (xanh, vang, do, trang, cam) xuat hién ti thoi
ddc Phat, gan vdi hao quang cta Ngai sau khi thanh dao. Su két hgp nam mau
trong phap cu, co Phat gido, vong day hé tri hay chi ngl sac trong nghi 1&é déu
khéng mang tinh “mé tin”, ma la phuong tién bi€u trung.

Viéc két tén bang chi ngli sac la mot phuong phép gilp ngudi phat t&r nhac nhé
tGi 10i Phat day, gitt tam hudng thién va két ndi véi ly tuéng gidc ngd. Day ciing
la cach vat hda (materialization) cac gia tri ndi tdam: moi mau la mot “dau hiéu
nhéan biét” d€ nguodi deo hodc ngudi nhin nhé dén chinh niém, dao ddc va tinh
thuong.
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2. Nguoén géc kinh dién vé ngii sac
2.1. Hao quang ngii sac trong kinh dién

Sau khi Ddc Phat thanh dao dudi coi bo dé, nhiéu kinh mo tad hao quang tda ra
tlr than Ngai v6i nam mau. Kinh Dai Bén (Trudng BO Kinh, Mahapadana Sutta)
mo td hao quang cla Ddc Phat chi€u ra véi nhiéu mau sac. Kinh V6 Lugng
Nghia, pham “Tu tai than thdong”, ghi rang: “Hao quang tir Phat phdéng ra chiéu
khap mudi phuong, gdm nam sac nhiém mau.” Kinh Quan V6 Lugng Tho mé ta
anh sang cla Phat A Di Pa cé vb6 s6 mau, trong dé6 nam mau can ban xuat hién
ré nhat. T dé, ngl sac tré thanh biéu tugng phép tinh cla chu Phat., Kinh Dugc
Su déu nhac téi chi ngli sac.v.v.

2.2. Ngii sac trong truyén théng Tady Tang va Nam truyén

Trong Phat gido Tay Tang, nam mau tugng trung cho Ngl Tri Phat (Vairocana -
Akshobhya - Ratnasambhava - Amitabha - Amoghasiddhi). Trong Nam tong,
nam mau tugng trung cho Ngl uén (sac - tho - tudng - hanh - thic), nhac nhé
vO nga.

Viéc dung day ngl sac xudt hién trong nghi I&é ho tri, tung kinh, quan danh,
hoac lam dau hiéu nhac nhé tdm linh. Mac du kinh dién khéng ndi truc ti€p rang
“Phat day két tén bang chi ngl sac”, nhung cac ban chu giai va nghi quy déu
dua trén nguyén ly bi€u trung cta ngl sac dé€ ing dung vao doi séng.
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Hinh anh chi ngli sac két lai deo vao tay dé chinh niém nhé tén minh,
tu tap

3. Y nghia bi€u tuogng cila nam mau theo Phat hoc

Dudi day la y nghia phé bién nhat ctia ngli sac trong Phat gido Pai thlra va
Nguyén thay:

Mau xanh duong (Ni-lam: Tugng trung: tinh 1ang, kién dinh, thién dinh; Biéu
trung cho: Tri Tué Nhu Nhu - Akshobhya; Nhac nhé nguoi tu: gilr tam binh an,
khong dao dong; 2. Mau vang: Tugng trung: tri tué, kién nhan, sung tuc: Lién
hé: Ratnasambhava: Nhac nhd: séng khiém cung, biét du, khong tham; 3. Mau
do:Tuong trung: tir bi, nang lugng, tinh thuong: Lién hé: Amitabha; Nhac nhé:
m& réng trai tim, nudi dudng tinh thuong.

Mau trang:Tugng trung: thanh tinh, tinh khiét, tri tué sang sudt: Lién hé:
Vairocana; Nhac nha: séng chan that, thanh tinh, khéng ta niém; 5. Mau cam
(hodc mau pha gilta ddé-vang): Tugng trung: tinh tan, thanh tuu; Lién hé:
Amoghasiddhi; Nhac nhd: hanh dong thién lanh, bén bi trén con dudng tu.

Ngi sac khéng don thuan la mau sac, ma la biéu tugng cla nam pham tinh giac
ngd. Vi vay, chi ngli sdc mang y nghia nhac nhé thuc hanh cac pham tinh nay
trong doi song.
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4. Gidi thich viéc dung chi ngi sac két thanh tén

Thuc hanh “két chi” hay “budc day” trong Phat gido xuat hién & nhiéu nén van
héa: Truyén théng Tay Tang: budc day ngl sac sau |é gia tri (lung, wang).
Truyén théng Nam tong: 1& pirit (tung kinh ho tri) thuong bubc day trang hoac
day nhiéu mau vao c6 tay. Phat gido Viét Nam: dung chi ngli sac trong Ié cau
an, 1& Vu Lan, Tét Nguyén Dan hoac |é tho gidi.

Viéc két tén bang chi ngl sac xuat phat tir nhu cau: Ghi dau phap danh hoac
danh tinh tdm linh, Nhac nhé& ngudi deo hudng vé phap thién, Gan két cong
dong Phat tl trong cung mot truyén théng. DU hinh thic khac nhau theo ting
vung, tinh than chung déu dua trén cac bi€u tugng ngll sac cla Phat gido.

5. Loi ich cta viéc dung chi ngii sac két thanh tén

5.1. Lgi ich vé tam ly - chinh niém

Chi ngl sac két thanh tén gilp nguoi deo: Nhé dén 1oi Phat day khi nhin thay
tén minh; Gilt chinh niém trong hanh dong va I6i ndi; Tao cdm giac binh an moi
khi quan sat hodc cham vao sgi chi; Nhac nhé séng phu hop véi cadc pham tinh
ngl sac: tinh lang - tri tué - tir bi - thanh tinh - tinh tan. Day la ing dung gan
vGi “mindfulness cue” (dau hiéu nhac nhd chinh niém) trong tdm ly hoc hién
dai.

5.2. Lgi ich dao duc - gido duc
Khi tén dugc két bang ngi sac, né tré thanh bi€u tugng dao duc:

Gagi nhac hanh giad song xrng dang vaGi danh xung, Tu thay trach nhiém khi xuat
hién trudc cong dong, Nudi dudng long tén trong ban than va nguoi khac. Tén
goi gan vdéi ngli sac giup dao dic dugc “hinh tuong hda”, dé nhd va dé thuc
hanh.

5.3. Loi ich van héa - tinh than céng dong

Ngil sac la biéu tugng chung cla moi truyén thong Phat gido, do dé két tén
bang chi ngli sac mang tinh: Gan két cdng dong, Nhan dién ngudi cung niém tin
hoac cung phap mon, Tao su hoa hgp va dong thuan. Trong nghi |1é tap thé, day
ngl sac két tén cé vai tro gibng nhu “biéu chuong” clda sy hoa hop, tuong tu
tinh than Luc hoa trong tang doan.

5.4. Loi ich hd tri tam linh (theo nghia biéu tuong)
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Trong Phat gido, “ho tri” khéng mang nghia phép thuat, ma la bao hé tam. Day
ngl sac tugng trung cho: Hao quang cla Phat, Pham chéat gidc ngd, Bon vo
lugng tam (tur - bi - hy - x&), Tri tué vé nga.

Vi vay, két tén bang ngli sac gilp nhac ta séng trong dnh sang cua chinh phap,
tranh xa diéu xau, hudng vé thién nghiép - dé la ho tri chan that nhat.

5.5. Loi ich my thuat - tham my tén gido

Chi ngii sac két thanh tén con tao vé dep thanh nha, don gidn nhung trang
nghiém, phu hgp véi tinh than Phat gido “di gidn ché phon” (dung gian di dé
thang phuc tap).

6. Y nghia cua viéc dung chi ngii sac két thanh tén

6.1. Bi€u tuong ctia con dudng giac ngd ca nhan

Tén - du la phap danh hay tén doi - la dau hiéu clda tu than. Khi tén dugc két
bang ngil sac, diéu dé ham y: M6i ngudi déu cd hat giéng gidc ngd; Hanh trinh
gidc ngd di qua nam pham tinh ngl sac; Danh xung khong chi dé goi, ma dé
nudi dudng pham hanh.

6.2. Y nghia noi két giita truyén théng va hién tai

Ngl sac mang tinh truyén théng lau doi, trong khi viéc két tén bang chi lai la
cach Uing dung sang tao hién dai. Diéu nay cho thay su linh hoat cGa Phat gido:
Gilr nguyén tinh than, Tuy duyén bién déi hinh thic. D6 la minh ching cho 10i
Phat day: “Tuy duyén bat bién, bat bién tuy duyén.” (Luan Dai Tri D6 - BO Tat
Long Tho, An Do)

6.3. Y nghia nhac nhé vé vé nga va vé thuong

Khi nhin vao sgi chi médng manh két thanh tén, ta nhan ra: Tat cd déu do duyén
hoa hagp, giong nhu ngl udn hoa hgp thanh con nguoi. Khéng cé “céi toi” dbc
lap - tén chi la ky hiéu.

Diéu nay phu hop véi 16i day: “Cac phap do duyén sinh, cac phap do duyén
diét” (Kinh Tuong Ung B6 - Nidana-samyutta).
6.4. Y nghia hoa hop - doan két

Ngl sac tugng trung cho sy hoa hgp cla moi yéu té. K&t cac mau lai, tao thanh
tén, bi€u tuong cho: Su hoa hgp gilra ngudi va nguoi, Su hoa hgp gilta tu than
va cdng dong, Su hoa hgp gilra than - tam - tri.
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Két luan

Viéc dung chi ngl sac két thanh tén khéng phai la hinh thirc mé tin hay nghi |é
xa la, ma la ing dung mang tinh bi€u tugng sau sac dua trén cac nguyén ly
Phat hoc: Ngi sac tugng trung cho nam pham tinh gidc ngd. Tén tugng trung
cho con ngudi ca nhan.

K&t tén bang ngl sac bi€u trung cho hanh trinh séng va tu tap trong dnh séang
cla tri tué va tu bi. Loi ich cta thyc hanh nay bao gém: Nhac nhg chinh niém,
Tang trudng dao didc, Gan két cdng dong, HO tri tam linh theo nghia biéu tugng,
Tao vé dep thdm my va su trang nghiém.

Phuong tién ngi sac gitp phat t& duy tri tdm an lanh, virng chai, ding nhu tinh
than |6i Phat day trong Kinh Dai Bat Niét Ban ghi: “Hay tu thap dudc [én ma di,
hay nuong tua noi chinh minh”.

Tac gia: Ty khiéu Tién si Thich Quang Hop, chua Song Quynh, tinh Bac Ninh
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