Nguén goc, y nghia ngay Tét Trung Thu
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Tét Trung thu mang trong minh nhitng y nghia riéng, la thoi gian dé€ cac thanh
vién trong gia dinh sum hop, cung bén nhau tro chuyén vé nhitng ngay Trung
thu xua, ké nhitng cau chuyén binh dj trong cudc séng.

Téng hgp: Anh Duong

Tét Trung thu la mot trong nhing dip 1€ tai Viét Nam, danh dau thoi diém trang
tron va sdng nhat vao thang 8 Am lich. Tét Trung thu con dugc goi la Tét trong
Trang, Tét doan vién, Tét tré em hay Tét hoa dang. Trong ti€ng Anh, Tét Trung
thu thuong dugc goi la Mid-Autumn Festival hoac Moon Festival, Mooncake
Festival, Full Moon Festival.

Ngudn goc Tét Trung thu

Cho dén bay gio, van chua xac minh ré rang dugc lich s tét Trung thu bat
nguon tir van minh lda nudc cla Viét Nam hay ti€p nhéan tlr van hda Trung Hoa.
Tuy nhién Ngugi Trung Hoa c6 dai lai cho rang Tét Trung Thu bat nguén ti thoi
Xuén Thu. Cé Ié Trung thu dugc bat dau tir nén van minh lda nudc cla déng
bang Nam Trung Hoa va déong bang chau thé séng Hong cla Viét Nam, la mét
ngay |é hdi mung thu hoach dugc mua, vao lic ndng dan nghi ngai va vui choi
sau mot vu mua va ciling cé ba truyén thuyét dugc ngudi ta biét dén nhiéu nhat
dé ndi vé ngudn gbc cla ngay tét Trung thu dé la Hang Nga va Hau Nghé, vua
Pudng Minh Hoang I&én cung trang va su tich vé chi Cudi cia Viét Nam.

Tét Trung thu bat ngudn tir Trung Quéc

Theo tai liéu cé trong truyén thuyét Trung Quéc kha phé bién & thoi Tay Han
(206 TCN - 24 SCN), tét Trung thu bat nguén tir su tich Hang Nga va Hau Nghé.
Hau Nghé la mot nguoi bat ti, trong khi dé6 Hang Nga la mot tién nir xinh dep
song & Thién Pinh va hau ha cho Tay Vuong Mau. Ca hai ngudi bi bon ngudi xau
ganh ghét, hdm hai nén bj gidng xudng tran gian phai song cudc doi thudng dan
lam lung, san ban va cé tiéng trong dan gian.
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MOt ngay no dan gian xuat hién 10 mat troi, da thiéu chdy hau hét sinh linh trén
mat dat. Vua Nghiéu 1énh cho Hau Nghé ban roi chin mat troi va dugc ban mét
vién thudc trudng sinh bat 180 va dan rang "tam thoi chua duoc uéng". Mot
ngay Hau Nghé vang nha, Hang Nga phat hién ra vién linh dugc, vi td6 mo nang
da uéng vién thudc va bat dau bay vé troi cling ddng lic Hau Nghé vira vé dén.
VGi chiéc né trong tay, Hau Nghé du6i theo Hang Nga, nhung than gié da can
chang lai, con Hang Nga thi bay dén cung trang, vién thuéc bong vang ra, ké tur
dé nang mai & trén mat trang, trd thanh tién nlr dugc moi ngudi cing bai cau
may man va binh an.

O Trung Qudc, phong tuc Tét Trung thu dugc bat ngudn tU su tich vé nang
Duong Quy phi, sing phi cda BPuong Minh Hoang. Do nhan sac qud khuynh
thanh nén triéu than so vua vi qua say dam ba ma bo bé triéu chinh. Ho da ép
vua ban tlr cho stuing phi cia minh. Sau khi ba méat, vua nhé thuong ba da diét.
Cam dobng trudc tinh cdm nay, cac nang tién da quyét dinh cho vua gap lai
Duong Quy phi vao dém trang sang nhat cia mua thu. Vé sau, vua chon ngay
Ram thang Tam dé tudng nhé siing phi ctia minh.

Tai Viét Nam

O Viét Nam, tét Trung thu dugc tuong truyén tir cau truyén su tich chd Cudi. O
mién no cé chang tiéu phu tén la Cudi, mot l1an di rirng vao nham hang cop cudi
phat hién cop me 1ay 1 it & cdy mdm cho dan cop con dang chét béng s6ng lai
la thuong, thay thé chd cop me di chi Cudi dao goc cay lai mang vé.

Trén duong vé, Cudi gap 1do an may nam chét, Cudi 1ay ngay may 1a dé cliu lao
song lai va néi "Pay la cdy da cé phép cai tu hoan sinh, con cham séc cdy ding
tudi nuéc ban cdy sé bay I1én troi". K& tir khi cé cay Cudi da clru song dugc nhiéu
nguoi va dugc yéu mén kinh né. M6t 1an, Cudi clru séng con gai ldo dia cha va
dugc ga con géi cho. Vg Cudi mac tinh hay quén, hém no Cudi di vang cé khong
nhé 16i chdng dan nén da ti€u vao cay quy. Bong nhién mat dat chuyén déng,
gi6 théi ao ao, cay da bat goc phi lén troi xanh, Cudi vira vé dén hét hai chay
theo niu vao ré, nhung cay da c thé bay Ién cung trang kéo theo ca Cubi. TU
day, c& mbi dip ngay ram, anh trang sang nhat, ngudc |én troi nguoi ta thay
hinh cay c6 thu cé ngudi ngdi dudi goc, dé chinh la chd Cudi va cay thubc quy.

Ngoai ra, nhiéu tai liéu ghi chép lai rang, & Viét Nam, Tét Trung thu dugc t6
chtc dudi thoi nha Ly tai kinh thanh Thang Long. La dip ma vua Ly muén ta on
than Rong da mang mua téi cho mua mang bbi thu, cho con dan am no.
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Y nghia Tét Trung thu é Viét Nam

Tét Trung thu cla nguoi Viét cd nhiéu diém dac biét khac véi Tét Trung thu cula
nguadi Trung Hoa. Thud so khai, Tét Trung thu dugc coi la Tét clia nguai 16n, la
dip d€ moi ngudi thudng thic canh sac thién nhién khi troi vao thu, uéng tra an
bdnh, ngdm anh trang ram tron vanh vach trén dau. Con nguoi ludn cho rang cé
moi lién hé gilra cudc doi va vang trang.

Trang tron va trang khuyét, niém vui va noéi budn, su doan tu, sum hop hay chia
tay. Cling tur do6 trang tron la bi€u tugng cldia sum hop, con chdu quay vé tu hop
bay to su biét an, cham séc, bdo hi€u té tién, 6ng ba va cha me. Trdi qua thoi
gian, ngay |é nay dan tré thanh ngay Tét cla tré em, b6 me bay cb cho cac con
dé ming Trung thu, mua va lam du th& 16ng dén thap bang nén dé treo trong
nha va dé cac con cam tay di choi rudc den, choi dua thoa thich khi dém xuéng
ma khoéng sg bi ai trdch mang. C6 ming Trung thu thuong cé banh trung thu,
keo ngot,... va cac th hoa qua. Pay la dip dé cha me tuy theo kha nang kinh té
thé hién tinh thuong yéu con cai moét cach cu thé. Vi thé, tinh cdm gia dinh
thém khang khit.

Theo 10i cac cu xua k€ lai, vao ngay ram thang tam, trai gai trong lang con cling
nhau hat diéu Trong quan. Thuc ra diéu hat nay hay dugc dién xudng trong
nhitng dém trang ram troi sang, nhung vao dip Tét Trung thu thi cang thém
thich hgp. Chang nhiing dé€ vui chaoi giai tri ma day con la hinh thidc dé trai gai
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tim hi€u nhau truéc hon nhan. Qua tiéng hat dé tim nguoi tram nam, dung
nhing ca tir uyén chuyén dé chinh phuc trai tim.

Ngoai ra, Tét Trung thu con la dip d€ ngudi ta ngam trang tién dodn mua mang
va van ménh quéc gia. Néu trang thu mau vang thi nam doé sé tring mua tam
to, néu trang thu mau xanh hay luc thi nam dé sé c6 thién tai va néu trang thu
mau cam trong sang thi dat nudc sé thinh tri.

Canh gia dinh quay quan bén nhau dém trang Ram théng 8 - anh st

Phong tuc Tét Trung thu & Viét Nam

Theo phong tuc ngudi Viét, vao dip Tét Trung thu, ban ngay lam co gia tién, toi
dén bay cb thudng nguyét. La mot 1& dac biét déi véi nhiéu nudc & chau A, cac
hoat doéng chu yéu cla Tét Trung thu la vui choi, van nghé vui nhén mang dam
nét dac trung.

Rudc den trung thu

Vao ngay Tét Trung thu, ¢ khap moi nha, tré em dugc 6ng ba, cha me chudn bij
hudng dan cac bé muaa hat, ngam trang. Va dac biét c6 mot hoat dong khong
thé thi€u doi véi tré em chinh la ruéc den trung thu va rat nhiéu tro chai vo
cung hap dan. Khéng chi vay, vao ngay nay nguoi Ién cling cé thé thda sic vui
chai cung con tré, cung nhau pha cb rudc den tao nén moét bau khong khi dam
am, sum vay.
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Mua Su ta (mua Lan)

Nguoi Viét t6 chlrc MUa Lan trong dip tét Trung thu. Con Lan tugng trung cho su
may man, thinh vugng va la diém lanh cho moi nha. D6i mda Lan thuong gom
c6 mot nguoi doi chiéc dau Lan va muda nhiing diéu b6 cla con vat nay theo
nhip trong. Ngoai ra con c6 thanh la, dén mau, c& ngi sac, c6 ngudi cam con di
ho vé dau Lan. PAm mua Lan di trudc, nguoi I6n tré con di theo sau.

Banh trung thu

Nhac dén Tét Trung thu khong thé khéng nhac dén chi€c banh nudng, banh
déo. Banh trung thu, khéng chi cé huong vi thom ngon dac biét ma banh trung
thu con chra dung rat nhiéu y nghia nhan van séau sac. Chiéc banh trung thu
hinh tron tugng trung cho anh trang dém ram, dac biét con la hinh anh cua Tét
doan vién, sy sum vay, gan két ctia cac thanh vién trong gia dinh. Ngam trang
tron dém Trung thu ma khong thuéng thirc miéng banh nudng, banh déo thi
that la thi€u sét. Vao ngay Ram thang 8 am lich, nguoi ta thudng tang nhau
nhitng chiéc banh trung thu ngon véi y nghia chic cho moi diéu trong cudc
song dugc tron day, vién man, chinh bdi diéu nay ma chiéc banh la mén an,
mon qua c6 gia tri tinh than, nét dep van hda khong thé thiéu. Thudng banh
trung thu sé dugc cat bang vaéi dang so6 thanh vién trong gia dinh. Miéng banh
cang déu thi gia dinh cang hanh phuc hoa thuan.

Ngam trang

Vao dip tét Trung thu hau hét nguoi dan sé dé ra duong dé chiém ngudng vé
dep trang Ram. Khodnh khac trang Ién vb cung thiéng liéng. Doi véi Viét Nam,
dat nudc cé nén van héa lla nudc trang cé mot y nghia to 16n. Ngay Ram thang
8 la lUc canh troi dat dep nhat, khi hau mat mé, anh trang sang soi ré tng canh
vat vé dém. Thoi diém nay ciling la lGc viéc nbng nhan nhat, moi ngudi khi dé c6
thé thanh thai ngam canh thudng nguyét ma hoa minh vao dat troi.

Sau khi quay quan cung nhau pha c6 thi cac gia dinh sé sum vay ngoai san hay
tim choé thoang, trén cao dé cung nhau ngam anh trang Ram. Dudi anh trang
sang cac 6ng ba, nguoi 16n cling thuong ké vé giai thoai vé Trung thu xua cho
con chau minh nghe.

O

Pha c
Vao dip trung thu méi gia dinh Viét déu bay cb c6 banh trung thu, keo, mia, thi,

budi, dua hau,... tuy vao ting gia dinh ma cbé dugc trang tri khac nhau. Khi dnh
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trang Ién tGi dinh dau chinh la Itc moi nguoi cung nhau pha cb va thudng thic
huong vi cGa Tét Trung thu. Mam cb6 Trung thu la dé cling tréng va té troi dat
cung cau mong cudc song tét lanh, mua mang bdi thu va su doan vién trong gia
dinh.
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