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Khi c6 su chinh niém tinh giac tron ven, ngay khoanh khac déi dién véi déi
tugng, nguoi hanh gid biét ré tdm minh, do dé khoéng c6 san khai Ién

Cau hai: Hdi vé phap hanh niém tam. Theo nguyén ly, tdm dang nhu thé nao
thi phai roé biét nhu thé dé, chang han khi dang san thi biét 1a dang san, khi
dang suy nghi linh tinh thi biét la dang suy nghi linh tinh, nhd vay méi thay
duoc su sinh va diét clia tam.

Trén thuc té€, toi nhan thay tdm toi thuong roi vao trang thai: con san da khai
|én réi méi biét, tic la khi nhan ra thi né da mat. Vi vay, téi khéng thay ré su
sinh cla n6 thi lam sao diét dugc né.

Kinh mong tap chi hoan hy giai thich gilp t6i diém nay va chi dan cach diéu
chinh dé phap hanh dang theo gido ly.

Anh suu tdm, chi mang tinh chat minh hoa

Trd 10i: Trong phap niém tam, c6 bén trudng hop xay ra déi véi ngusi thuc hanh:
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Khéng biét tadm san sinh, khéng biét tam san diét:

Hoan toan bi tam san cudn theo, khéng cé su nhan biét trong lic né khai Ién
hay mat di. Khi con san da qua mdéi nhan ra minh vua san. LUc nay, ban hoan
toan bi d6i tugng 16i cuén, bdm chap vao déi tugng nén tam ban ciing kéo theo
doi tuong, tdm ban dang dat Ién than déi tugng nén khong nhan biét dugc tdm
minh.

Khéng biét tdm san sinh, nhung biét tam san diét:

Khi con san dang dién ra, chot nhan ra nd, ngay lic dé tdm san lién diét. Day la
truong hgp thay su diét ciia tam san.

Biét tdm san sinh, biét tdm san diét:

Khi xtic cham doi tugng, tdm san vira khéi Ién da nhan biét ngay, va nho su tinh
giadc nay, con san nhanh chéng lang xuéng. Day la truong hop thay ré su sinh -
diét cla tam san.

Biét ro tdam ngay khi tiép xuc véi doéi tuong, nho dé tam san khéng
sinh:

Khi c6 su chinh niém tinh gidc tron ven, ngay khodnh khac d6i dién vaGi doi
tugng, ngudi hanh gid biét réo tdm minh, do dé khéng c6 san khéi 1én. Khi khéng
c6 sinh thi di nhién khong cé diét. Pay la trudng hgp thdy tdm khong sinh,
khéng diét.

Dua vao day, ban cé thé xac dinh minh dang & giai doan nao trong qua trinh
thuc hanh. Viéc cham nhan biét con san la diéu thuong gap, nhung khi kién tri
chinh niém, su tinh gidc sé ngay cang sac bén, gilp ban dan thay ré ca su sinh
va diét cla tam.

Hay néi cach khéac, ban thuc hanh chinh niém thuong xuyén dé Than - Tam hagp
nhat, khong dat Tam minh Ién déi tugng nao khac, thi sé nhan biét dugc trang
thai sinh va diét méi khi khéi tam.
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