Nhén dién dé chuyén hdéa nghiép xau
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Néu nhu Phat hoc nhin nghiép thic nhu Iép tang thic sau kin chta dung moi
chung tl ta da gieo trong qua khi, thi tam ly hoc hién dai goi dé la nhitrng m6
thirc vo thirc, hé théng phan (ng tu dong quyét dinh phan I6n hanh vi cda con
Nguai.

1. Loi dan

Trong doi s6ng hang ngay, khéng it nguoi van mang trong minh mét néi ban
khoan am tham: “Vi sao téi luén roi vao nhiing kiéu quan hé giéng nhau? Vi sao
nhimng cam xuc cl c tro lai du téi d& cé quén? Vi sao chi mét 1oi ndéi vé tinh
cling khién téi phan irng manh dén vay?” Nhiing vong lap ay khoéng chi la trung
hgp ngau nhién, cang khdéng phai dinh ménh khac nghiét, ma phan anh mét
tang van hanh sau hon cta tam, noi Phat hoc goi la nghiép thic, va tam ly hoc
hién dai goi la nhirng m6 thic vo thic.

Pang sau mo6i hanh vi 1ap lai la mo6t “vét han” trong tam thdc, dang sau moi
cam xuc bung né la mot nang lugng cl chua dugc nhan dién. Phat hoc mo ta
tdm nhu manh dat, noi moéi suy nghi, 16i néi, hanh déng gieo xuéng Mot hat
giong, doi khi nga yén, doi khi ndy mam manh mé khi gap diéu kién tuong Ung.

Tam ly hoc gap g6 tinh than ay khi cho rang nhing trai nghiém thoi tho &u va
ky (rc cdm xdc dugc luu trir trong tiém thiec, roi diéu khi€n phan I6n hanh vi cla
con nguoi ma chinh ta khong hay biét.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
2. Nghiép thuc la gi?

Trong kinh dién Pali Nikaya (Nguyén thay), khong cé thuat nglr “nghiép thirc”,
nhung ndi dung tuang duang nam trong hai khai niém cét 16i:

(1) Nghiép (kamma)

Binh nghia trong kinh Tang Chi B6 (AN 6.63): "Chinh tu tdm so goi la nghiép"
(Cetanaham bhikkhave kammam vadami) - Nghiép la y dinh, la déng co tam,
va dugc tao qua: y nghi (y nghiép), 16i néi (khdu nghiép), hanh déng (than
nghiép).

(2) Thirc (vififiana) - thanh t6 mang tinh lién tuc

Trung B6 kinh 38 - DBai Kinh Nguu Hanh (Mahatanhasankhaya Sutta) mo ta:
Thic c6 kha nang “an trd” vao mét doi tuong va tiép tuc sinh khéi.

Dac biét: “Néu khéng c6 thac an trd, thi danh sac khéng tang trucng” — Thuc la
dong lién tuc, duy tri sy sé6ng va lam nén tang dé€ nghiép “mang theo” sang doi
sau.

Khi ghép hai yéu to6:

Nghiép (kamma) - nang luc gay tac dong; thic (vinfiana) —» dong lién tuc mang
thoéng tin ta cé y nghia tuong duong “nghiép thic”: dong thic mang theo dau
an cla nghiép.
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Mot doan kinh quan trong nhat moé td gan véi “nghiép thic” la kinh Trung BO
135 - Kinh Ti€u Nghiép Phan Biét (Cilakammavibhanga Sutta) day: “Chdng sinh
la chd nhan cda nghiép, thua tu cda nghiép, sinh tir nghiép, hé luy bdi nghiép,
va nghiép phén chia cac loai”. Nghia la: mdi hiru tinh mang theo dong nghiép
tich 10y trong thac, di tU doi nay sang doi khac. Du khéng dung tu “nghiép thdc”
nhirng Phat gido Nguyén thuy hoan toan mo ta ban chat clda nd.

Trong kinh dién Dai thira - dac biét la Duy Thic hoc (Yogacara), khai niém nén
tang: A-lai-da thuc (alaya-vijiana) hay tang thic ch&a tat cd chung t& nghiép
(nghiép chung - karmabija), duy tri dong tai sinh lién tuc, lam nén tang clia moi
thirc khac, luu trir cd hat giong thién - bat thién - vo ky.

Trong Lang Gia Kinh day: “Tang thirc nhu bién cd, trong dé cac chung tu nghiép
nhu séng néi 1én réi tan di”. Day la mo ta kinh dién nhat vé ban chat “nghiép
thac”.

Trong Giai Tham Mat Kinh (Samdhinirmocana-sutra) néi: “Cac chung tu duoc
huén tép boi cac hanh déng, 10i ndi, y nghi, réi tru trong A-lai-da thic”. Day
chinh la dinh nghia ré rang nhat vé nghiép thic trong truyén théng Dai thira.

Nhu vay, nghiép thic nhu mét kho hat giéng. M6i suy nghi, I6i néi hay hanh
dong cla ta du nhd bé déu gieo mot ching t& vao tang thic. Mot 16i ndng ndy
dé lai hat giong san; mét c chi ti té€ gieo hat giéng tu bi, mdt nbi sg nudi
dudng ladu ngay trd thanh hat giéng bat an. Cac hat giong dy cé khi nam yén,
nhung chi can gap “duyén”, mét hoan canh tuong tu, mét nguoi khién ta ton
thuong giéng trudc day, hay mot 16i néi khoi lai ky Uc cli, chidng lap tdc ndy
mam. Vi thé, ta thuong cé cdm gidc “cudc doi cir lap lai”, “téi lubn gap kiéu
nguoi dé”, “téi luén bi cam xuc 8y kéo di”. Trong cach nhin Phat hoc, khong
phai thé gigi bén ngoai lap lai, ma chinh nghiép thirc trong ta dang van hanh,
dua ta trd vé dung bai hoc ma tam chua gidi quyét xong.

Diéu nay cho thay nghiép thic hoat dong theo co ché tinh 1ap (habitual force).
Mot mo thic duge nudi dudng sé tré nén ngay cang manh, nhu dong nudc chay
riét theo mot 16i quen. Nhung diéu quan trong nhat ma Phat hoc nhan manh la:
nghiép khong phai ban an dinh ménh.

Nghiép chi la quan tinh cia tam, va bat ky quan tinh nao cling cé thé thay doi
khi ta nhan dién va chuyén héa né.

Nghiép thidc xuat hién khong phai dé trirng phat ai, ma dé gidp ta thay nhiing gi
con vuéng mac, hiéu nhirng gi chua sang té, va tr dé trudng thanh trong tué
giac.
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Diéu dang chu y la con nguoi thuong khong nhan ra nhirng mo thic dy dang
diéu khién minh. Ta Iam tudng “dé la tinh cdch cda tbi” hoac “téi vén nhu vay”.
Nhung nhin sau hon, dé chinh la nghiép thic chua dugc thay, nhiing lap trinh cl
van hanh bén dudi va lap lai khdng ngirng. Nao bd c6 xu huéng chon diéu quen
thudc, bdi quen thudc tao cdm gidc an toan - du doi khi diéu quen thudc ay lai
la nbi budn, gian dir hay cach yéu day tén thuong. Chinh vi vay, nhiéu nguoi
song ca doi lap lai cuing mot kiéu cau chuyén ma khéng biét vi sao.

NEéu nhu Phat hoc nhin nghiép thirc nhu I6p tang thic sau kin chlra dung moi
chung tu ta da gieo trong qua khu, thi tam ly hoc hién dai goi d6 la nhirng mé
thirc v6 thic (subconscious patterns) - hé théng phdn (ng tu dong quyét dinh
phan 16n hanh vi cla con ngudi.

Nhrng phat hién clda khoa hoc than kinh hién dai gép phan ly gidi cdch cac mo
thirc vo thidc van hanh, cho thay Phat hoc khéng hé xa roi khoa hoc ma thuc ra
gap nhau G tang sau cta tdm ly. Cac nha nghién clu chi ra rang amygdala -
vlng nao lién quan dén phdn ing cdm xUc manh, dac biét la sg hai va de doa -
c6 khd nang “ghi nhé” nhiing trai nghiém tiéu cuc. Khi gap mot tinh huéng goi
lai ky Uc cli, amygdala kich hoat ngay hé than kinh bdo déng, khién ta phan Gng
manh mé du tinh hudng hién tai c6 thé khéng nguy hiém. Day cling la ly do vi
sao mot 10i gbp y nhe doi khi lai cham vao vét thuong sau trong qua kh.

Bén canh dd, khoa hoc than kinh con chirng minh rang cac phan Ung lap di lap
lai clia ta thuc chat dugc van hanh béi dudng mon than kinh (neural pathways).
Khi mot phan ng dugc sit dung nhiéu lan - nhu gian di, rat lui, tu vé, né tranh
- hé than kinh sé cing c6 dudng truyén doé, khi€n né tréd thanh phan ing mac
dinh. BPay chinh la chidng t& hay “hat giéng nghiép” dugc huan tap trong tang
thiec.

Diéu quan trong va day hy vong la ndo b0 cé kha nang tdi cau trdc
(neuroplasticity). Nh& tinh mém déo cia hé than kinh, méi lan ta thuc hanh
quan chiéu, khong lap lai phdn ng ci va chon mot cach phan ng khéc, ndo sé
hinh thanh duong mon than kinh méi. Sau mot thai gian thuc tap chinh niém,
duong mon ci tré nén yéu di va dudng mon mdéi tréd nén manh hon. NG6i cach
khac, chinh niém khéng chi chuyén héa nghiép thirc ma thuc sy tai cdu tric bd
ndo, mé ra kha nang tu do khdéi nhitng mé thirc da giam ham ta trong nhiéu
nam.

Nhitng mé thidc vé thic - hay nghiép thic - doéi khi nghe cé vé triru tuong,
nhung thuc ra lai hién dién rat ré trong doi séng hang ngay. Chang han, cé
nhirng ngudi ludn bi thu hat béi mot ki€u ban doi gibng nhau: ngudi lanh lung,
khé doan, hodc thi€u an toan vé mat cam xuc. DU d& nhiéu lan tén thuong, ho

Nhéan dién d€ chuyén héa nghiép xau
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-dien-de-chuyen-hoa-nghiep-xau.html



van lap lai vong tron cli ma khéng hi€u vi sao. Phan tich sau hon, diéu nay
thuong xuat phat tr mot ching t& bi bé roi trong thai tho au, khién ho nham lan
cam giac bat an véi “tinh yéu manh liét”.

O mét trudng hgp khac, nhiéu ngudi phadn Gng thai qua mai khi bj tir chéi, du dé
chi la viéc nho nhu bi dong nghiép gdép y hay nguoi than khong dong y véi dé
xuat ctia minh. Su tl&r chdi trong hién tai cham vao vét han cdm xuc ci - noi ho
ting bi xem nhe hoac so sanh - khién cdm xuc bi kich hoat manh haon muc can
thiét.

Nhirng vi du 8y cho thay diéu khi€n ta dau khong phai la hién tugng trudc mat,
ma la qua kh( chua dugc chita lanh dang troi day. Va dé la cach nghiép thirc
van hanh, Iang |& nhung bén bi, cho dén khi ta nhin thdy né d€ budc vao hanh
trinh chuyén héa.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

3. Lam sao chuyén hoa nghiép thuc?

Khi hi€u nghiép thic Ia nhitng m6 thic duogc tich 0y tur nhiéu trai nghiém, ta sé
thay rang muc tiéu cla tu tadp chuy&n hod hay chita lanh khéng phai la “xda
nghiép”. Khdong c6 ai, du la bac gidc ngd, co thé xda sach nhirng gi ting gieo
vao tang thic. Diéu con ngudi cé thé lam va ciing la nang luc giadi phdng manh
mé nhat, chinh la khéng ti€p tuc nubi dudng cac hat giong cli, dong thaoi gieo
nhirng hat giéng mdéi lanh manh hon. Phat hoc goi tién trinh dé la chuyén
nghiép, tdm ly hoc goi bang ngbén nglr khoa hoc hon: tai 1ap nhan thic
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(repatterning). Hai cdch goi khac nhau nhung cung mé tad mét hanh trinh: hoc
cach s6ng khac di dé cac mo thic cti khong con diéu khién ta.

Qua trinh chuyén hda nghiép thic c6 thé bat dau tir ba budc rat gian di:

- Nhan biét: Budc th& nhat la nhan ra mo thic, nhu khi ta bong thay minh
phan ing qua manh véi mét 16i gép y. Khoanh khac nhan biét ay da la mot budc
tién 16n, bdi nghiép chi manh khi ta khong thay né.

- Chap nhdan né: Budc thi hai la khdéng chong lai cdm xic, khong tu trach,
khong c6 gang bop nghet phan Gng tu nhién cta minh. Gilt trang thai trung lap
nhu mot ngudi quan sat su viéc.

- Khong lap lai phan tng cii: Budc th ba la dung lai ngay chinh giay phuat
do, thay vi dap trd ngay theo quan tinh. Chi can ba hoi thé sau, mét khoang
lang ngan, la du dé mo thic cl khong c6 nang lugng tréi day. Moéi 1an ta khong
lap lai phan Ung quen thudc, nghiép thic yéu di moét phan.

Diéu lam nén tadng cho toan bo tién trinh nay chinh la chinh niém. Khi ta c6 kha
nang nhan dién, quan sat va khéng dong nhat minh véi cdm xuc, chinh niém tré
thanh anh sang soi xudng tang thic, nhitng vung téi ma ta chua ting nhin téi.
Chinh niém khong gilp ta “dudi” cdm xuc di, ma gilp ta thay ré cdm xuc dang
van hanh thé nao, do dau, va cé nhat thiét phai chay theo né hay khong.

Khi nghiép thic dan yéu di, su thay déi dién ra mot cach ty nhién va nhe nhang,
ta bét bi cam xuic kéo di, khong con phan Ung cuc doan, cdc moi quan hé tré
nén hai hoa hon, va ban than cam thay tu do hon trong tung lua chon.

Nhirng mé thic ci lang |& bién mat khéng phai vi ta cudng bldc ching, ma vi
ching khéng con dugc nubi dudng bang théi quen cl. Va dé chinh la ban chat
dich thuc cua giadi nghiép: thoat khéi vong lap v6 thic dé€ song bang su tinh
thic, séng bang su tu do ndi tdm ma Phat gido ludn hudng dén.

4. Loi két

Cubi cung, nghiép thiic khéng con la mot khai niém huyén bi nhu nhiéu ngudgi
van nghi. Nghiép thirc nhu mot ban dé van hanh cla tam, gilp ta hiéu vi sao
con ngudi budn dau, tic gian, sg hai va bé tdac mai trong nhiing cdu chuyén
thuong nhat. Tang thic trong Phat hoc va mo thirc vo thic trong tdm ly hoc déu
gap nhau & mét diém then chét: chi khi nhin thay co ché v6 thic dang diéu
khi€n minh, ta ma&i c6 thé chuyén héda né.
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Su chuyén hda dy khéng dén tir n6 luc phan khang hay dé nén cam xuc that,
ma dén tur bén budc thuc hanh mém mai: nhan biét - hi€u dlng ban chat - chap
nhan - buodng xa. Khi ta khéng con phan Gng theo quan tinh, khong chéng lai
cdm xuc, khéng con déng nhat minh véi nhitng diéu bat nhu y, thi nhiing nghiép
cl tu nhién tan ra. Tinh thic, vi vay, khéng phai la mot trang thdi siéu hinh, ma
la mot khd nang song c6 mat tron ven vaéi chinh minh trong tirng khodnh khac,
quan chiéu than-tdm, nadng cao sttc manh ndi tai huéng dén giai thoat khé dau
phién ndo trong doi séng.

Mét ngudi biét séng tinh thic khéng con bi nghiép cl dan dat, ma chi déng
gieo vao dai nhitng hat giéng lanh, ti bi, hi€u biét, binh an. Khi hat giéng mdi
dugc nudi dudng moi ngay, tuong lai cling déi hudng theo ting lua chon nhé bé
cla hién tai. D6 la con duong dé mbi cd nhan budc ra khoi vong lap vé thic va
budc vao mot doi séng tu do, an nhién.

Va cé 1é, hoa giai nghiép thuc ciing chinh la buéc dau dé€ mdi ngudi nhan ra
chinh minh, hiéu dugc chinh minh, séng chan hoa véi moi nguoi xung quanh.

Tac gia: Vit Nguyén Khoi
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