Nhan duyén nghé y cua Tué Tinh
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...truyén théng nghé y “thudéc Nam Viét chita ngusi Nam Viét” cda Thién su
danh y Tué Tinh khéng phai tu nhién ma cd, ma chac chan da cé su ké thua tur
cac vi to su cling la nhiing béac thién su danh y tir doi Ly la Nguyén Minh Khéng
va Giac Hai.

Tac gia: NNC Phan Anh Diing

Trung tdm Tu liéu Phat gido Viét Nam

Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 07/2025

Tém tat: Bai viét dua vao cdc théng tin dién d§ thuc dia, cing cac tai liéu mai
suu tadm cda nhém téc gia, chi ra géc gac nghé y cua Tué Tinh la tir chua Vién

Quang ¢ vung dat Giao Thdy Nam Binh va xa hon la ving dén thanh Nguyén,
Ninh Binh va vung Pha Lai, Hai Duong.

Tu khéa: Tué Tinh, Dén Gidm, Pén Thanh Nguyén, Vién Quang, Nghiém Quang,
Giao Thuy, chua Keo, Pha Lai, Cam Giang, Hai Duong.

1. Gidgi thiéu:

Tué Tinh la danh y néi ti€ng trong lich s&r dan tdc, cé su nghiép y hoc lay ling,
véi nhitng tdc phdm y dugc con truyén lai dén ngay nay, nhu: Nam dugc than
hiéu, Hong Nghia Giac Tu y thu,... Nha nghién c(u Lé Tran DBldc danh giad ong la
“nguodi xay dung nén moéng cho nén y hoc c6 truyén Viét Nam”.
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Tugng Thién su Tué Tinh & chta Gidam, Cam Giang, Hai Duong

Sach bdo viét vé Tué Tinh rat nhiéu, tuy nhién hau nhu khéng nhac gi dén coi
ngudn nghé y cta Tué Tinh, chang han trang wiki vé Tué Tinh chi cho thdng tin
ngan gon vé noi Tué Tinh ting hoc tap nhu sau: “M6 cbi cha me tur IUc 6 tudi,
Nguyén B& Tinh dugc cac nha su nudi an hoc tai chua Hai Triéu va chlua Giao
Thay (Nam Dinh)”. PGS Tran Trong Duadng trong bai “Nghién c(u vé Tué Tinh”
cling dua thong tin nhu vay nhung chi tiét hon moét chit: “Lén sau tudi, cha me
déu mat, 6ng dugc nha su & chua Hai Triéu & Yén Trang dua vé nubi cho an hoc
(tlrc chua Gidm, xa Cam Son). Dén 10 tudi, dugc chla Giao Thiy & Son Nam
(Nam Dinh) dua vé cho & hoc véi nha su chua Diing Nhué trong huyén. G day,
dng dugc goi la Tiéu Hué, sau 1dy phap hiéu la Hué Tinh (Tué Tinh). Ong duogc
hoc Nho va y dé gilp viéc trong chua...”.

Bai viét khdo sat vé ngudn goc y hoc va tim hi€u vé téng tich cac vi ton su, t6
su cla Tué Tinh ma cac thong tin trén da hé 16.
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2. Vé chua Hai Triéu, tic chua Giam, chua Nghiém
Quang

Chua nay 6 gan xa Nghia Phu, huyén Cam Giang, tinh Hai Duong la qué huong
Tué Tinh, nhung xua kia lai thudc tinh khac, cu thé la von thubc téng An (Yén)
Trang, huyén Luong Tai, tinh Bac Ninh. Dén nam 1891 thoi Phap thudc cé thay
déi dia gidi hanh chinh méi chuyén téng Yén Trang vé huyén Cam Giang, tinh
Hai Duong. Chua & trén dat lang Gidm nén cé tén chua Gidm, vén nam & ngoai
dé séng Thai Binh, dén nam 1971 do lut [6i nén nha nudc cho di dan lang Gidm
va sau dé la cad chua Gidm vao trong dé cach chd cli 7 km vé phia Tay, lang mdi
c6 tén la Tan Son, thudc xa Cadm Son, huyén Cadm Giang, tinh Hai Duong.

—_

g - Anh: Minh Khang

Chua Giam (Nghiém Quang Tu), Hai Duon
Vé tén chua Hai Triéu ma trang wiki dé cap & trén, hién ching tbi chua tra ra tai
liéu HaAn NOm g6c cé hai chir d6, nhung cac van bia c6 va bién tén déu xac dinh
tén chit Han cla chla la Nghiém Quang tu . Tai sao cé tén chla Hai Triéu xuat
hién trén wiki va bai cla TS.Tran Trong Duong? Ban ho so ly lich cum di tich
DEN XUA - CHUA GIAM - DEN BIA cla S& VH-TT-DL Hai Duong thi chép: “Tué
Tinh mo6 c6i cha tu lGc 6 tudi, dugc nha su Hai Triéu & Yén Trang (sau la cé tén
la Nghiém Quang tu tlrc chua Giam ngay nay) nudi an hoc, sau d6é dugc su cu
chua Giao Thuy & Son Nam (nay la chua Keo thudc tinh Nam Binh), cho tu hoc”,
chtd y 3 ch{r “su Hai Triéu” ch& khong phai la “su chta Hai Triéu” nén cé thé
hi€u Hai Triéu la tén cla vi su & chla Yén Trang, cach hi€u nay con dugc xac
minh nh& doan sau ban ly lich di tich cé ghi ré: “Chua Giam nguyén thuy cé tén
chit la Nghiém Quang Tu, do su Hai Triéu tru tni”.

Ngoai ra con c6 kha nang Hai Triéu la tén thén noi c6 chua?
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Chua Gidm hién luu gilr nhiéu bdo vat c6 tir thé ky 17 nhu bia da, toa Chu Pham
Lién Hoa, tugng Thién su Tué Tinh,... nhung cac théng tin lién quan nghé thubéc
cla Tué Tinh va vij ton su cla Tué Tinh la Hai Triéu & chua nay thi hién chua tim
duogc.

3. Vé chua Vién Quang & Giao Thuy

Giao Thay von la tén moét van chai, sau la mét huong, sau nira la huyén Giao
Thuay (cé sach dich huong la lang, thuc ra theo Khang Hy tu dién thi huong la
mot khu 12.500 nha, tdc I1én hon lang rat nhiéu ). Tén Giao Thuy thgi xua von
dung dé chi chung mét vung dat rong 1én ven clra séng Hong. Vao thai Dinh-
Tién Lé, clra séng Hong con & khodng thanh phé Nam Dinh ngay nay, qua doi Ly
dén nay thi clra song Hong da tién ra bién hang chuc cady sé nén vung dat co
tén Giao Thuy cling dan dan dich chuyén theo, huong Giao Thuy thoi Ly nay la
cac huyén Nam truc, Truc Ninh céng thém nlra phia Déng (hudng vé phia bién)
cta huyén Vi Thu tinh Thai Binh, vi tri hoan toan khac v&i huyén Giao Thuy
ngay nay noi séng Hong dé ra bién.

Ban Iy lich cum di tich DEN XUA - CHUA GIAM - DEN BIA c6 ghi chd réng “chua
Giao Thuy & Son Nam (nay la chua Keo thubc tinh Nam Binh)”, théng tin nay
khéng chinh xac, dung ra chta Giao Thly trong cac su tich vé Tué Tinh la chua
Vién Quang, xua & khoang vung huyén Nam Truc ngay nay, hién nay da di doi
ra phia bién thudc thén Nghia Xa, xa Xuan Ninh, huyén Xuan Trudng, tinh Nam
Pinh. Hién & chua Vién Quang van con giltr dugc ban tho Tué Tinh khé cé kinh,
c6 cau doi giong cau doi & tru cong chua Gidm (xem anh minh hoa), ngoai ra
con c6 ban tha va bai vi Luc Thugng Thai Su, Phu Van bai Phap Su (Minh Khéng-
Khong LO), Giac Giai, Ly Than Tong trong khi hai chuia Keo & Thai Binh va Nam
Dinh déu tho duy nhat mét vi la Thién su Khdng LY, khong cé ban tha Tué Tinh.

Chua Vién Quang (tic Giao Thuy trong su tich Tué Tinh) co tu thai Ly, lai lich
cla nd c6 nhiéu tu liéu sach vé kiEém ching. Trudc hét la tdm bia Vién Quang tu
bi minh tinh tu dugc cho la c6 tu ddi Ly, van bia nay da dugc dua vao sach Tho
van Ly-Tran cda nhém GS. Hué Chi-Tran Thi Bang Thanh, trong dé cé cau “Kim
Vién Quang tu gid, tdc Ly Thanh Tong chi sé sang, nhi Giac Hai phap su chi thé
tri da” (Chua Vién Quang nay la chua Ly Thanh Téng sang lap, ma phap su Giac
Hai trd tri do6 vay).

Tai liéu th( hai la sach Thién Uyén Tap Anh, sach nay ghi chép thé th& hanh
trang cla cac thién su néi tiéng Viét Nam tir doi Pudng (thoi Bac thubc) dén hét
doi Ly. Pay la mot sach c6 cé tir khoang doi Tran, trong ti€u truyén Thién su
Giac Hai c6 ghi rang “Vua Ly Nhan Téng lay |é tiép dai nhu thay. Mbi khi xa gia
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vé hanh cung & Hai Thanh, vua thuong dén chlua Dién Phlc truéc”, nhu vay
chua Giac Gidi tu hanh khi dé cé tén Dién Phuc, viéc d6i tén chua Dién Phic ra
Vién Quang xin xem tai liéu th& ba & sau.

Tai liéu th& ba la ban “Thién Chan Thuc Luc” hién luu & Dén Thanh Nguyén (dén
& huyén Gia Vién, Ninh Binh, tic la dén thd Nguyén Minh Khéng ngay trén dat
qué huong Pam Xa) thi cho biét, sau khi Tam thanh Minh Khong (Khdng L6),
Giac Hai, Tu Dao Hanh di hoc dao & Thién Truc vé thi Pao Hanh tré vé chua
Thién Phic & Ninh Son, con Khong L6, Gidc Hai cung vé chlua Dién Phuc, xa Giao
Thay, nhu thé chua Dién Phic phai c6 trudc khi ba vi di hoc dao, sau khi tré vé
Khéng L6 méi lap ra chta Nghiém Quang & trang Hanh Cung. Tai li€u con chép
“Ngay 15 thang 8 nam Giap Thin nién hiéu Thién Phu Dué V{ tha 3 (1122) duc
mot khdu chuéng nang 3.000 can khac bia mot mat dat & chua Dién Phic xa
Giao Thuy”, théong tin nay khép véi thong tin ¢ dau tam bia Vién Quang tu bi
minh tinh ty: “Duy Thién Phu Dué Vi tam nién. Gidc Hai Pai Phdp Su khac bi
nhat dién”. Tai liéu nay cho biét viéc d&i tén chla Dién Phdc ra Vién Quang dién
ra nam 1167 doi Ly Anh Téng: “Vao ngay mung 10 thang 2 nam Dinh Hoi
(1167) 1énh cho mé rudng tich dién 5 mat 2 sao & chua Dién Phuc lap lam Ky
vién, xay phuong that cuc ky trdng |é. Chua Dién Phic dugc d6i lam chua Vién
Quang; xa Giao Thay déi lam xa HO Xa&”, tén HO6 Xa con gilr dén gilra doi
Nguyén, khi dan cu chuyén ra vi tri chua ngay nay da lay tén la thon Nghia Xa
(chi con gilr lai ch{r xa), vi vay doi khi chta cling dugc goi la chlia HO6 X& vi
truyén théng dan gian hay goi tén chua theo tén lang.

Tai liéu thd tu la ban Thanh T6 Thuc luc dién am, day nguyén la sach cla chua
Vién Quang do Bui T& Can ddng in, la dang truyén tho chitr Ném thé luc bat
thudng goi la ké Ném, cling thong nhat thong tin la sau khi di Thién Tric vé thi
Khong L6, Giadc Hai tré vé chua Dién Phc:

... Ong TU Pao Hanh tdi nai chua Thay
Ngusi quen canh, canh quen nguoi
Hoa mung chu cl chim moi ban xua
Hai 6ng tho tdi gié dua

Vé chua Dién Phlc sém trua tru tri...

Ban ké ch{r Nom Ly triéu Quéc su thanh t6 ké dan cla chua Keo Thai Binh cling
théng nhat thong tin trén:

... Ong TUr vé dinh Sai San
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Thanh vé Dién Phic mad dan tu trai
Vui cung 6ng Giac hoa hai

Nguoi trong dat But than ngoai coi tién...

Anh minh hoa: Ban thd Tué Tinh & chua Vién Quang, Nam Pinh. Bién
ngang dé: THAN Y DIEU DUQC C&u ddi: S& ménh vién hoan, hoang
gidp phuong danh dang Bac qudc; Danh khoi tién si, thanh su diéu
dugc chan Nam bang.

Ching t6i con mot sé tu liéu nlra, nhung chi véi cac tu liéu trén cling du xac
minh chua & xa Giao Thuy, hay huong Giao Thuy, chinh la chi chta Dién Phuc,
sau d6i tén la Vién Quang, day la noi Thién su Tué Tinh da hoc vé y thuat va
thuoc chita bénh. Tu day nén théng nhat dung tén Vién Quang vi néu xac dinh
Tué Tinh la ngudi thudc doi Tran (1340-1400) thi khi d6 chua Dién Phic da doi
tén ra Vién Quang gan hai thé ky roi (d6i tr nam 1167).
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Viéc tim hi€u cOi nguén y thuat cha Tué Tinh nén tap trung tir chlia Vién Quang
réi ma rong ra. That dang tiéc la qua nhiéu lan vé chua Vién Quang khao clu,
ngoai ban thd Tué Tinh ra chlng t6i khong thu dugc cac tu liéu nao lién quan
téi nghé y hay nghé lam thuéc. Ngay ca ban Thanh T6 Thuc luc dién &m do
chta Vién Quang in nhung hién nay & chua cling khong con gilr ban nao, hai
ban ching téi suu tam dugc la & dén Thanh Nguyén, Ninh Binh va vung chua
Quyt & Truc Tuan, Truc Ninh, Nam Dinh.

4. Vé hai chua Keo

Mac du phan trén da xac dinh chua Giao Thiy ma Tué Tinh tu hoc tdc la chla
Vién Quang, con viéc cé tai liéu ghi la “chua Keo” la 1am 1an, nhung dé viéc
khdo sat dugc toan dién cling nén tim hiéu vé hai chla Keo. Ma thuc ra hai chla
Keo cling cé su lién hé mat thiét véi chia Vién Quang, vi hai chlia nay von cé
goc la chta Nghiém Quang thoi xua ¢ gan canh chua Vién Quang, ma chua
Nghiém Quang lai la noi tu hanh cta Thién su Duong Khéng L. Trong khi nhan
vat “thanh Khéng L6” thi nhiéu noi lai dong nhat véi Ly triéu Quéc su Nguyén
Minh Khéng, ciing la chd su huynh dé véi Gidc Hai & chua Vién Quang (Thién
Uyén tap anh doan ghi vé Thién Phai Thdo Dudng xép Khong L0 va Giac Hai la
thé hé th& hai, cing n6i phép tu clda cu si Ngo Xa).

Chua Keo (Than Quang Tu), Nam Binh - Anh: Minh Khang

Thién uyén tap anh chép vé Thién su Duang Khong L& nhu sau: “Chua Nghiém
Quang, huong H&i Thanh. Thién su ho Duong, ngudi Hai Thanh, nha méay doi
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lam nghé danh cd, sau bé nghé theo tu hanh dao Phéat. Su chuyén chu tu tri
phap mén Pa La Ni (Dharani). Khodang nién hiéu Chuong Thanh Gia Khanh (1059
- 1065, doi Ly Thanh Téng), su cung dao hiu la Giac H&i di van du cbi ngoai,
déu kin téng tich, dén chua Ha Trach, an rau mac 1a, quén ca thdn minh, dut hét
moi diéu mong muédn, mét Iong chuyén chu tu tdp thién dinh. R6i su thdy tdm
than, tai mat ngay cang séng lang théng to, bay trén khéng, di duéi nudc, hang
long phuc hé, muén nghin phép la khéng ludng hét duoc. Sau su vé ban quén
dung chua tru tri”.

Ban “Thién Chan Thuc Luc” sau khi k& viéc déi tén Dién Phic thanh Vién Quang
nam 1167 thi ghi ti€p la chua Nghiém Quang dugc déi tén ra Than Quang cung
nam dé: “Ngay 15 thdng 3, nha vua dén chua Nghiém Quang trang Hanh Cung,
cay rudng tich dién 2 mat 2 sao, khai dung Ky vién, dién vii trang nghiém, déi
lam chta Than Quang”.

Théng tin trén cho biét chta Nghiém Quang & trang Hanh Cung, khéac véi Vién
Quang 6 huong Giao Thuy. Khoang dau thé ky 17 do bi song Hong xéi 18, chla
Than Quang chuyén t&r hitru ngan sang tad ngan sdéng Hong, nay thudc xa Duy
Nhat, Vi Thu, Thai Binh, thuong goi la chua Keo Trong. Sau dé b6 phan dan cu
con lai ¢ h(ru ngan di chuyén ra phia bién lap mét chua khac van lay tén cl la
Than Quang, thudng goi la chla Keo Ngoai, nay thudc xa Hanh Thién, huyén
Xuan Truong, Nam Dinh.

Lai lich hai chua Keo la nhu vay, chidng cé quan hé “anh em” gan gii véi chua
Vién Quang, tam bia nam 1613 hién dung & tam quan chUa Keo Hanh Thién,
ngay cot dau sau tén “TU TAO HANH CUNG TRANG THAN QUANG TU BI

KY” ¢ khac thém “Tué H{u ty Bdo Tran Van Khanh Hung Thién c&n tu”. Tué
HGu cé I€ la su trd tri cd chua Vién Quang va Than Quang khi dé. Véi quan hé
gan gli nhu thé thi viéc Tué Tinh tirng tu hoc & ca chua Keo (Than Quang) ciing
la kha nang cé thé, tuy nhién nhu da thong tin & trén, hai chua Keo khoéng cé
ban thd Tué Tinh, céc tu liéu chidng t6i thu thap dugc & hai chua Keo cling chua
thay thong tin gi lién quan téi nghé y hay nghé lam thuéc.

5. Vé dén Thanh Nguyén Minh Khéng & Gia Vien,
Ninh Binh

Viéc tim nguon gbéc nghé y clda Tué Tinh & cac chua vung dat Giao Thuy xua
(chua Vién Quang va hai chua Keo clung tén Than Quang) nhu vay cé vé bé tac,
tuy nhién khi khdo réng qua t6i dén Thanh Nguyén thd Nguyén Minh Khéng &
Gia Vién, Ninh Binh thi chdng t6i bat dau c6 manh méi.
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Trudc tién ndi qua vé dén Thanh Nguyén, dén hién & gidp gidi hai xa Gia Tién,
Gia Thang, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh. Da&i Ly, hai xa nay clng la lang Dam
X&, dén doi Lé do hly tén vua Lé Thé Tong la Duy Dam nén déi la Diém X4, vé
sau tach thanh hai xa.

Theo Thién uyén tap anh, thi Thién su Minh Khong tu & chtia Qudc Thanh, hién &
Gia Tién van con mot xom gilr tén la Quoc Thanh va moét dia diém goi la Go Rau,
tuong truyén la noi chdén nhau cda Thanh Minh Khéng. Sau khi Minh Khong méat
thi dugc lap dén tho ngay trén nén nha cil, dugc hudng nghi 1é quoc té (I1é té
cap nha nudc). BDén hién khéng cé su trd tri, tuy nhién lai lay tén chir la chua
Vién Quang (tén Vién Quang tu dugc ghi trén qua chubéng hién dé ¢ gac chudng
sau dén). Piéu dang chu y la tén chua Vién Quang nay giong y nhu tén chua
Vién Quang bén Nam BDinh, tuong truyén la noi Minh Khéng va Giac Hai tu hanh
cho dén cuo6i doi.

Chinh sur ctua Viét Nam la Dai Viét st ky toan thu c6 ghi ré chuyén vua Lé Than
Tong xay nha cho su Minh Khéng va chuyén su Minh Khéng chita khdi bénh cho
vua Than Téng dugc phong Quéc su. Chi ghi ngan gon vay, khéng nhac gi cau
chuyén hoang duong Ly Than Tong héa hé dugc Minh Khong chira khéi, vi vay
Minh Khéng phai coi la mot nhan vat lich si cé thuc, khac véi Khong LG, Giac
Hai c6 phan nao gan véi cac truyén thuyét huyén hoac.

Ban ngoc pha Nguyén Minh Khéng & dén thanh Nguyén cho biét tén cha cla
Minh Khong la Nguyén Slung, ting dén xa Pha Lai, huyén Qué Duong, phu TUu
Son, dao Kinh Bac (nay la mot phuong thudc thi xa Chi Linh, tinh Hai Duong) &
nho nha vi phd hd ho Duong tén la Cong D&, von cd phap thuat tai gidi va y
thuat chan truyén (nguyén van ch Han: “phap mon diéu thd, y s6 chan
truyén”). Nguyén Sung tinh nét nhu hoa, can trong, lai thong thao van ti nén
dugc phd hé quy mén ga cho con gai la My Nuang, sau nay sinh ra Nguyén Minh
Khoéng.

Nhu vay nguén goc y thuat cia Nguyén Minh Khéng va “mon phéi Vién Quang”
da cé manh mai, cé kha nang la tr nguoi 6ng ngoai ho Duong ctiia Nguyén Minh
Khéng?

6. Vé y thuat ciia Quéc su Nguyén Minh Khéng

Cling theo Ngoc Pha dén Nguyén, sau khi cudi vai nam, 6ng ba ho Duong mat,
cha me Minh Khong tré vé bam Xa va Minh Khéng dugc sinh ra ¢ qué nha. Dén
nam Minh Khéng 6 tudi, ving nay cé giac gia nén ca nha lai quay tré ra qué
ngoai & Pha Lai. Cha me Minh Khong sau dé ém, méat & Pha Lai, Minh Khéng tur
dé giao du khap noi, két ban véi Tir Dao Hanh, cung di Thién Trdc hoc dao, dugc
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nhiéu phép mau, lai k€ cadu chuyén T Pao Hanh hda hé doa Minh khéng,... Tiép
dén la cdc chuyén nhu trong truyén thuyét phé bién trong dan gian xua nay: T
Dao Hanh ngan cadn hau than Dai Dién la Gidc Hoang dau thai, réi chinh minh lai
dau thai lam con Sung Hién Hau, sau dugc ndi ngbi vua tic Ly Than Téng, vé
sau Ly Than Tong bi bénh hda hg, dugc Minh Khéng chita khdi nén phong Minh
Khoéng lam Quéc su...

Chéan dung Thién su Nguyén Minh Khong. Tranh c6 tho tai dén Thanh
Nguyén

Nh{rng truyén thuyét huyén hoac dé cé nhiéu chi tiét thd vi, hdp dan nén phan
nao khién ngudi doc bi lac hudng, khéng chl y dén thuc tién, dé la tai nang y
thuat va s&r dung thuéc Nam “nhu than” cla Quéc su Minh Khong.

Trudc hét, xin ban vé danh hiéu Quéc su, chitr su nghia la “thay”, xua nay
thuong dugc hi€u la thay tang bén dao Phat, nhung thay con cé nghia la thay
lang, thay thuéc. Xét rang, nho tai nang chira bénh cho vua Ly ma Minh Khoéng
dugc phong Quoc su, vay thi “su” trong tir “Qubc su” tai truong hgp nay mang
nang nghia “thay thuéc” hon la “thay tang”.
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Lai xét thong tin & Pai Viét S Ky Toan Thu chié dan, rang tuc truyén khi nha su
TU Pao Hanh sap trat xac, trong khi 6m dem thuéc niém than chi réi giao cho
hoc tro la Nguyén Chi Thanh tlc Minh Khéng, dan rang 20 ndm sau néu thay
quéc vuong bi bénh la thi dén chira ngay, néu bd chi tiét phu phép “than chd”
di thi con lai mot su thuc la Minh Khéng da chira bénh cho Than Téng bang mot
loai thudc “bi truyén” nao dé. Sach Toan Thu la chinh s nghiém tdc nén hoan
toan khéng nhac dén truyén thuyét hoang duong néi rang Minh Khéng chira
bénh bang cach ndu vac dau séi réi phu phép tam cho vua.

Géac chuyén hoang duong vua Than Tong hdéa hé qua mot bén, thi ching téi doc
thay trong Thién Chan thuc luc c6 doan ghi chd la Minh Khéng nghe tin Than
Téng mac bénh kim sang [T] , day c6 1é la mdt ching bénh ngoai da dai khai
nhu bénh vay nén hay eczema ngay nay? Ban Nam Viét Phat t6 tam thanh su
tich thién uyén ngir luc ky tap suu tam dugc ¢ dén thanh Nguyén, clung vdéi ban
Thién Chan thuc luc khi k€ chuyén chira bénh cho Ly Than Téng c6 dé céap:

Minh Khong dung canh méc hoan nhdng vao vac dau s6i roi vay cho vua, phai
chang “mdc hoan” la mot thir 1d thuéc cé khd nang chira bénh? Ngoai ra Minh
Khoéng c6 bo vao vac dau 100 cay kim, phdi chang dé la phan anh nhiing cay
kim ngudi thay thuéc dung dé€ cham clu, tlc ngoai viéc chira bénh bang thudc,
Minh Khong con biét s&t dung phuong phap cham ctu?

Anh m|nh hoa vé nghe Iam thuoc & lang Sinh Duoc N|nh Bmh
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O vung Ninh Binh luu truyén nhiéu truyén thuyét vé viéc Minh Khong vao nui
tim thuéc va trong vuon thudc dé chira bénh. Hién & Ninh Binh con moét lang
mang tén Lang Sinh Dugc (cé nghia la nai sinh trong cay thuéc) nam dudi chéan
ndi & x6m 4, xa Gia Sinh, huyén Gia Vién, tinh Ninh Binh, nay thudéc pham vi khu
du lich tdm linh chua Bai Dinh, cling la chua thd Quéoc su Minh Khéng. Lang nay
chuyén song bang nghé tréng va ché bién cay thudc, tuong truyén chinh la noi
c6 vuon thuéc clia Minh Khong. Vung nay lai luu truyén “huyén tich chira khai
bénh cho nha vua tlr loai thdo dugc quy hi€ém cé san trong vung” (dan ti link
https://moitruongdulich. vn/index.php/item/24943). Cé thé trong s6 cay thudc &
day, c6 nhiéu vij thudc cé trong sach thudc cta Trung Quéc, nhung thu hoach
hay thu hai trén dat nudc ta thi nén goi la thuéc Nam, phai chang truyén théng
“Thuéc Nam Viét chta nguoi Nam Viét” ma Tué Tinh néu cao phan nao cling
bat ngudn ti day?

Vé y thuat tai gidi cia Quoéc su Minh Khong da cé rat nhiéu sach bao, bai viét dé
cap va ca tung, dé la mot trong cac chu dé chinh & héi thdo vé Quéc su Minh
Khong t6 chic & Ninh Binh vao nam 2019. Nhung ching téi khdng thé dé céap
hét trong pham vi cla bai nghién cGu nay, chi muén di sau vao tim hiéu coi
nguon y thuat cta Minh Khéng dua vao vai c liéu it éi da thu thap duogc.

Chung t6i nghi, kha nang c6i nguon y thuat ctia Minh Khong truyén tur 6ng ngoai
3 vung Pha Lai, vung nay lién ké véi Hai Duong va hién nay da thudc vé tinh Hai
Duong (la phuong Pha Lai thudc thi xa Chi Linh, riéng chua Pha Lai la noi tho
Thién su Minh Khong do nam tach biét & bén kia sdng nén hién nay thudc vé
tinh Bac Ninh).

Hai Duong von la dat cé truyén thong vé nghé y, khéng k& danh y Thién su Tué
Tinh & chua Gidm khong xa vung Pha Lai, ma bai viét nay dang khao clu thi con
c6 danh y Hai Thugng Lan Ong, cling la ngudi trdn Hai Duong, ban dau véon
dugc dao tao & vung Hai Duong, sau méi vé qué me & Huong Son, Ha Tinh.
Ngoai ra c6 Pham Cbéng Béan, la 6ng ngoai ctia H6 Nguyén Trung (b6 vg H6 Quy
Ly) ting dugc H6 Nguyén Triing ca nggi vé y duc, y thudt trong sdch Nam Ong
Mong Luc... Bac biét, vung Nghia Phu qué huong cla dai danh y Tué Tinh la noi
c6 nhiéu luong y thura k& nhiéu doi va ton tai dén ngay nay. Cé nhitng dong ho
12 doi ké tiép nhau lam nghé thudc chita bénh ctu ngudi. O lang ndy, mdi dong
ho déu cé nhitng luong y chuyén sau vé mot loai bénh.

(https://www.haiduongdost.gov.vn/article/y- hc-c-truyn-ca-tnh-hi-dng-trong-hin-
ti-va-tng- 1ai/748.)

Cha y: Tran Hai Duong xua rat rong, bao gom ca tinh Hai Duong, moét phan
Hung Yén va ca Hai Phong ngay nay.
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7. Nguyén Minh Khéng va Giac Hai la té nghé y cua
Tué Tinh?

VGi y thuat tai gidi hang Quéc su (theo nghia “thay thuéc cla nudc”) nhu
Nguyén Minh Khoéng thi viéc c6 hoc tro va truyén lai nghé thuéc tai chua Vién
Quang, noi sau nay Tué Tinh tdi tu hoc thi khéng cé gi la. Vay tai sao lai ké
thém ca Gidc Hai? Vi la ch6 su huynh dé, lai cing tu mot chua thi viéc Gidc Hai
cling biét nghé thuéc la kha di. Hon nita, bdn Nam Viét Phat t6 tam thanh su
tich thién uyén ngir luc ky tap, cé ké rang viéc vao chira bénh cho Ly Than Téng
la cé ca hai ngudi Khong L6 (tdc Minh Khong) va Giadc Hai. Gidc Hai chinh la
nguai thi trién than thong dung hai ngén tay rat cay dinh dai 5 tac dong sau vao
cOt cung dién va lay tay khéng khoang vét 100 cay kim trong vac dau s6i, vi
vay sau khi vua khéi bénh da phong Khéng L6 lam Phu Van quoc su?

Néu Tué Tinh la ngudi cubi doi Tran (theo cac ngudn chinh théng thi Tué Tinh
sinh nam 1330 mat nam 1400) vay thi da cach thgoi Minh Khéng dén hon hai thé
ky (vi Toan thu chép Minh khéng mat nam 1141), tdc la cach khodng 8 thé hé,
moi thé hé cach nhau 25 nam. Tuy khoang céch xa, du vay, Tué Tinh ting tu
hoc & chlia ciia Minh Khong va Giac Hai, van c6 thé nghi van vé viéc Tué Tinh
da ké thlra truyén théng y thuét cla cac su té chua Vién Quang la Minh khéng
va Giac Hai.

Tuy nhién, ban than tich & lang An Lu, Thiy Nguyén, Hai Phong, nai c6 dén tho
Tué Tinh (dan lang nay von ti qué huong Nghia Phu cla Tué Tinh di cu ra), thi
lai ghi rang Tué Tinh la ngudi cubi dai Ly, xin trich tir bdn phién am chr Han cua
Vién Han Nom “lich Ly triéu Anh Téng chi vi quan da... thé truyén tai Hai Duong
|16 Cam Giang huyén Nghia Phd trang, hitru nhat bd chd quan tinh Nguyén hady
Vi, thé tinh Hoang Thi Ngoc... sinh ha nhat nam (t&c Binh Thin nién nhi nguyét
thap nhi nhat Mdo thai sinh)”. Theo than tich nay thi Tué Tinh sinh nam Binh
Thin, khoang sau doi Ly Anh Tong, doi chi€u thi doi Ly Anh Téng tri vi t&r nam
1138 t6i nam 1175 khong c6 nam Binh Thin, kha nang la nam Binh Thin 1196,
tic la nam th& 11 nién hiéu Thién Tu Gia Thuy doi vua Ly Cao Téng, cach nam
mat cla Gidc Hai la 1158, theo Thién Chéan thuc luc chua xa 1am. N&u Tué Tinh
dén chua Vién Quang tu hoc khi chirng 10 tudi (1206) thi khi dé c6 thé cac dé ti
cua Gidc Hai tam 60-70 tudi van con song, |& nao c6 thé dé€ mai mot nghé thudc
lrng 1ay cla cac vi toén su Minh Khong-Giac Hai?

Tém lai, gan nhu dé cé thé khang dinh rang c6i nguén nghé y cla thién su-danh
y Tué Tinh chinh la tu céc vi thién su-danh y Minh Khéng, Giadc Hai doi Ly, 6
chua Vién Quang trén vung dat Giao Thuy. Cé diéu khi tim kiEm xa hon vé téng
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tich nghé y ctdia Nguyén Minh Khoéng thi lai dan ngugc tré ra vung Hai Duong,
ma vung qué ngoai Minh Khéng la Pha Lai, Chi Linh, Hai Duong, thi rat gan vlung
Cam Giang, qué huong Tué Tinh, tra trén ban dé Google thi chi cach khodng
15km duong chim bay.

8. So két

Cac khdo cu trén da cho thay truyén théng nghé y “thuéc Nam Viét chira nguoi
Nam Viét” cta Thién su danh y Tué Tinh khéng phai tu nhién ma cd, ma chac
chan da cé su ké thira tlr cac vi t6 su cling la nhirng béac thién su danh y ti doi
Ly la Nguyén Minh Khong va Gidc Hai. Diéu nay khéng phu nhan nhimng thanh
tuu nghién clu phat trién cda Tué Tinh qua cac tdc phdm y hoc con luu truyén
lai dén ngay nay nhu Nam dugc than hiéu, Hong Nghia Gidc Tu y thu,... ma
nguagc lai, chinh nho Tué Tinh da viét ra va truyén doi nhitng cuén sach y hoc cé
thuc dé, da gitp vén bo blc man truyén thuyét huyén hodc xung quanh cac
nhan vat Minh Khéng-Giac Hai, cho thay khd nang ho ciing la nhiing vi thién su
danh y dai Ly, da dugc dan gian than thanh héa.

Céc khao cliu cling gan két ba vung c6 truyén thong y dugc c6 truyén Hai
Duong, Nam Dinh, Ninh Binh, dac biét la ving Hai Duong véi hai vi danh y hang
dau 1a Tué Tinh va Hai Thuong Lan Ong.

Tac gia: NNC Phan Anh Diing

Trung tam Tu liéu Phat giao Viét Nam

Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 07/2025
kkk

CHU THICH:

(1) Ta&m bia c6 nhét cé ghi chir Nghiém Quang la bia “Trung tu Nghiém Quang
Tu”, nién dai Chinh Hoa thap nhat nién (1696).

(2) Nguyén Khang Hy tu dién dan Tién Han-Thuc Hdéa Chi: “
(T TITTITTITT (IITTTITTTI -
Ngl gia vi lan, ngl 1an vi ly, ti ly vi téc, ngl toc vi dang, ngl dang vi chau, ngd
chau vi huong, thi van nhj thién ngi bach ho da - Nam nha la mét lan, nam lan
la mét ly, bén ly la mét téc, nam téc la mot dang, nam dang la mét chdu, nam
chau la mét huong, tuc la mét van hai ngan nam tram nha”.
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(3) Ca nhén téc gia c6 gia thuyét cé thé nguyén thdy la thd T Bao Hanh, nhung
Ly Than Téng lai duoc coi la hdu thadn cda Tir Bao Hanh nén duoc hop nhét
thanh mot vi.

(4) Nguyén trén bia hién nay ghi la Ly Anh Téng, sdch Tho van Ly-Tran ghi la Ly
Thdnh Téng, viéc xac dinh sai dung ra sao con kha phtc tap, chua voi két luén
duoc, chung téi sé c6 bai khdo ctiu riéng. Ly do la khi nghién ctru ky tdm bia thi
gan nhu chdc bia dd bi khdc lai vao dau thé ky 17, tac doi Lé, khéng con la
nguyén ban doi Ly, nén khéng thé cho rang déa la bia da thi phai chinh xac hon
cac sach vo ghi chép luu truyén (!)

(5) Dot sap nhdp don vi hanh chinh ndm nay 2025 du kién lai sap hai xa Gia
Tién va Gia Thang vé lam mét
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