Nhan gilita thuan va nghich canh: an yén sé
thay duyén sinh, diét
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Né&u nghich canh la con gié manh lam 16 b6 ré cla cay, thi thuan canh giéng
nhu nang @m dé khién ngudi ta quén gilr minh. Néu binh an chi xay trén nén
cla hoan canh, thi dgi song tinh than sé luén mong manh.

Trong doi song, khi gap nghich canh, nguoi ta thuong nhac nhau phai nhan. Bj
hi€u 1am, bi xdc pham, c6ng viéc trac trd, gia dinh bat an, than thé bénh yéu...
néu khéng biét dimng lai dé gilr tdm, con ngudi rat dé phan (ng theo san han,
oan trach, tuyét vong.

Vi vay, nhan thuong dugc hiéu nhu mét stic chiu dung can thiét dé di qua nhiing
[Gc khoé khan.

Nhung nhin sau hon duéi anh sdng Phat hoc, nhan khéng chi can trong nghich
canh. Thuan cadnh cling can nhan. Tham chi, cé khi nhan trong thuan canh con
khé hon nhan trong nghich canh. Bai nghich canh lam ta thay khé dé dé phong,
con thuan canh lai rat dé ru ngu, khién tdm am tham sinh chap truéc ma chinh
minh khong hay biét.

Muén hiéu ding hanh nhan, cé |é trudc hét can thdy ré6 modt nén tdng quan
trong cla gido ly Phat gido: thuan hay nghich déu khoéng tu c6, ma déu do nhan
duyén hoa hgp. Nghiép cling khéng phai mét dinh ménh khoé clng tir bén ngoai
ap xudng doi ta, ma gan vaéi tam, véi hanh vi, véi tap khi, véi cach ta nhén thic
va phan Ung trudc cudc doi. Sau hon nlra, céi than tam ma ta dang bam chéap
ay cling chi la su két hgp tam thoi cta ngl uan. Da la duyén hgp thi cé sinh c6
diét, c6 dén cé di, khéng gi c6 thé nam gilr nhu mot thuc thé bén chac, bat bién.

Khi khong thay dugc diéu a8y, con ngudi rat dé roi vao hai cuc doan: hoac bi
nghich cdnh danh guc, hoac bi thuan canh lam say. Ca hai déu la bi€u hién cua
su bi hoan canh dan dat. Con nguoi hoc Phat thi di con dudng khac: khéng phd
nhan cudc doi, khéng trén chay hoan canh, nhung tap nhin moi phéap bang tué
giadc duyén sinh va v6 nga, dé gilra dong bién ddng ma tam dan virng hon, sang
hon, nhe hon.
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Nghich canh khéng phai dé€ oan trach, ma dé soi lai tdm minh

Nghich canh ludn la bai ki€m tra rat that doi véi ndi tam. Khi moi th& khéng nhu
y, ta méi thay ré trong minh con bao nhiéu san han, bao nhiéu tu ai, bao nhiéu
c6 chap, bao nhiéu nhu cau muén cudc doi phai chiéu theo y minh. Cé ngudi chi
mot |Gi trai y da buc bdi. Cé ngudi chi mot 1an that bai d& muén bubng xubi. Co
ngudi vi bi déi xr khéng cdng bang ma 6m mai tdm niém hon thua, khién khé
dau kéo dai t&r ngay nay sang ngay khac.

Bai vay, nhan trong nghich canh khéng don thuan la can rang chiu dung. Néu
chi ép minh chiu dung trong cay dang, su nhan ay rat dé bién thanh an (c. Bé
ngoai c6 vé im lang, nhung bén trong van chat chlra phan khang, tén thuong,
khong phuc, khong budng. D6 chua phai la nhan theo tinh than Phat phép.

=X

Trong doi s6ng thuong ngay, con ngudi thuong chi nhac dén chlr “nh&n” khi noéi
vé khé dau. Gap chuyén trai y thi nhan, bi xic pham thi nhan, di qua nghich
canh thi nhan. Cach hi€u ay khéng sai, nhung van chua du. Bai trén con duong
tu hoc, thir thach cta ndi tdm khoéng chi nam & nhiing diéu bat nhu y, ma con
nam trong chinh nhitng diéu vura y. Nghich cdnh c6 thé lam tam néi séng,
nhung thuan cdnh ciing cé thé khién tam mé Iam. Vi vay, néu chi biét gir minh
trong lGc khé khan ma budng loi khi da day, thi sy an 6n ay van chua that vimng.
TU géc nhin Phéat hoc, ca thuan va nghich déu la phap duyén sinh, déu gan vdi
nghiép, véi vong tdm, vdGi su van hanh cta ngl uan. Hi€u nhu vay dé€ thay rang
hanh nhan khéng chi la chiu dung hoan canh, ma la nang luc gilr tam sdng suét
gilra moi hoan canh.

Thudén canh ciing la mét phép thid am tham

Néu nghich cdnh la con gié manh lam 10 b6 ré cta cay, thi thuan canh giong
nhu nang &m dé khién ngudi ta quén gilt minh. Khi thanh céng, dugc yéu
thuong, dugc khen ngoi, cé dia vi, cé diéu kién vat chat, tdm rat dé khai 1én mot
dang dinh mac tinh vi hon: tu mén, kiéu man, tham cau, hudng thu, chd quan
cho rang moi th& bén chac va thudc vé minh.

Nguoi doi thuong sg nghich canh, nhung it d€ y rang thuan canh cling cé thé
lam tam sa sat. Béi nghich cdnh khién ta dau nén con biét dé phong, con thuan
canh lam ta thay dé chiu nén thuong loi 1dng chinh niém. Chinh trong cai ém ai
ay, chdp nga cé thé 16n 1én rat kin ddo. Ta bat dau muén gilt mai diéu minh
dang cd. Ta sg mat vi tri, sg mat hinh anh, sg mat cdm giac dugc hon nguai. TU
do, tham &i sinh khdi, réi bat an cling sinh khéi theo.
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Nhan trong thuédn canh vi vay la biét ding trudc su cubn hat cla cai todi thda
man. La khi dugc khen ma khéng dé tdm bay qua cao. La khi thanh céng ma
khong xem do la cong lao ctia mot cai téi doc 1ap. La khi i day ma van nhé
dén v6 thudng. La khi dugc thuan duyén nang dé ma long van gilt khiém cung,
bi€t on va tinh tdo.

Cé nguai di qua nam thang khoé khan rat gidi, nhung dén khi cé diéu kién tét lai
danh mat minh. Khéng it d6 v& trong doi khéng xay ra IGc thi€u thén, ma xay ra
lGc con ngudi bat dau cé tién bac, danh vong, quyén luc hay dugc qué nhiéu
ngudi tan duong. Béi khi dé, cdi nga c6 co hdi dugc nudi I6n. Néu khdng co tué
gidc soi chiéu, con nguoi dé 1am tudng rang thuan canh la thanh tuu that, la
diém dén cubi cung, la ché cé thé an trd. Nhung dudi dnh sédng v6 thudng cla
Phat phép, tat cd nhiing diéu dy van dang bién déi tirng ngay.

Cho nén, thuédn canh cling can nhan. Khéng phai nhan theo kiéu tu lam khé
minh, tU ch6éi moi niém vui chinh dang, ma la biét gitt tdm khong nghiéng nga
theo nhitng cdm tho dé chiu. D6 la mot su tiét ché co tri tué, mot su tinh thic
gita du day, mét kha nang song trong thuan duyén ma khong danh mat ty do
ndi tam.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Nhan khéng phai khé hanh, cang khéng phai chap khéng

Mét diém rat quan trong la khi néi dén nhan, khéng nén hi€u theo huéng hanh
Xxac hay c6 gang chiu khé. Bdc Phat da ting trai qua con dudng khé hanh cuc



doan va chinh Ngai d& tir bé con duong ay dé di vao Trung dao. DPiéu dé cho
thay giai thoat khong nam & chd hanh ha than thé hay ton tho chiu dung. Néu
nhan chi dugc hiéu la ép minh cam chju moi dau dén, cang chiu cang cho la tu
cao, thi rat dé roi vao mot dang chap trudc vi té.

Ciling vay, khi quan chiéu cac phap la khong, la duyén hop, la vé ngad, nguoi hoc
Phat can hét sirc can trong. “Khéng” trong Bat nha khong cé nghia la phd nhan
doi séng, pht nhan nhan qud, phu nhan thién ac, phtd nhan khé dau cda con
nguoi. Néu hiéu “tat ca déu khéng” theo ki€u budng xubi, mac ké, khong can tu
téap, khong can chuyén hoda, thi dé khdéng con la tri tué Bat nha ma rat dé rai
vao ta kién.

Tinh khéng, trong y nghia sau sac cla Phéat hoc, la tinh khéng tu tinh cda van
phap. Vi cac phadp nuong nhau ma c6 nén khéng cé mot thuc thé doc lap, co
dinh d€ bam chap. Thay “khéng” dé b6t chap, ch khong phai thay “khéng” dé
phui tay. Thay duyén sinh dé song cé trach nhiém hon véi ting y nghi, 10i ndi,
hanh déng, ch& khéng phai vin vao dé dé néi rang tat ca déu hu do nén chang
can gi nira.

Bé&i vay, dung tri tué Bat nha ma tu la thay ré cai sinh diét cla than tdm va
hoan canh, nhung van tran trong ting nhan duyén hién cé dé€ séng tinh thic, tir
bi, diing phép. Khéng c6 géng dé chiu khé, ma cling khéng tha tréi theo hudng
thu. Khéong chdp cé, ma cling khong chap khéng. Bé méi la tinh than Trung dao.

An yén dén tu tué giac, khong dén tu viéc kiém soat hoan canh

Con ngudi thuong nghi minh sé binh an khi nghich cdnh cham dut hoac khi
thuan cdnh kéo dai. Nhung thuc té cho thay, hoan canh bén ngoai chua bao gio
on dinh du dé ta dat toan bd hanh phic cda minh vao dé. H6m nay dugc, ngay
mai mat. Hom nay hop, mai da tan. HOm nay dugc khen, mai c6 thé bi ché. Néu
binh an chi xay trén nén clda hoan canh, thi doi séng tinh than sé luén mong
manh.

Phat hoc chi ra moét huéng khac: binh an khong dén ti viéc gilr cho cudc doi
lubn thuan, ma dén tu kha nang thay ré ban chat ctda thuan canh va nghich
canh. Khi thdy ca hai déu la phap duyén sinh, ta bét tuyét déi héa cam tho cua
minh. Khi thdy cd than nay, tam nay, canh nay déu dang van hanh trong dong
sinh diét, ta b6t bam viu. Va khi khong con bam chat vao nhiing gi vén phai
lubn bién d6i, tam cling nhe nhang hon.

Chinh vi thé&, an yén khdéng phai la két qua cula viéc cudc dai hét séng gid, ma la
kha nang viing vang gilra song gid, ding gilta thuan Igi ma khong dé minh say
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dam. Ngudi cé tué gidc khong phai nguoi khéng con cam xuc, ma la ngudi
khéng bi cuén theo cdm xUc. Khong phai nguoi khéng con gap chuyén trai vy,
ma la ngudi biét nhin sau dé khong tang thém khé cho minh va cho ngudi.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Nhan, xét cho cung, la mét bi€u hién cua tri tué

NEu chi nhin bén ngoai, nhan giéng nhu Mot sy mém xuéng. Nhung that ra,
nhan la sic manh ctia mot ndi tdm da bdét bi ban ngd sai khién. Nguoi san thi
dé, nguoi trad diia cling dé, nguodi budng 10i lam tén thuong lai cang dé. Piéu kho
la gilr dugc su sang sudt khi bi va cham, gilt dugc khiém cung khi dugc nang
lén, gilt dugc tu do ndi tdm gilra nhitng dot séng dugc mat, hon thua cla doi
song.

Nhan vi thé khong tach roi tri tué. Cé tri tué mdéi thay nghich cdnh khbéng phai
ké thu tuyét doi. C6 tri tué méi thay thuan canh khéng phai chdé nuong tua cudi
cung. Cé tri tué mai hi€u rang moi hién tugng ctia than va tdm déu dang dén roi
di, khdng nén dong hda thanh “téi” va “cua téi”. Cling chinh nho tri tué ay ma
long tu bi dugc nudi I16n: ta bt trach nguoi hon, vi thay ai cling dang van hanh
trong vdé minh, tap khi va nghiép luc cua riéng ho.

Khi ay, nhan khong con la mot dic tinh dao ddc don thuan, ma trg thanh hoa
trdi cGa cai thdy dang. Ta nhan khong phai vi mudén té ra minh tu, ma vi ta da
bat dau hi€u rang nam chat chi lam minh thém dau; phan (ng mu quang chi
lam duyén khg tiép tuc sinh séi; con buéng xu6ng bang tué gidc thi tdm sé nhe
di mot cach tu nhién.

Cudc doi la su dan xen khong nging cla thuéan va nghich, vui va khé, dugc va
mat. Khong ai cé thé sap dat dé chi nhan phan vira y va loai trir hoan toan phan
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trai y. Nhung ai cling c6 thé hoc cach séng khac di gitra nhiing bién dbéng ay.

Nguoi hoc Phat khong chi nhan khi khé, ma con nhan khi vui; khéng chi gilr tam
khi bi thir thach, ma con gilt tam khi dugc nang dd; khéng chi di qua nghich
canh bang su chiu dung, ma di qua ca thuan canh bang su tinh thiec.

BGi cubi cung, binh an khong nam & ché cudc doi uu &i minh dén dau, ma nam &
ch6 tam minh cé con bi hoan cdnh xoay chuyén hay khéng. Khi thay cac phap
déu do duyén hgp, khi khong con chédp chat vao ngl uan va nhitng dao dbéng
cla vong tam, ta sé dan hi€u rang: cai can tu khong phai la lam cho thé gidi
xoay quanh minh, ma la lam cho céi nhin clla minh tré nén sdng su6t hon.

Va khi tri tué ay I6n dan, ta c6 thé song gilta doi ma khong qua chim trong
nghich duyén, cling khéng qué say trong thuan duyén. Tam ldc ay khong phai
vO cam, ma la an 6n; khong phai thd g, ma la sédng biét; khéng phai trén doi, ma
la di qua cudc doi véi nhiéu tu do hon, nhiéu tir bi hon.

Tac gia: Nguyén Binh An
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