Nhan nhuc - phuong thuic dinh chi cac tac nhan
gay hai than tam
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Nhan nhuc khéng chi cé gia tri dao dirc ma con déng vai tro nhu mot ca ché
tam ly nhan thic gitp 6n dinh doi song ndi tdm va dinh huéng hanh vi theo
chiéu huéng thién.

Tom tat

Bai viét khao sét nhan nhuc nhu biéu hién cla tri tué duyén khdéi, qua doé lam
rd vai tro cta nhan nhuc nhu phuong thiic dinh chi cac tadc nhan gay hai théan
tam trong B6 Tat Hanh cta Tich Thién. Trén co sé phan tich cadc dang phién nao
chd yéu nhu san hén, ganh ty, &m anh danh vong va mé dam Ioi khen. Nghién
clu chi ra rang cac hién tugng nay khéng tén tai nhu nhirng thuc thé dbc lap
ma hinh thanh do su két hgp cta nhiéu diéu kién.

Tu d6, nhan nhuc dugc hiéu khong phai la su chiu dung thu dong, ma la mot
nang luc nhan thic cé kha nang can thiép vao tién trinh sinh khdi ctia phién nao
ngay tai diém phat sinh.

Tu khéa: Nhan nhuc, B6 Tat Hanh, Tich Thién, San han, Ganh ty, Danh vong,
Loi khen.

1. Mé dau

Trong hé théng tu tap luc do, nhan nhuc dugc xem la mot nang luc bao hd tadm
trudc cac tac dong bat lgi t&r ndi tam va ngoai canh. Theo Tich Thién, néu thiéu
nhan nhuc, cac thién hanh khac khé duy tri bén viing do dé bj phé hoai bdi san
han va cac phan Ung tiéu cuc khac. Tir goc nhin duyén khéi, cac trang thai tam
bat thién khong ton tai doc lap ma phat sinh trong su tuong quan diéu kién. Do
do, viéc nhan dién va can thiép vao co ché sinh khéi cia ching cé y nghia
quyét dinh doi vdi tién trinh tu tap.

Bai viét nham phan tich cac tdc nhan gay hai cho than tdm va lam ré céch thic
nhan nhuc, dugc hi€u nhu tri tué duyén khéi, cé thé dinh chi su sinh khéi cua
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cac tdc nhan nay.

(Anh: Internet)

Il. NOi dung
1. Cac tac nhan gay hai cho than tam
1.1 Tam ly san han

Ludn cu tu Bé Tat Hanh: Ngai Tich Thién khang dinh: “T4t cd hanh lanh tich
tu trong nhiéu ki€p nhu bé thi, 1€ Phét,... chi cdn mét gidy phut sdn hédn thoéi
cling du dét chay tiéu tat ca”[1].

Mot luan c& khac: “Nhu vay, tat cd 16i 1dm cung hanh ddéng xau éc déu do nhén
va duyén hoa hop sinh khdi. Khéng cé cai gi cé thé phat sinh tu né duoc”[2].

DPoi chiéu kinh dién:

- Kinh Di Giao day: “Cai hai cua su ndéng gian la pha hoai cac phap lanh, lam
mat danh tiéng tét, khién cho doi nay va doi sau chang ai mudén gap minh”[3].

- Luan c trén cling phu hop véi nguyén ly Duyén khai trong kinh Tuong Ung:


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/vai-tro-nhung-ky-ket-tap-kinh-dien-trong-lich-su-phat-giao.html

“Do cai nay cé mat, cai kia cé mat, Do cai nay sinh, nén cai kia sinh. Do cai nay
khéng cé mat, cai kia khbng cé mat. Do cai nay diét, cai kia diét"[4]

Phan tich:

Cac ngudn van ban trén cho thay: Tam ly san han khién tam khong bao gio
dugc an 6n, yén ngu tu tai hay ném dugc mui vi cla su an yén. Bén canh do,
san han Khong thé xac dinh mot “tu thé san han” ton tai déc lap, ndé dugc xem
nhu két qua cla nhiéu yéu té phéi hop. Khi cac diéu kién thay déi, san han cling
khong con ca sé dé phat sinh.

San han sinh khai khi “nhan” bat man va “duyén” bi llra déi phoi hgp. Né khéng
chi hay hoai tam thdc ma con lam tan vé cdc moi quan hé xa hoi, khién ban be
xa ldnh du ta cé rong lugng dén dau. Ngoai ra, san han con bién con nguoi
thanh nd |1é cla cam xudc, lam tiéu tan cong ddc cia moi ngudi du ta cé rong rai
bo thi dén dau.

Vi du: M6t ngudi lanh dao tai nang nhung néng ndy, du cé ban phat luong
thudng hau hinh (b6 thi), nhan vién van ludn séng trong so hai va lo au. Truong
hop khéac, mét ngudi du danh ca dgi lam tr thién nhung chi vi mét phut néng
ndy gay g6 lam tén thuong nguoi khac, danh tiéng va su kinh trong ma ho gay
dung bao nam sé lap tdc sup do.

1.2 Tam ly ganh ty

Luan cu tu B6 Tat Hanh: Tich Thién viét: “Ngudi ta thuong sung suéng khi
duogc khen ngoi. Nhung néu nguoi khéng chdp nhan diéu dé (vi ganh ty) thi
nguoi sé gat hai hau qua doi nay va doi sau.”[5]. Ngai dinh nghia ganh ty la “
miéng mdi cdu nguy hiém cda &i duc”[6] sé dan dén canh bi quy s nadu trong
noi dong sbi tai dia nguc.

P6i chiéu kinh dié€n: Kinh Tédng Nhdt A Ham (Chuong Mét phép) néu rd: “Ta d
trong ddy khéng thdy mét phap nao dua dén hoai diét nhanh nhu ganh ghét, dé
ky déi véi dong pham hanh”[7].

Phan tich: Qua hai van ban cta kinh dién néi trén chi ra rang, trong khi 10i
khen thuong mang lai niém vui, thi Iong ganh ty lai khién con ngudi phan (ng
tiéu cuc, khéng chap nhan diéu dé. Thai do nay dan dén hau qua kép dé la:

- Th& nhat, trong doi nay, tam hon sé bat an, cdc mo6i quan hé bi dnh hudng tiéu
cuc.
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- Th hai, theo quy luat nhan qua, nhitng nghiép xau tich 10y tir tam ly tiéu cuc
nay sé mang lai khGé dau trong cac ki€p sau. Bai hoc rat ra la can rén luyén tam
nhan nhuc, khéng dé ganh ty chi phai.

Ngoai ra, ganh ty la ta dang tu ngan chan tam Bo Dé phat khéi trong chinh
minh nghia la tir ch6i hanh phlc clda ngudi khac. Khi ta khong thé tuy hy vdi
thanh tuu cla ban déng tu hoc, cu thé la cac ty kheo hay phat t& nhan dugc su
tan than tu gido tho su.

Vi du: Trong moét dao trang, khi thay mot déng tu dugc dai ching tan duong vé
ddc hanh, néu ta nay sinh y dinh tim 16i xau cta ho dé€ ha bé, dé chinh la Itc ta
dang tu gay phién ndo cho minh ma mong ngudi khac dau khé. M6t vi du khéc
la, dong nghiép dugc thang chirc, thay vi chdc mung dé cung hudng niém vui
(tam tuy hy), ta lai tim céch néi xau dé€ ha uy tin cta ho, diéu nay chi khién tam
ta thém bat an va tao nghiép xau.

1.3 Am anh Danh vong

Ludn ca tua Bé Tat Hanh: Ngai Tich Thién chi ré: “Danh vong, vinh quang,
thay khéng tao thém céng durc, khéng kéo dai mang séng, khéng tang thém suirc
manh cling khéng chira lanh binh tat”[8].

P6i chiéu kinh dién: Kinh Phdp Cu (ké 75) day: “Khdc thay duyén thé loi, Khac
thay dudng Niét Ban, Ty kheo dé tu Phat, Hdy nhu vdy thang tri, Ché ua thich
cung kinh, Hay tu hanh vién ly"[9].

Phan tich: Qua céc van ban néu trén danh vong (danh lgi) thudéc vé “ngoai
duyén”, khéng cé thuc luc ndi tai. N6 khong can thiép dugc vao quy luat sinh tu,
nén vé ban chat la v6 thuong va bat kha nuong tua. Néu 1ay danh vong lam chod
dua, tic la dat nén tang dai s6ng trén mot cai khéng bén chac. Ngugc lai, cong
dic va an lac chi phat sinh tir tam thién va tri tué. Vi vay, chay theo danh vong
thuc chat la rGi xa muc tiéu tu tap, dong thoi nudi 16n tham &i va nga chap. Day
chinh la g6c cla khé dau, chi khéng phai la ngudn cda an lac va hanh phdc.

Mat khac, danh vong khéng thé mua thém mang séng, khéng tang cudng suc
manh thé& chat va chang thé chita lanh bénh tat. Qua dé, théng diép nhac nhé
ching ta dirng mai mé dudi theo 3o anh phu du ma quén vun boi, trudng dudng
tam, doé la mdéi la gié tri thuc chat nhat cia moét ki€p nguoi.

Vi du: MOt ngudi bat chap tha doan dé cé danh vong, nhung khi gap mot IGi
phé binh chan that (trai tai), ho 1ap tdc roi vao san han va khé dau.

Nhan nhuc - phuong thic dinh chi cdc tdc nhan gy hai than tdm
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-nhuc-phuong-thuc-dinh-chi-cac-tac-nhan-gay-hai-than-tam.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/su-cung-kinh-danh-vong-la-chuong-ngai-cho-nguoi-tu-hanh.html

1.4 Mé dam Loi khen

Ludn cu tu Bé Tat Hanh: “Loi khen chi la tiéng vang, mét 4m thanh vé tinh
"[10].

Poi chiéu kinh dién: Kinh Kim Cang: “Pham hé cé tuéng déu la hu vong c3”
[11]

Phan tich: Loi khen khéng phai gia tri san c6 noi “ta”, ma chi khéi trong tam
nguoi khen. Néu vui vi dugc khen, tic la dat minh vao nhan dinh cla nguoi
khac, cé khen thi vui, khong khen thi khé. Theo duyén khdi, “16i khen” chi la su
két hop cla am thanh, khong tu tinh, tach ra thi khéng cé thuc thé doc lap. Vi
vay, niém vui tr 16i khen chi la gid hgp, khéng phai an 6n chan that. Mat khac,
|0i khen cling chi la mét “tuéng” do am thanh, ngon tir va nhan thic tao thanh
nén khéng dang dé nam gilt hay déng nhat vai tu nga.

Vi du: Mot nghé si qua dam chim trong nhiing trang phao tay sé khéng thé chiu
noi khi d6i mat véi mot 16i phé binh chan that, t&r dé roi vao tram cam va oan
han. Hoac Khi nhan dugc moét gidi thudng, néu ta dam chim trong nhing 1oi tan
tung, ta sé ndy sinh tdm tu cao va nglng c6 gang, dan dén su thoai bo.

2. Nhan nhuc la phdp tu dinh chi cac tac nhan gay hai
cho than tam

2.1 Khai niém Nhan nhuc
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Phat hoc phé théng: “‘Nhdn’ la nhin, chiu dung nhimng cdnh trdi mat nghich
long. ‘Nhuc la diéu si nhuc, diéu xau ho, lam tén thuong dén Iong tu ai cda minh
"[12].

Ham y: Nhan nhuc khong phai la hen nhat hay cam chiu, ma la dinh cao cua
ban linh va tri tué, thé hién qua kha nang kiém ché tam san han, gilt thai do
diém tinh, t&r bi trudc su si nhuc hodc nghich canh. Day la hanh tu cao quy
nham chuyén hda khé dau, xay dung binh an, va phéa béd cai téi.

Trong tdc pham Bd T4t hanh, Ngai Tich Thién khang dinh khéng c6 khé hanh
nao “ding cadm hon hanh nhdn nhuc”. Nhan nhuc la kha nang lam quen vdi
nhitng cuc khé tam thuong dé cé thé chiu dung dugc nhitng cuc khé dit d6i hon.
Do dé, nhan nhuc khdong phai la su nhu nhugc, ma la su tu chd téi cao clia tam
va clng nhu viing manh trudéc moi tac nhan gay hai cho than tam.

2.2 Nhan nhuc nhu mét phuong thuc dinh chi cac phién nao

- Lua@n c tir Bé6 Tat Hanh: Ngai Tich Thién Iap luan trén nén tdng duyén khdi
rang: “Néu khéng cé cai nay thi cai kia cling khéng c6. Néu cai nay cd thi cai kia
la nguyén nhén. Nhu vdy ké nao ndo hai ta chinh la nguyén nhén cda nhén
nhuc, tai sao lai bao ho la chuéng ngai?”[13]. T d6, Ngai di dén mot chuyén
hda can ban trong thai do tu tap: “Su thu nghich chinh la nhédn duyén cua nhan
nhuc. Do dé, ta phdi biét on ké thu cling nhu biét on Phat Phap vay”[14].

- D6i chiéu kinh dién:

Kinh Trung B6 (MN 21-Vi du cadi cua), dic Phat day: “Chu Ty-kheo, nhu nhirng ké
dao tac ha liét, dung cua hai ludi ma cua tay, cua chan; dau vdy, néu mét ai &
day khdi y nhiém loan, nguoi 8y do vay khéng phdi la ngudi thuc hanh gido
phép cua Ta"[15].

Kinh Phdp cu, ké 184 cling khang dinh: “Chu Phat thudng gidng day, Nhan khé
hanh téi thuong”[16].
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- Phan tich: Cac tac nhan gay hai nhu san han, ganh ty, am anh danh vong
hay mé dam 10i khen déu van hanh theo cung mot ca ché sinh khéi tu su tiép
xUc gilra can tran thuec, roéi duge ciing c6 béi vé minh va chap nga. Khi khong cé
chdnh niém va tri tué, tién trinh nay tat yéu dan dén phan (ng tiéu cuc.

Nhan nhuc, theo tinh than cta B6 Tat Hanh, khong chi la su chiu dung thu dong
ma la su can thiép cé tri tué vao tién trinh duyén khdi cla phién ndo. Khi doi
dién vai nghich cdnh, khéng phan Gng theo théi quen san han, ma quén chiéu
rang: doi tugng gay hai chi la mo6t phap duyén sinh, khéng cé tu tinh; cdm tho
khé dau cling vo thudng; va “cai ta bi xic pham” chi la gia hagp.

Chinh nho cédi thay nay, dong phan (ng bi dinh chi ngay tur di€m phéat sinh. Khi
khong cé san han khai Ién, thi cac hé qua tiép theo nhu 16i ndi 4c, hanh dong
tén hai hay nghiép bat thién cling khéng hinh thanh. Nhu vay, nhan nhuc khong
chi lam giam thiéu hau qua, ma con cat dit nguyén nhén sinh khéi clia cac téc
nhan gay hai.

Hon n(ra, theo lap luadn ctda Ngai Tich Thién, chinh “ké gay hai” lai la diéu kién
can dé nhan nhuc xuat hién. Néu khéng cé nghich cdnh, thi hanh nhan nhuc
khong c6 co hoi phat trién. Do dé, thay vi xem ho la chudng ngai, nhan thic ho
nhu mot “trg duyén” quy giad trén con duong tu tap. Day la budc chuyén héda
sau sac: tir doi khang sang biét on, tir phan ng sang quan chiéu.

Vi du: Khi bi nguoi khac xtc pham, phan (ng thong thuong la néi gian va muén
dap trd. Nhung néu quan chiéu theo duyén khdi, ta thay 16i ndi ay chi la éam
thanh phéat sinh do nhiéu diéu kién, nguoi néi dang bi chi phdi bdi phién nao.
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Nho dé, tdm khong khai san va xung dot duoc dung lai ngay tur dau.

Truong hop khac, Trong moi truong lam viéc, khi bi dong nghiép ganh ghét
hodc ndi xau, néu phan Ung lai sé lam méau thuan leo thang. Nhung néu gilt tdm
nhan nhuc va quan chi€u nhan duyén, ta khong chi bdo vé dugc su binh an ndi
tam ma con chuyén hda hoan canh thanh co hoi rén luyén.

3. Ung dung phap tu nhan nhuc vao doi séng

P& lam rd vai tro ctia nhan nhuc nhu mot phuong thic dinh chi phién néo, c6
thé xét cac tinh huéng tiéu bi€u tuong Gng véi bén dang phién ndo: san han,
ganh ty, &m anh danh vong va mé dam I&i khen nhu sau:

Th& nhat, trong moi trudng céng viéc, khi bi phé binh cong khai, tdm san han
dé phat sinh do nhan thic “toi bi xic pham”. Tuy nhién, néu quan chiéu rang 0i
ndi chi la duyén hop va “céi toi bi xiic pham” chi la gid 1ap, cé thé khong phan
Ung tic thoi, nhd dé dinh chi tién trinh san ngay ti dau va nghich canh tré
thanh co héi ren luyén ndi tam.

Th& hai, trong moi truong tu hoc, khi thay nguoi khac dugc tdn duong, tam
ganh ty sinh khéi tUr so sdnh va chap nga. Nhung néu thay ré thanh tuu cda
ngudi kia do nhiéu nhan duyén va |6i khen khéng cé tu tinh, cé thé chuyén ganh
ty thanh tam tuy hy. Nho dé, khéng nhiing trdnh dugc bat an ma con tich Ily
cong duc.

Th{& ba, déi véi doi séng xa hdi, &m anh danh vong khién con nguoi |é thudc vao
su cong nhan bén ngoai: dugc thi vui, mat thi khé. Quan chiéu theo duyén khai
cho thdy danh vong khoéng cé tu tinh va khéng thé dem lai an lac chan that.
Nho dé, thuc hanh nhan nhuc bang céch khong chay theo ciing khéng 1é thudc,
gilr dugc su on dinh trudc moi bién déng.

Cudi cung, trong boi canh hién dai, sy mé dam Ioi khen khién tam dao dbng
theo phdn hoi cla nguoi khac. Tuy nhién, néu thay ro 16i khen chi la am thanh
va nhan thic duyén sinh, khéng phai ban chat cta “ta”, sé khong con bi chi
phdi badi khen ché. Nhan nhuc & day chinh la kha nang gilr tam quan binh trugc
moi danh gia ngoai tai.

TU cac trudng hop trén cé thé thay, cac phién ndo déu phat sinh tir su ti€p xuc
va dugc clng c6 bdi chdp ngé. Cho nén, khi dat nhan nhuc trén nén tdng quan
chiéu duyén khdi, thi cé khad nang can thiép truc ti€p vao su sinh khadi cla phién
ndo va lam gidn doan phan (ng tiéu cuc ngay tu di€m khéi dau. Do dd, nhan
nhuc khong chi la mot phdm chat dao dirc ma con la mét nang luc nhan thic cé
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gia tri thuc tién cao trong doi séng hién dai.

I1l. Két luan

Nhan nhuc, khi dugc hi€u nhu bi€u hién cta tri tué duyén khai, khéng con la su
chiu dung thu déng ma tré thanh phuong thirc nhan thic cé kha nang dinh chi
cac tdc nhan gay hai cho than tam, thong qua su tu tap quan chiéu cac phap
khong tu tinh hay tinh duyén khai cla cac hién tugng tam ly. T d6, c6 thé ngan
chan su sinh khai cla cac phan Ung tiéu cuc ngay tir giai doan dau.

K&t qua phan tich cho thdy nhan nhuc khong chi cé gia tri dao dirc ma con déng
vai tro nhu mét co ché tdam ly nhan thic gidp 6n dinh dgi song néi tam va dinh
huéng hanh vi theo chiéu hudng thién.

Tac gid: NCS.Tran Quéc Hung - Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM
kKK
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