Nhan sinh nhu moéng theo tu tuéong Kinh
Truong A Ham
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Phat gido cho rang, khong ai c6 mot ban nga thudng hang. Than xac con nguoi
duogc tao thanh béi su gid hgp cua t& dai (dia, thay, hda, phong), khi chét di
than t( dai lai hoan tra vé cho t& dai.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh
Pho Vién trudng phan Vién NCPHVN tai Ha Noi

"Nhén sinh nhu méng chop mat hop tan
Héng tran nhu may van nién trung phang."

Cudc séng con nguoi dugc vi nhu mot gidc méng, la dé€ nhan manh ndi rang moi
th(r chdng ta trai nghiém, vui buén, dau khé, hanh phuc, déu giéng nhu nhiing
4o anh, khong thuc su ton tai virng bén hay c6 dinh. Khi ta tinh gidac nhan ra
rang, nhirng gi ta da trai qua khéng con ton tai nira, diéu nay khuyén khich
nhan sinh huéng tam tdi su tinh thidc, thodt khoi do gidc cla tran gian va tim
dén su giai thoat chan that (Niét ban).

Tu tudng nay dugc nhiéu triét gia, nha van, va nha tho ¢6 dai Trung Quéc nhac
dén. NGi bat nhat la Tao Théao ([I] ), ngudi da st dung y tudng nay trong bai
tho néi tiéng Doadn Ca Hanh ([ITT] ), va Trang T, mot triét gia Lao gido véi cau
chuyén “Trang Chu méng hé diép” gidc mong bié€n thanh buom budm, thé hién
su ma ho gilra thuc va hu. Dac biét la trong tu tudng Phat gido va Lao gido. Cau
nay c6 nghia la cudc doi giong nhu moét giac mong, chi la tam bg va khdng vinh
hang. Va cau ndi nay con dugc phat trién trong van hoc va triét ly Phat gido
nham nhan manh su v6 thudng va ao gidc cla cudc séng, nhac nhé con nguoi
vé tinh chat tam bg cla van vat, giong nhu mot gidc mong, tat cd déu qua di
khéng c6 gi la vinh clu.
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Anh suu tam

Trong Phat gido, cd hai truyén théng Nguyén thly (Theravada) va Dai thua
(Mahayana). Tuy khong dung cum tur “nhan sinh nhu méng”, nhung Truong A-
ham va cac kinh dién trong Phéat gido déu nhan manh rang, doi séng la vo
thuong va vo ngd, nhu mot giac mbéng thodng qua. Phat gido day rang chi khi
nhan ra va budng bd su chép trudc vao “cdi téi” va “cda téi”, con ngudi mdi cod
thé dat dugc giai thoat va gidc ngd.

Trong Kinh Truong A-ham, cé6 moét s6 bai kinh néu bat quan diém rang, cudc
song va van vat déu khoéng bén viing va khéng c6 thuc thé c6 dinh, gidp con
ngudi hi€u ban chat that cla cudc séng va than tam, bao gom:

1.Kinh V6 Thuong (Anicca Sutta, Tuong ung bd kinh - Samyutta Nikaya 22.45):
Plc Phat day rang, vi cac phap vo thudng, nén chidng gay ra khé dau néu
chung ta bam viu vao chung.

2.Kinh Thap Thugng: Kinh nay dé cap dén tinh chat cta cdc phap, khang dinh
rang tat ca déu la duyén sinh va duyén diét, khéng c6 mot “cai téi” hay “cda téi
” nao thuc sy ton tai. Su hién h{ru cla chidng ta chi la moét su két hgp tam thoi
cla cac yéu to, khi duyén tan thi moi thir cling bién mat.

3.Kinh Nhu Lai An (Tathagata Lakkhana Sutta, Tuong ung bd kinh - Samyutta
Nikaya 22.84): Ngai néu ré ban chat cla cac phéap la khéng bén virng, khéng
nén chap ngé va can dugc hi€u dang dé€ dat dén gidi thoat.

4. Kinh Vi Du Con Ran (Alagaddupama Sutta, Trung bd kinh Majjhima Nikaya
22): Bdc Phat giang vé v6 thuong va v ngd, qua vi du con ran, nhadn manh
rang gido phép cta Ngai can dugc hiéu ding, va tat cad cac phap déu la v nga,
khong nén xem ching la ban nga hay sé hitu cua ta.

5.Kinh DPai Duyén (Maha Nidana Sutta, Truong bo kinh - Digha Nikaya 15): Buc
Phat gidng rang cac phap sinh khdi do duyén va khéng cé ban chat tu hiu. T
do, ching ta thay ré rang khong cé “ta” hay “cléa ta”, ma chi la sy van hanh
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cla cac duyén.

6.Kinh Vi Du Khidc GO (Tuong ung bd kinh - Samyutta Nikaya 35.241): Trong
kinh nay, ddc Phat dung hinh anh khitc g6 tréi trén dong soéng dé€ day vé v
thuong va su thay dé6i lién tuc cla cac hién tuong, nhac nhd rang doi ngudi
cling giéng nhu khic gd, bi cudn tréi theo dong chay va khéng cé ban chat co
dinh.

7.Kinh Ti€u Kinh Bai Phdp (Cula Saccaka Sutta.Trung bd kinh-Majjhima Nikaya
35): Trong kinh nay, dic Phat ly gidi vé vé nga khi thuyét gidng cho Saccaka la
mét ngudi theo hoc thuyét khac. Ngai gidi thich rang cac yéu t6 cau thanh théan
tam déu v6 ngé va khéng nam trong su kiém soat cla ching ta.

Trong nhing bai kinh trén déu c6 nhung cach dién dat va nhdn manh cé phan
khac nhau, khong dién dat “nhdn sinh nhu méng” nhung ndi dung va y nghia
tuong dong vé tinh chat vo thuong (khong truong ton, ludn bién déi) va vo nga
(khéng cé moét ban chat co dinh la “téi” hay “cda t6i"), khong thuc cla cudc
song. Nhu trong cac bai gidng cua dic Phat, dac biét trong Kinh Kim Cang
(Vajracchedika Prajnaparamita Sutra), Kinh Bat-nha Ba-la-mat-da
(Prajnaparamita Sutras), va cac trudc tdc cia Long Tho (Nagarjuna).

Nhu da dé cap, trong Kinh Kim Cang, dic Phat da day: “Nhét thiét hiru vi phap,
Nhu mdng huyén bao dnh, Nhu 16 diéc nhu dién, Ung tac nhu thi quan.” Nghia
la: “Tat ca cac phap hiru vi déu nhu giac moéng, huyén hdéa, bot nudc, béng anh,
nhu suong mai, nhu danh chép; hdy nén quéan chiéu nhu thé.”

Qua dé, dic Phat khuyén khich chidng ta budéng bd, chap nga va chap thu, dé
song an lac hon va dat dén gidi thoat. Loi day nay nhan manh rang moi thd
trong thé gigi déu vo thuong, khéng thuc su ton tai virng bén, giong nhu mot
gidc mdng. Ddc Phat dung cédc an du nay dé gilp ching sinh nhan thic duoc
ban chat that cda van phap, tir dé giam bét sy dinh mac, bam viu, va gilp hanh
giad tién gan hon dén giai thoat khdi khé dau. Tuy nhién, song trong doi, ta khé
c6 thé thoat khoi cdm doé cua danh - Igi - tinh. Chi khi dén hoi thé cudi doi, ta
ma&i nhan ra rang, tat cad nhiing truy cau trudc kia déu trong rong, hu khéng.

"Doi nguoi tua nhu mét gidc mong!
Tuyét déi dirmg ndi rang ban cé tién..!1??"

Vi vay hi€u dugc gidc mong nhan sinh, sém tinh gidc mo, thoat ra khéi mong,
thi m&i cé thé an nhién tu tai, song vui vé gilra cudc doi. Cho nén, hdy xem nhe
vat chat, xem nhe moi duc vong, dé song vd&i tdm hon thanh bach va thanh
than, dugc nhu vay ta sé la ngudi giau cé nhat thé gian. Thé nén, thoi gian
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khéng giong nhu la tién, ching ta khéng thé dé danh né cho nhitng ngay mua
gié sau nay. Bat luan thé nao, chdng ta chi c6 thé cé thoi khac dé, tic la hém
nay va ngay lUc nay.

Anh suu tdm

Khi ddc Phat sap nhap niét ban, Ngai day cac dé t&r rang moi phap déu la vo
thuong, hay Kinh V6 Nga Tudng (Anatta-lakkhana Sutta, ‘S.V, 421-422’), dic
Phat nhdn manh rang, cudc doi va van phap chi la hgp thé cla ngi uan (sac,
tho, tudng, hanh, thic), ludn luén bién chuyén va khong cé tu tinh. Diéu nay
nham khuyén khich nguoi tu quan chi€u ban chat tam bg va khong thuc su ton
tai cha cac phap, va da nhan manh tinh vo thudng (ancca) va vé nga (anatta)
trong moi hién tugng, tUr dé gidm b6t chap truée va tién gan hon dén giai thoat.

Vao thdi dic Phat con tai thé, tai thanh Mathura, An D6, cé mot cd gai xinh dep
tén la Vasavadatta. Nang néi tiéng khap ca thanh phd bdi cé nhan sac diém 1é
cung véi giong hat thadnh thét va nhitng diéu muaa thién than. Mac du cé rat
nhiéu chang trai theo dudi nhung Vasavadatta van chua tim dugc ngudi dan
ong nao tam dau y hop.

Mot ngay no, nang Vasavadatta ng6i bén cira s6, déi mat lo dang nhin vé xa
xam. Bong nhién anh mat cta nang ding lai & mét nha su tré tudi c6 tuéng mao
tuan td, phi pham. D6 chinh la tén gid Uu Ba Clc Da (Upagupta). Ngay tu cai
nhin dau tién, ngudi vl nit xinh dep cda thanh Mathura, da hi€u rang day chinh
la y trung nhan ma nang van ngay dém tréng ngdéng. Vay la ngay nao nang
cling ngbi bén clra s6 chi d€ dugc nhin thay tén gid U Ba Cuc Da di ngang qua,
nhung dudng nhu ngai khéng hé biét dén su ton tai clia nang.
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Khong kim dugc tinh cdm trong long, nang da sai ngudi hau gai xuéng phd gap
nha su. Nguoi hau géi thua rang: “Thua thdy, chd nhén cda con la Vasavadatta
rat mong duoc dién kién thdy”. Tuy nhién dau c6 nai ni thé nao, nha su van mot
muc khudc ti: “Khéng thé duoc, bdy gio chua dén Iic, nhung ban tang sé ghé
tham khi thoi diém dén”.

Thoi gian qua di, Vasavadatta xinh dep van mua vui cho doi bang 10i ca va diéu
mua cla nang. Tuy nhién, mot ngay dich bénh dadu mua tran dén khién rat
nhiéu ngudi trong thanh phé Mathura mac bénh, trong dé c6 Vasavadatta. Vi e
so bénh truyén nhiém sé lay lan, ngudi ta vbi va dem bo ngudi vi nir ra ngoai
thanh. Nang phai nam c6 doc trén nén dat, khap nguoi la nhimng vét |16 loét,
khong thirc an, khéng nudc uong, cling khéng ngudi cham séc, cai chét cé thé
dén bat cu Iuc nao.

Gilra man dém mijt mung &y, trong nbi tuyét vong tot cung, nang Vasavadatta
chgt nghe thay tiéng budc chan ciia mét ngudi dan 6ng tré tudi. Ngai cli xuéng,
nhe nhang nang dau nang day, lay nudc thdm Ién moi va thoa dau dan huong
|&n lan da thé rép cGa nang. “An nhan oi, ngai 1a ai thé?".

“Thi chd, thi chd khéng nhédn ra sao, ban tang chinh la Uu Ba Cuc Pa. Thoi gian
déa chin roi, vdy nén hém nay ban tang dén dung nhu 10i hen trudc kia”.

“Ndm xua tdt ca dan 6ng trong thanh déu nguéng mo sdc dep cua téi, nhung
chi riéng ngai la khéng dodi hoai gi dén. Vdy ha cé gi hém nay ngai lai dén
trong khi téi chi con lai cai xac than tan ta nay?”.

“Ngay dé thi chud duoc moi ngudi vdy quanh, ddu cé can dén ban tang nhu luc
nay”. Thai do thanh kinh va thién tdm cda Uu Ba Cuc Da khién nang
Vasavadatta bat khoc. Gan cd mét doi deo dubi, dén lGc nay nang méi nhén ra
rang moi thr trén doi déu that vé nghia. Clng tir d6, nang di theo Uu Ba Clc Pa
dé dugc tré vé vai bén bo an lac cdia Phat Phap.

Qua cau chuyén nay chiing ta thay rang: Nhan sinh nhu mong, ngudi ta dén cdi
daoi nay giéng nhu khi dang mo, ta khong biét dé la mo, nhung khi tinh giac thi
nhan ra moi th&t déu hu d0.Tat cd nhiing gi gat hai dugc trong cudc doi, nhu
danh vong, quyén thé, dia vi, tién tai, v.v. déu rat ngan ngui, hu vo. Cling giéng
nhu nang Vasavadatta, nguoi vi nir ling danh khap thanh Mathura nam xua, ai
c6 thé ngo rang cho dén mot ngay nhan sac diém |é kia khong con nira, danh
ti€ng trudc kia la hu 4o, va nhirng hoan lac mét doi nay nhudng ché cho cai dén
dau trén thé xac.
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Bai vay: Sac dep c6 phai cla ta khéng? Thuc té la khéng, bdi nhan sac réi cling
sé phai tan khi tudi xuan qua di. Danh ti€ng c6 phai cia ta khéng? Khéng phai,
bdi ti€ng tam phu thudc vao cai nhin cla nhiing ngudi xung quanh. Khi cai nhin
cla ho thay déi, thi rat c6 thé danh tiéng cula ta cling khong con. Tinh cam, dia
vi va tién tai cé phdi cua ta khéng? Ciing khong, béi dén phut cubi cubc doi,
chung ta sé khéng mang theo dugc gi cho minh.

Ai cling biét cudc séng la moéng do nhung khéng ai c6 thé thoat khoi nhirng cadm
doé cta danh - Igi - tinh. Vi vay, trong hanh trinh cudc séng, moi thi trén thé
gian nay cling tua nhu lan nudc troi trén séng. Vi vay ma doi ngudi khi dén thé
gi6i nay chang mang theo th gi, khi di chi nhu mét lan khéi. B&i nguoi chinh la
don gidn nhu vay! Vinh hoa phd quy phut chéc thoang qua, an ai tinh thu cung
chi nhu cat bui, h6m nay séng trong mot thé gidi vat chat duc vong tran lan,
bén canh ching ta la day nhitng cdm d6 mé hoac: quyén luc, dia vi, tién tai, sac
dep...néu khdéng can than, thi trong tam sé day séng. NoOi tam chuing ta von di
trong sang, thuan tinh, binh lang sé tré nén ngéng cudng, ngao man va tu lgi.

Nhung vi ching sinh nhu dang mac ket trong mot “gidc méng” cda sinh td, bi
dan dat bsi nghiép va vé minh. Bang cach tu tap gidi, dinh, tué, hanh gia thic
tinh, nhan ra ban chat vo thuong cla doi séng, gidi thoat khdéi vong luan hoi
sinh t&, giong nhu nguoi tinh day tir giac mong, khéng con bi rang budc bai
nhing 4o dnh cla cubc doi. Thé nén, ching ta hay nhin that ky va suy nghiém
that thau ddo thi cdi nhan gian la mot san khau thé hién céi t6i tot nhat, néu
nhu c6 mot ngay kich dén hoi két, lua chon siéu thoat, nhat dinh can thuc su tr
bd, ma khdng phai bi day vao con duong cut.

Vi vay, trong cudc s6éng, c6 ai d6 tim hiéu gido ly Phat da, cling nén c6 gang hoc
cach (bubdng bd) tu tir nhitng gi khéng can thiét trong cudc doi. Khong nhat thiét
vé vat chat ma ngay ca cach déi nhan xir thé hang ngay, chidng ta cling nén
dung 1gi 1& chan tinh véi nhitng ngudi chung quanh. Cé nhu thé thi xa hoi sé bét
di nhiing th& gay gat khéng can thiét trong doi, c6 nhan ndi rang "thém ban -
bét thu". 6 cling goi la budng-xa. PE bd di nhing phic tap 1ay gidn don, nuong
theo thé su, tam trudc sau nhu sen, yén tinh hé nd. Lai giong nhu ngan van khe
sudi, cubi cung déu dé vé mot dong sdng, réc rach trong vat, gian di yén binh.
Chinh vi vay, ma con duong siéu thoat khéng can diing khi va quyét tam, ma
can thién y va thanh tinh. Ngay ngay nhitng dong chady héi hd, vinh nhuc pham
tran ma chdng ta nhin thay, ky thuc déu chi la mét vé kich.

"D4& biét chén ni la quan tro
Hon, thua, hon oan.. dé ma chi!
Thu ra ngéi xuéng bén phan mé
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Hdi ho mang theo duoc nhimng gi.."

Cho nén, dung trén binh dién, nhan sinh quan, chidng ta thay ngay: “Nhén sinh
la gidc méng dai, tram nam tréi qua tua nhu chép mat, céi tran gian chi la quan
tro ven dudng chang duoc bén lu.” Trong kinh Blc Phat day rang: “Céi nhan
gian nay cling chi la c6i tam, hay ndi khac hon la mét chang nghi chén rat nho
va ngan han, trong kiép ludn hoi, doi doi - kiép kiép, tréi 1an trong vong luc dao
ludn héi...” Pén bao gid ching ta méi cé thé thoat khoi séng mé - bé ai...!

BGi vi, con nguoi khéng hi€u biét (v6 minh), thudng ngd nhan cai “ngd” ton tai,
nén moi y nghi va hanh déng déu vi cadi nga nay. Chung sinh tréi lan trong sinh
t&r chi vi vO minh ma lam tuéng c6 mot cai “téi” hién hitu, réi bam vao néd, chap
nga. Su that cai “ngd” dy chang phai la cai “that ngd”, chi la moét gid danh, “gid
tam” ma thoi.

Phat gido cho rang, khéng ai c6 mot ban nga thuong hang. Than xac con nguoi
dugc tao thanh bédi sy gid hogp cua t& dai (dia, thay, hda, phong), khi chét di
than t& dai lai hoan trd vé cho t& dai. Cho nén, than xac ay la vo thudng. Tat ca
nhing gi gid hgp déu chiu ki€p huy hoai, khéng thé khac duoc, van vat hay van
phap déu chiu su chi phoi clda Ié vb thuong, vd nga. Khdng cé gi la ton tai vinh
vién, nén goi la phap vo thuong. Moi th chi la gid tam, cho nén cling goi la
phdp v nga.

Con nguoi sinh ra t&r nhiéu nhan té trong vi tru: nudc, khoang chat, héa chat...
Khi con ngudi chét di (cai toi tan bi€n), nhung nhiing nhan t6 tao nén no thi van
con dé trong vl tru, ching & dé va tuy theo nhan duyén phéi hgp (nam uan:
Sac- Tho- Tudng- Hanh- Thic) véi nhau hoat dong nhip nhang khién ngudi doi
lam tudng cé6 mot céi nga (cai toi) ton tai, nhung thuc chat, con nguoi sinh diét
chi la su hgp tan cta ngl uan. Cho nén, tat cd nhirng su vat hién hitu do nhan
duyén, cac phap hitu vi la moét tién trinh, khéng phai la mot nhém thuc thé don
thuan, nguyén ven, an tang, khéng bién chuyén. Tuy nhién, vi nhitng thanh
phan cla than va tdm bién d6i qua nhanh nén ta thay nhu mot thuc thé bat
dong. Ta khong thay né luén nhanh chéng sinh-diét.

Do dé khong cé cai goi la ban nga (cai toi). Ton tai con ngudi chi la vo nga. Vo
nga la badn chat clia nga trong dong duyén khdi clia thap nhi nhan duyén. Noéi
tém lai, vO nga va vo thudng la bdn chat cta cai “téi”, bédi vi trén thuc té ching
ta khong tim dugc moét cai “téi” bat bién thuong con, thoat khdi quy luat tu
nhién séng chét. Vi vay ching ta chi can nhin ré ban than, la c6é thé nhan biét
thé gigi vo thudng, khéng thé thoat ra dugc dinh luat vé thuong, (sinh-1do-
bénh- ti.) Troi dat cé bon mua, Xuan - Ha - Thu - Bong, thai tiét thi cé néng-
lanh. Van hanh cda vl tru c& thé chuyén doéng luan luu, chang bao gid ding

Nhan sinh nhu mong theo tu tuéng Kinh Truong A Ham
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-sinh-nhu-mong-theo-tu-tuong-kinh-truong-a-ham.htmi



yén, trudong ton vinh clu.

"Chén 8y tram nam ngd tit mo
D&au ngo ap dén tua con mo."

Vi thé Trong “Kinh Kim Cuong”cé viét: “Qua khi tdm bat kha dac, hién tai tdm
bat kha dac, vi lai tdm bat kha dac” (Tam qud kh& khong thé cd, tdm hién tai
khéng thé cé, tdm tuong lai cling khong thé cd). Cho nén, V6 phap vo thudng,
duyén khéi tinh khéng. Van vat vi duyén hoa hgp ma sinh, cling vi duyén ma
diét, nhu trong “Tam kinh” viét: “Vo6 quai ngai co, vé hitu khing bg, vién ly dién
ddo mdng tudng. Nhat thiét tuy duyén, nhat sinh tuy duyén, phuong dac tu tai”
(Tam khong ué chudng, nén khong sg hai, vuot khdi sai lam. Tat ca tuy duyén,
mot doi tuy duyén, ludn dugc tu tai). Mot nha tu hanh chi cé du thién dinh, mdi
c6 thé ra khéi con duong nhan sinh tu ting. Ngugc lai ngudi nao ngoan cd niu
gilr ca doi khong budng, vut bo tap niém, chiing ngd tam bo dé, thi khong thich
hgp tu hanh.

"S6ng Thuong va Hiéu timg gidy phuat
Ngay kiép mong manh gap bén bo..."

Cha yéu Phat day ly vo nga la nhu vay. thay ré than nay khéng phai that nga thi
tu nhién thoat ly sinh t&. Néu chung ta thay la that nga thi ngan doi khong bao
gio ra khdi sinh t&, du tu hanh gi cling thé, dé la mot |é that. Chung ta chi can
thic tinh than nay tam ga muon, lay dé lam be qua s6ng, dung nghi né la that,
c’ lo b6i b6 td di€m, dd thd ma chim dam, khéng qua séng duac.

Nhu trong cac kinh dién A ham hay Nikaya, khai niém Khong con dung dé chi su
gid hop cua cac su vat hién tuong. Day mdi la nghia chd dao cua tinh Khéng.
Céi Khong nay dugc hi€u la khong cé thuc thé c6 dinh (ch& khong phai la hu vo,
khong cé gi hét, khong hién hitu). Theo diric Phat, su ton tai cla cac su vat, hién
tugng trén thé gian that mong manh, ngan ngui, vé thudng chang khac nao
nhimng bot nudc troéi trén dong séng Hang. Dadm bot nudc ay la rong khdéng va
néu nhu sy hinh thanh va ton tai cda nhitng bot nudc trbi trén song la do anh,
chi trong phut gidy, cé roéi khong, sinh roi lai diét, vo thudng mau chdéng thi
ching ta phai chap nhan mot su that hién nhién rang, cac su vat hién tugng
trén thé gian nay von tu cai khéng ma sinh ra thanh cé, réi lai tir cdi cé ma thay
déi, bién hoai va trd vé khong. Tu dé, dic Phat cho rang, van vat khong cé
tudng trang c6 dinh, thé gidi la rong khéng nhu bot nudc.
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Anh suu tam

Cho nén, trong Phap hanh dao cla Phéat gido nham muc dich “thdc tinh”, nhan
ra ban chat thuc cla van phéap, gilp con nguoi thoat khoi luan héi sinh ti, thoat
khoi gidac méng dai vo tan cla sinh ta, khong con bi mé mo bdi nhitng vong
tudng, nhan ra su binh an trong hién tai ma khong phu thudc vao hoan canh.
Con néu ching ta mé hoai thi khong biét khi nao ra khai bién sinh td.

Khi chiing ta hiéu cudc doi “nhu méng” khéng c6 nghia la xa roi cuéc séng, ma
la s6ng trong doi mot cach tinh thic, khdng bam viu hay dinh mac. Hanh gia
séng vaGi tinh than tu tai, khong bi luy trudc that bai hay qua dam chim trong
thanh cong, san sang déi dién moi hoan canh vdi su binh an trong tdm hoén,
phéat khai long tlir bi véi tat ca ching sinh, vi ho van dang mac ket trong giac
mong cla tham san si va vo minh. Diéu nay thidc ddy tdm nguyén gilp dé nguoi
khac thoat khoi khé dau, tir dé hanh gia trudng thanh trong ca tlr bi va tri tué.

Cho nén, kinh Phap cu néi: “Tha séng mét ngay ma thdy duoc diéu phdp, con
hon séng mét trdm nam trong khé dau, that niém.” Pay la diéu ma ddc Phat
muon gui gam dén cho ching ta. Vi vay, ching ta can luén song tinh thdc, dé
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thay dugc tat cd nhitng sy mau nhiém dang xay ra vaéi ching ta, cling nhu thay
dugc nhitng nguyén nhan dua dén khé dau. Chi can dung tam lai va séng mot
cach sau sac vdi hién tai, tic khac nguén an lac sé dén véi chdng ta.

Nhu vay, “nhédn sinh nhu méng” vira bi€u hién tinh vo thudong vi tat cd déu
chuyén bién khéng ngling, vira thé hién vé nga vi moi th chi la duyén sinh tam
thoi, khong cé cai toi that. T dé, Phat gido nhac nha chidng ta nén séng véi su
gidc ngd vé tinh khong va duyén sinh, khong nén bam viu vao 3o tudng hay
chap nga. D€ tan hudng cudc doi trong sach va tron ven nhat trong nhimng
thang ngay hién hiu, that cé y nghia, thanh tinh tam hon ngay trong gidy phut
hién tai.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién trudng Phan Vién NCPHVN tai Ha Noi
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