Nhin sau vao chinh ta
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D& cé thé thanh cbng trong viéc chuyén hdéa tu than va gidp ngudi
khac chuyén hda, ching ta can cé6 mét Tang than, can cé su yém tro
cla nhitng nguoi ban dong tu. B6 la ly do vi sao ching ta can phai
nuong tua Tang than. Ta can hoc héi phuong cach lam thé nao cé thé
tan dung nang lugng tap thé cla Tang than dé gilp ban than duoc
chuyén héa va tri liéu, déng thdi yém trg ta trong viéc gidp ngudi
khéc chuyén héa.

Cau hai: Kinh bach Thay, con dang rat khé vi ba cia con. Con khong mudn
nhin mat ba con n{ta, duong nhu chuyén gap ba da tré thanh moét viéc nguy
hi€ém do6i véi con. Con da cho ba nhiéu co hoi dé thay déi. Nhiéu lan con da c6
gang thuyét phuc minh dén gap ba, nhung bay gid thi con khéng thé tiép tuc
dugc nlra. Diéu con muén hai la liéu con cé nén tiép tuc c6 gang lam cho ba
thay déi va cé gang dén gap ba nita hay khéng, cho du viéc dé dang lam cho
con mét moai?

Thay: Day la mdt cau hoi quan trong va Thay nghi la nhiéu ngudi trong ching
ta cling dang cé cau hodi nay trong long. Ta phai lam thé nao khi ma nguai dé
duong nhu khong chiu thay déi mac du ta da hét long gilp dé? Liéu ta c6 nén
ti€p tuc gilp nguoi dé nlra hay khéng? Bé cé dugc mot cau tra 10i dang dan,
ching ta phai nhin sadu hon vao méi quan hé gira ta va ngudi dé. Du dé la quan
hé gilta con trai va cha hay con gai va me cling nhu quan hé vg chong, néu
ching ta c6 khé khan véi nguoi dé va muén nguoi dé thay daéi thi diéu dau tién
chling ta can phai lam la nhin sau vao chinh ta va vao ngugi dé dé thay ré moi
lién hé gilra ta va ngudi dé.

Ta thudng hay nghi rang ngudi dé ¢ ngoai ta. D6 khong phai la mot cai thay
ding dan, khong phai la chanh kién. Trong truong hgp cau héi nay, ta nghi rang
cha cua ta la mét doi tugng nam ngoai ta. Va ta chi can thay déi doi tuong bén
ngoai dé ch& khong phai la bén trong ta. Nhung su thuc thi ching ta can phai
nhin thady rang cha cla ching ta dang nam bén trong ching ta, ngudi cha dé
dang cé mat trong ting té bao cla co thé ta. Chlng ta la su tiép ndi cla cha. Vi
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vay sé dé dang han néu ching ta thay d6i nguoi cha bén trong ching ta trudc
tién, va ching ta cé thé lam diéu nay 24 gid moéi ngay. Ta khéng can phai di
dén gap ngudi do, néi chuyén véi nguoi dé dé cho nguoi dé thay doi. Cach ta
thd, cach ta di cling da c6 thé thay déi ngudi doé trong chinh ta roi. Ching ta chi
can mai cha di thién hanh cung ta, ngbi cung ta, mim cugi clung ta, roi thi nguai
cha dé trong ta sé thay d6i. Néu khong lam dugc nhu vay thi khi chdng ta 16n
Ién, chldng ta cling sé hanh x&t y hét cha cia minh.

C6 nhiéu dia tré rat ghét cha cha minh va tu h&a rang khi 16n 1én sé khong
hanh x(r va néi nang nhu cha cla chdng. Nhung réi khi I6n 1én, ching van hanh
xU'y hét va cling ndi nang y hét cha cta ching vay. Diéu nay da xay ra nhiéu
réi. Minh ghét diéu dé, minh khong muon lam diéu dé, minh khéong mudén noi
nhimg 13i nhu vay. Ay vdy ma minh van sé 1am, van sé néi y hét nhu vay, khéng
khac. Dao But goi dé la samsara, nghia la luadn hoi. Chung ta tiép ndi cha cla
minh khong chi trong hinh hai nay ma con trong cach séng cua chinh ta. D6 la
ly do vi sao khi gap dugc phap moén thuc tap cda dao But, ching ta cé co hoi dé
thay d6i nguoi cha dé trong ta trudc tién. Khi chdng ta da thay déi dugc nguoi
do trong minh roi thi cha ctdia chidng ta sé khong ti€p tuc luan héi nira. Va ta sé
khong tiép tuc trao truyén tap khi dé cho con chau cta ching ta. NhG vay ma ta
cham ddt dugc vong luan hoi. Khi nguoi cha trong chidng ta da thay doéi, da
chuyé&n héa thi su thay déi va chuyén hda cha ngudi cha bén ngoai sé trd nén
dé dang hon nhiéu. D6 la kinh nghiém cta chinh Thay.

[caption id="attachment 20864" align="aligncenter" width="900"]

Nhin sau vao chinh ta
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhin-sau-vao-chinh-ta.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-hanh-va-chuyen-hoa-doi-thoai-giua-tu-thien-va-tu-van-tam-ly.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-hanh-va-chuyen-hoa-doi-thoai-giua-tu-thien-va-tu-van-tam-ly.html

Néu chdng ta cé khé khan vGi nguoi dé va mudn ngudi dé thay déi thi diéu dau
tién chlng ta can phai lam la nhin sau vao chinh ta va vao nguoi dé dé thay ro
moi lién hé gilra ta va nguoi dé.[/caption]

Thay cling c6 nhitng nguoi ban déng tu rat khé dé thay déi ho. Ho la nhiing vi
c6 chirc sac trong Gido héi va ho rat bao thd. Ho khéng mudén cé nhiing d6i mai
dién ra trong Gido doan. Chung ta biét rang dé c6 thé dap (ng dugc véi su phat
trién cha xa hi thi chlng ta phai ludn lam mdai doan thé cla minh, cho du doé la
doan thé cla dao But hay Thién chda gido hay H6i gido hay Do Thai gido. Nhiéu
nguoi trong ching ta rat cé tam huyé&t mudén lam méi truyén théng cla minh dé
phung su xa hoi va gilp ich cho moi ngudi, cé phai vay khéng? Nhung thuc té
thi cé qué nhiéu nhitng thanh phan bao thu trong cac té chic tén gido. Vi vay
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cau héi dugc néu ra & day cling dung trong truong hop cla Thay. Thay da nhan
ra diéu nay tu rat sém, va Thay da néi véi chinh minh rang: "Nhiing ngugi d6
dang c6 mat trong chinh ching ta, vay thi chidng ta phai thay déi chinh minh
trudc da".

Ciling nhu vay, néu chung ta la vg hoac chéng va ching ta thay ngudi chong/vg
cla ching ta khong thay déi thi dirng nghi rang ngudi dé chi la déi tugng 6 bén
ngoai ta. Nguoi vg/chong dé dang cé mat trong chinh ching ta, cho du ching ta
da ly di nguoi dé di nlta. Ngay hém qua, Thay cé nhan dugc moét cau hoi: “Liéu
con c6 thé han gan va lam méi lai quan hé véi ngudi ban doi ma con da ly di
hay khong?”. BDay dung la cau hdi ma chidng ta phai trd |6i. Ban dau ching ta tin
rang sau khi ly di chiing ta c6 thé tu do hoan toan, chiing ta c6 thé& lay ngudi dé
ra cudc doi minh hoan toan. Diéu dé hoan toan sai! Ching ta khéong thé nao lay
nguoi dé ra khdi ta dugc. Khong bao gio cé thé dugc! Trude khi cé y dinh lam
mot diéu gi véi ngusi dé & bén ngoai ta thi ta nén gilp nguodi dé & bén trong
ching ta chuyén hda trudc da.

V@i su thuc tap nay, chidng ta c6 thé chuyén hda tu than va tré thanh mét tam
guang cho nguoi dé. Chung ta tré nén tudgi mat va chinh cach séng cla ching
ta phan chiéu diéu ma ta mong mudn noi nguoi dé. Vi vay théng qua cach ndi
nang, hanh xi, cadch séng hang ngay, ching ta bat dau lam cho ngudi dé thay
déi. Ta khong thé nao lam cho nguoi khac thay déi chi bang 16i néi ma thoi. Cé
thé€ 10i ndi cla ching ta khéng thé thay déi ngudi dé, nhung cach hanh x&, cach
ta dung lai ma khong phan Ung trudc 16i ndi, hanh ddéng cla ngudi dé sé khién
ngudi do thay d6i. Va béi vi ngudi dé cling c6 tri tué cho nén chac chan la ho sé
nhan ra.

Chuing ta biét rang dé c6 thé& thanh céng trong viéc chuyén hda tu than va gilp
ngudi khac chuyén héda, ching ta can cé mét Tang than, can c6 su yém tro cla
nhirng ngudi ban déng tu. Do la ly do vi sao ching ta can phai nuong tua Tang
than. Ta can hoc hdi phuong cach lam thé nao cé thé tan dung nang lugng tap
thé clia Tang than dé gilp ban than dugc chuyén héa va tri liéu, dong thoi
yém trg ta trong viéc gitip ngudi khac chuyén hda.

Dling qua voi doi hdi nguoi dé phai thay d6i ngay, chiing ta can phai chap nhan
nguoi dé nhu vay trudc da. Chap nhan dugc ngudi doé réi thi ching ta sé cdm
thay d& khé hon trudc nhiéu va khi dé ching ta méi bat dau thay déi nguoi do
trong chinh chiing ta. Bay la moét su thuc tap rat sau sac.

B&i vi nguoi ban day cla chidng ta da dén Lang tu tap thi khi con nhd va tu dé
dén nay, mbi nam déu vé Lang tu tap cho nén Thay tin la anh cé thé lam duogc
diéu dé. Va ching ta sé hét long yém trg dé anh cé thé lam dugc diéu do.
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Chang ta khéng bao gio dé€ mat niém tin va hy vong. Va dé lam duoc diéu do,
chling ta can phai tinh tan tu tap va moéi ngay chidng ta déu lam hay hon trong
su thuc tap. Cdm on anh da dat cau hoi. BPay la mot cau haéi rat hay!

(Trich buéi van dap véi Thién su Thich Nhat Hanh ngay 24/7/2012 tai
x6m Thuong, Lang Mai trong khéa tu mua hé - duoc chuyén ngir tur
nguyén ban tiéng Anh)

Theo: langmai.org

Nhin sau vao chinh ta
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhin-sau-vao-chinh-ta.html



