Nhé vi ngd nuéng tudi tho

S\ Hverisielielol 14:10 26/12/2025

M6t chiéu dong, toi bat gap quan ngd nudng ven dudng. Mui tham lan tda khap
pho lanh gia. To6i ding xe, mua mot bap, nhung khéng an, chi 1ang nhin lan khoi
trang, thay ca khoang troi ky (rc ta ve.

Tac gia: Tra bong

Chiéu déng. Mua phun md& mit, gié bac lanh buét ting con théc qua vai do
maéng. Toi trd vé nha sau mot ngay dai mai mét, ban tay té céng ghi chat tay
lai. ROi bat chot, nhu moét phép mau, mui ngd nudng thodng qua, am ap va dju
ngot. Huong thom ay khién téi khung lai. Trong phut chdéc, moi maéi mét tan
bi€n, chi con lai cdm giac yén binh len 16i, nhu vong tay ky (c dang dén téi tré
Vé.

Ngay ay, huong ngd nudng khong chi la mén qua clia mua déng, ma con la tin
hiéu bdo rang mua rét da thuc su dén. Trong cdi lanh buét lang qué ngheo,
nhirng ngay mua dam, cd nha quay quan bén bép I&ra nhd bap bung. Bé la naoi
me t6i chuan bi mén ngbé nuéng - mdén qua gian di ma am ap, thom bui, lam |G
tré chung téi hao hic hon ca.

Me bdo: “Ng6 nudng ngon nhat phai la ngé nép banh té, khéng gia qua, cling
khéng non qud.” Me khéo léo 16t bét I6p vo, chi d€ lai vai & xanh mdng va chut
rau kho. Khi 14 chdy xém trén Ira, mui thom dac trung ay bung Ién, nhu gdéi tron
cd huong dong gié ndi vao bép Iua.

T6i van nhé tiéng lach tach cta bép than moi lan me xoay bap ngb. Mui ngb lan
tdéa, diu nhe réi nébng nan, nhu ban tay mon man xoa diu giad lanh. D6i khi, vai
hat ng6 bung ng, ti€éng nd vui tai cang lam khéng gian thém ron rang.

Huong ngd nudng la su hoa quyén ky diéu. Dau tién la mui ngai ngai tir 16p be
chdy xém, ké dén la huong ngot ngao, bui bui t&r hat ngd nép déo nd ra trong
hoi néng. Khi bap ngd chuyén vang rudm, me cudi, nhe théi ngubi roéi dua toi.
Bap ngd néng hdéi trong tay, huong thom len 18i danh thirc moi gidc quan. Moi
hat ngdé déo quanh, thom bui, ngot lanh, di€m thém chut khen khét cta 16p 14
chdy sém - tat ca hoa quyén thanh vi ngon khé quén.
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Anh suu tam.

Cé 1an, toi vung vé tu nudng ngd, khién bap chdy den mét géc, séng dd & goc
con lai. Me cudi hién, gat phan chéy, bao: “Ngé con nudng cling ngon lam, vi cé
cd su c6 gang trong dé.” Loi me ngot ngao hon ca vi ngd, am ap hon ca Iira bép,
dong lai trong long t6i mai.

Huong vi ngdé nudng theo tdi suét nam thang tudi tho, roéi van & lai khi toi 16n
lén, xa qué. T6i ting nudng ngd trén bép ga, ttng mua ngd ngoai phd, nhung
dau thom dén dau van thi€éu chit gi dé - cé & la am thanh 1ép bép, anh Ika
héng hay ti€éng cudi clla me ngay xua.

Mot chiéu dong, toi bat gap quan ngbd nudng ven dudng. Mui thom lan téa khap
pho lanh gia. Toi ding xe, mua mét bap, nhung khéng an, chi Iang nhin lan khoi
trang, thady ca khodng troi ky Gc Ua vé.

Lang qué gid da khac, bép cli nhuong chd cho bép dién. Nhirng blra ngd
nuéng bén bép Itra chi con la ky c. Huong ngdé nudng, vdi toi, la chiéc cau noi
gitra hién tai va qua khu, gitra tat bat doi thuong va nhitng thadng nam an yén
xua cd.

Mua dong nam nay, gilra dong ngudi vOi va, toéi tu hdi, liéu cé ai kip dung lai, hit
ha mui ngd nudng dé long lang lai? Liéu co6 ai, nhu toi, thoang ngui thdy huong

ng0 ma nghe thay ca tiéng cuodi ca me, nhu trd vé bén bép Ira ngay nao?

Huong ngd nuéng - dau chi la mén qua gian di cia mua déng, ma con la mui
nhd, vi thuong, la ngon Ia nho sudi dm cad nhing ngay gid rét 1an tdm hon toi.
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*Goc nhin Phat hoc

Trong gido ly Phat gido, chinh niém khéng nam & nhiing canh gidi cao siéu, ma
c6 mat ngay trong mot mui huong, mot hai am, mot khodnh khac ding lai gilra
dong dai. Khi nhan vat “khung lai” truéc mui ngdé nudng, moi moi mét tan bién,
dé chinh la giay phat tam roi khdi vong tuéng, tré vé vaéi hién tai. MOt mui
huong don so da tré thanh “phdp duyén”, gilp tdm lang xuéng, an trd trong
giay phut dang la.

Hinh anh ngudi me bén bép Ika, kién nhan xoay ting bap ngd, dn chla tinh
than tur bi va nhan nai - nhimg phdm chat cét 16i cia dao Phat. Loi me ndi véi
dlra con vung vé: “Ngé con nuéng cling ngon lam, vi cé ca su c6 gang trong dé”
vang |én nhu moét bai hoc rat gan véi tinh than tir ai va vo diéu kién, khong
phan xét, khéng so sanh, chi ghi nhan va thuong yéu. Dé cling la bi€u hién séng
dong cua hiéu hanh, thir ma Phat gido xem la nén tdng clla moi cong drc.

Xa qué, huong ngd nudng trd thanh chiéc cau néi ky Uc, goi nhac vé vé thuong:
bép cui khong con, lang qué déi thay, me réi cling khdong con & bén nhu thud
truéc. Nhung chinh sy déGi thay dy lam ky Gc tré nén quy gia, khi€n con nguoi
bié€t tran trong hon nhiing gi dang cé. Nhan ra vo thudng khéng dé buon dau,
ma dé séng sau hon, thuong nhiéu hon va tinh thirc hon trong hién tai.

Vi vay, dudi dnh sdng phat hoc, huong ngdé nudng trong bai viét khong chi la “
mui nhd, vi thuong”, ma con la mot 16i nhac nhe: gilra mua déng cta cudc doi,
chi can ding lai, thd sadu, cam nhan moét mui huong quen, ta da cé thé tré vé vai
chinh minh - noi cé binh an, c6 tinh than, va cé ngon Ifa am chua tung tat
trong tam.

Tac gid: Tra Pong
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