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Nhu Lai Tang chi cho phap than Nhu Lai tir xua nay von thanh tinh, an tang
trong than phién ndo cta ching sinh nhung khong bi phién néo...

Nhu Lai Tang (S.Tathagata-garbha) chi cho phap than
Nhu Lai tir xua nay von thanh tinh, &n tang trong than
phién ndao cua ching sinh nhung khéng bi phién nao
nhiém 6. Nhu Lai tang cé thé phéan tich nhu sau: Nhu
Lai la nguoi da dén nhu thé, danh hiéu cua vi dat giac
ngd & bac cao nhat, va ciing la mét trong muoi danh
hiéu caa moét vi Phat.

Tac gia: Thich nit Hi€n Lién Hoc vién Cao hoc Khéa V - Hoc vién Phét gigo Viét
Nam Tap chi Nghién ctu Phat hoc Sé thang 3/2024

Tém tat: Nhu Lai Tang la tu tudng déc ddo, déng vai tro quan trong trong gido
thuyét cua Phéat gido Pai thira. Nhu Lai Tang khéng chi khang dinh khd ndng
thanh Phat cda ching sinh ma con cé gia tri thic ddy su ddn thédn hanh dao,
ctru nguoi gidp doi. Su hung khdi cda thuyét Nhu Lai Tang da tro thanh budc
ngoat quan trong cua Phéat gido khién cho gid tri img dung cua Phéat gido hoa
quyén cung vdi nhitng buéc tién cua nhén loai.

O kinh Thdng Man, Nhu Lai Tang duoc trinh bay nhu mét triét ly hanh déng cua
B6 Tat véi qua trinh tu duéng mao réng tdm B6 Bé dén budc dudng loi lac quan
sinh. Nghién ctu tu tudng Nhu Lai Tang & Kinh Thang Man sé gidp ich cho qua
trinh tu tdp cda moéi ca nhan hudng téi an lac, giai thoat.

T khéa: Triét hoc, Nhu Lai tang, Kinh Thang Man...
1. TU TUONG NHU LAI TANG

1.1. Pinh nghia Nhu Lai Tang
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Nhu Lai Tang (S.Tathagata-garbha) chi cho phap than Nhu Lai t&r xua nay von
thanh tinh, an tang trong than phién ndo clda chung sinh nhung khéng bi phién
ndo nhiém 6. Nhu Lai tang c6 thé phan tich nhu sau: Nhu Lai la nguoi da dén
nhu thé, danh hiéu cta vi dat gidc ngd & bac cao nhat, va ciling la mot trong
mudi danh hiéu cla moét vi Phat.

Trong Phat gido thoi ky dau, Nhu Lai khong phai la mét danh hiéu. Phat Thich
Ca thuong tu goi minh la “Nhu Lai” véi dung y khiém nhugng va v6 nga, dé
trdnh s dung tiéng ‘ta’ hoac ‘t6i’ trong llc Ngai gidng day; “Tang” cé nghia la
noi chlra dung, an giau va kha nang nudi dudng.

Tat ca ching sinh déu cé ban tinh nay nhu ddc Phat, chinh nho ban tinh nay ma
trong tuong lai chdng sinh sé dugc thanh Phat. Day chinh la “céi nhan” dé
thanh Phat nén chit “tinh” (dhatu) cling dong nghia nhu “nhan” (hetu). Khi
chuing sinh chua thanh Phat thi ban tinh nay goi la “Nhu Lai tang”.

Cé thé ndi tu tudng nay xuat hién sém nhat trong kinh Nhu Lai tang: “Nay Thién
nam t&, tuy chdng sinh dang & trong céc thd va phién nao, nhung cé Nhu Lai
tang thuong tai, khéng bi nhiém 6, day du cac dic tudng nhu ta khong
khac”.(1) kinh Thang man ndi: “Phap than Nhu Lai khéng lia phién ndo, an tang
trong phién ndo, goi la Nhu Lai Tang”(2).

Kinh Tang nhat A-ham néi: Nguoi nao chuyén tam tri tung kinh Tang nhat tdc la
tong tri Nhu Lai Tang. K& dén la tu tudng “tat ca ching sinh déu cé Phat tinh”
trong kinh Dai Bat Niét ban va cac kinh khac nhu kinh Dai bao tich, kinh Lang
Gia... Trong cac luan Pai thira cling c6 ban rat ki van dé nay, nhu la Bao tinh
luan, Phat tinh luan, Dai thtra Khéi tin luan...
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1.2. Lich st hinh thanh tu tuéng Nhu Lai Tang

Thuyét Nhu Lai Tang da hinh thanh trong thoi ky gitra cla Phat gido Dai thua, la
mot qua trinh ti€p néi, phat trién va hoan thién tu nhién trong bdi canh phdc
tap cla su phat trién lich s tu tudng Phat gido. Tom lai, Thuyét Nhu Lai Tang
tap trung chd yéu vao viéc nghién cu Nhu Lai nhu mot cha dé trung tam.

Ban dau, Nhu Lai dugc dé cap nhu mét biéu tugng song ddng cla dic Phat Thé
Ton trong thé gidi nhan gian, noi ma dé t& cé dip song chung va lang nghe
gidng day cta Ngai. Khi Nhu Lai nhap niét ban, dé tl, trong su nhé nhung va
ton kinh, chi con biét nuong tua vao gido phdp va gidi luat nhu la huéng dan
cla thay va xem gido phap nhu than thé bat diét cda Nhu Lai.

Kinh Tang nhat A-ham néi: “Thay cua ching ta la Ddc Thé Tén xuat hién véi tho
mang ngan ngui & thé gian, nhuc than cta Ngai tuy da mat, nhung Phap théan
cla Ngai van con.” Thoi ky phan chia bé phai, mot phan cia Thugng Toa bd
(Sthavira) va Nhat Thiét HGru b (Sarvastivadin) da cé lap truong kha kién toan
vé Phat than bao ham ca hién thuc va ly tinh. Ho cho rang sac than la hiru lau
va phap Bo-dé la vo lau, phap bo-dé chinh la phap than.
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Quan niém vé Nhu Lai cta hé Pai chdng bd (Mahasa-ghika), cling trong quéa
trinh phat trién vira mang tinh tin ngudng, vira mang tinh ly tudng. Ho cho rang:
Dlc Nhu lai sinh ra va 1én |én trong thé gian, hoac di, hodac ddng... déu khong bi
phap thé gian lam 6 nhiém. Do vay nén biét rang than clda ddc Nhu Lai ciing la
vO lau.

Di bo tong luan luan cling da cé mot két luan thau tém va lam ro chi tiét nay:
Chu truong can ban cta DPai chidng bd, Nhat thiét bd, Thuyét xuat thé bo, Ké
dan bd la giéng nhau, cho rang: Chu Phat Thé ton déu la nhiing bac xuat thé
gian, tat ca Nhu lai déu khoéng c6 phap h(tu 1au. Nhitng quan diém vé than nhu
Lai nhu thé cé thé ndi la mot su ly tudng hda nén khé trach khdi siéu thuc vi thé
gap phai nhiing van dé hién thuc khé gidi ddp thoa ddng chang han nhu van dé
dai tiéu tién tir nhuc than cda nhu Lai.

Ti€p nhan tu tudng nay, thoi ky dau clda Dai thira chua cdé su phan biét chi ly vé
nhuc than va phap than nhung vé sau da phan biét Phap than va Héa than (va
sau n{ra con phan biét 3 than, 4 than...) tu tudng than Nhu Lai ti€p tuc phat
trién theo trao luu cla Pai thira dén thoi kinh Kim cang bat-nha da cé quan
di€m ré rang va khang dinh: “Néu tur sac thay ta/ TU am thanh cau ta/ Nguoi ay
hanh dao ta/ Khong thé thay Nhu Lai”(3). Va con manh hon xac quyét: “Néu
thay cac tudng déu chang phai la tudng, dé la thady dugc Nhu Lai”.

Phat gido Dai thira thai ky so khai da dat dugc nhiing thanh tuu dang ké bang
cach diéu chinh va hé thong hdéa gido ly. Viéc nay khéng chi thé hién qua viéc
xay dung Gido hdi ma con lién quan dén viéc xay dung moi lién két gilra vong
tam va tinh tam, cling nhu cach chidng hoat déng.

Tuy nhién, van con moét sé khia canh can dugc hoan thién ly luan nhu: “Maoi
guan hé co ban gilra vong tam va tinh tam, cling nhu cach chidng hoat déng,
van con la mot di€m mao. Quan di€m rang moi ching sinh déu cé thé trg thanh
Phat van chua cé mét hé thong ly luan ré rang. Lap luan vé Phat-da con nhiéu
thiéu sét, dac biét la quan niém vé phap than chua dugc day du.”(4)

Nguagc lai, dé dap Ung vdi su phat trién cla tu tudng trong Thugng Toa b, Dai
Ching bd, cling nhu trong Phé-dan-da (Vedanta) hay S6 luan (Samkhya), thoi
ky gilta cta DPai thtra ching ki€n sy xuat hién ctda nhiing hoc thuyét méi nhu
Nhu Lai Tang, A-lai-da, Phat tinh va phap than thudng tru. Mac du dugc goi la
ma&i, nhung nhitng hoc thuyét nay thuc chat la su phat trién va ké thua tu
nhirng tu tuéng trudc dé.

Khai niém va hoc thuyét Nhu Lai Tang bat dau hinh thanh trong giai doan nay.
Tén goi "Nhu Lai Tang" cé thé xuat hién sé6m nhat trong kinh Thap Dia, nhung
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chi dén khi kinh Nhu Lai Tang xuat hién mgi lam r6é vé khai niém nay. Tu tudng
Nhu Lai Tang ngay cang tré nén r6é rang va phuc tap thdng qua cac kinh nhu
Bat Tang Bat Giam, Thang-man, Dai Niét-ban, V6 Thuong Y, Giai Tham Mat, va
c6 thé coi kinh Lang-gia la budc phat trién dén mdic d6é hoan thién.

2. TU TUONG NHU LAI TANG QUA KINH THANG MAN

2.1. NGi dung tu tuéng Nhu Lai Tang

Kinh Thang Man la b6 kinh c6 nhan dinh vé Nhu Lai kha toan ven. Xuyén suét
ban kinh la qua trinh phu nhan Thang Man biét dé€n phat phap qua su sach tan
cla cha me, sau dé phat nguyén nhi€p tho chinh phap va chuyén banh xe
phép, dugc Phat an chdng. Kinh nhac dén Pai thira cling chinh la Nhat thia. Dé
cap dén Nhu Lai Tang, Kinh viét: “Nhu Lai tang von lia ngoai tuéng hitu vi. Nhu
Lai tang von thudng tru, khong huy hoai. Cho nén Nhu Lai tang la cai duy tri, la
cai thiét 1ap”.(5)

Chinh cac duc Nhu Lai la dang ho vé thé gian nay, cuu mang trong dai bi tam
vO lugng cla cac Ngai tat cd pham tinh siéu viét, khéng chi riéng chu Phat ma
tat ca ching sinh cling déu ham tang pham tinh nay.

Khi nao chung sinh nhan thic dugc Nhu Lai tinh, Phat tinh hay Phap than
thuong tru nay thi ldc 8y ching sinh dugc goi la “Nhu Lai chan t&” (con rudt cua
Nhu Lai). Thang Man phu nhan néi tiép: “Bach Thé ton! Nhu Lai tang la phap
giéi tang, la Phap than tang, la Xuat thé gian thugng thugng tang, la Tu tinh
thanh tinh tang”.(6) Qua nhiing tén nay, chung ta sé nhan dinh dugc nhiing tinh
chat cta Nhu Lai Tang.
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Nhu kinh nay da trinh bay, Nhu Lai tang cung véi Nhu Lai Tang tri, vé mat duc
tinh ma ndi thi né khong cach li nhau “Nhu Lai tang tri cling chinh la Nhu Lai
khong tri”.(7) Van dé nay dugc xem xét tur khai niém “bat khéng Nhu Lai tang”
thi “bat khong” (aslnya) cling tuc la cac tinh cong didc. Nhung cai “khong” nay
chinh la chi cho phién ndo nhiém 6, tinh n6é vén khong.

Cé hai loai Nhu Lai Tang la “khdong Nhu Lai Tang” va “bat khéng Nhu Lai Tang”.
Khi da xa lia, thoat li, huy hoai dugc phién nao thi goi la “khéng Nhu Lai Tang”;
trdi qua hang sa ki€p, n6 van khong xa lia, khéng thoét li, khong huy hoai, né la
nghia khéng thé nghi ban cla phéat phap, dé la “bat khong Nhu Lai Tang”. Theo
kinh nay thi Nhu Lai Tang chi c6 Phat mai biét: “Bach Thé tén, Nhu Lai tang nay,
tat cd A la han, Bich chi Phat, hang dai luc B6 tat von khoéng thé biét, von khong
thé nam bat dugc”.(8)

Nhu vay, chinh nhg san cé Nhu Lai Tang ma Phat da khuyén khich ching sinh
nén sinh tdam chan bd khé dau ma cau vui Niét ban (Nirvana), nhung chuing ta
cling khong thé ndi rang vi cé6 Nhu Lai Tang nén c6 sinh t& luadn héi dugc. Gia si
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ching ta ndi nhu thé thi Nhu Lai tang cling bién thanh sinh t& luan hoi roi.
2.2. Su phan chia Nhu Lai Tang

Su phan chia Nhu Lai Tang nhu mé ta trong kinh Thang Man thé hién mét quan
di€m triét hoc sau sac trong Phéat gido vé tinh trang tdm ly va tinh than.

Kinh Thang man cho rang Nhu Lai Tang c6 thé chia lam 2 loai:

(1) Khéng Nhu Lai Tang: Pai dién cho tinh trang Nhu Lai Tang vuot qua hoac
khéng giéng véi phién ndo. Pay c6 thé duogc hi€u la trang thai tam linh hoan
toan khong bi anh hudng bédi cac yéu té phién ndo, la su gidi thoat tlr cac rang
bubc tam ly;

(2) Bat Khong Nhu Lai Tang: Dai dién cho tinh trang Nhu Lai Tang chra dung tat
cd cac phap, khéng chia lia, khéng thoat ra khdi su két néi véi phién nao. Diéu
nay co6 thé thé hién su lién két chat ché véi moi khia canh cla thé gidi, bao gbm
cd nhiing khia canh véi cac yéu té phién néo.(9)

Ciling trong kinh Thang Man, Nhu Lai Tang cé thé chia lam Tai trién va xuat
trién(10). Tai trién la dé cap dén trang thai Nhu Lai Tang khi né van & trong
trang thai bi rang budc cua phién nao. Tai day, cd "Khéng Nhu Lai Tang" va "Bat
Khong Nhu Lai Tang" déu bao ham trong trang thai ctia tam linh dang trai qua
cac anh huéng cta thé gidi va phién néo. Xuat trién la dé cap dén trang thai khi
Nhu Lai Tang d& thoat ra khdi su rang budc cta phién ndo. O day, tdm linh da
gidi thoat, khong con lién két véi nhirng yéu té tao nén su bat an va phién nao.

Phan chia nay cung cap mét céi nhin chi tiét hon vé Nhu Lai Tang, gitp lam ro
cac khai niém nhu "Khong Nhu Lai Tang" va "Bat Khong Nhu Lai Tang" dé€ ngudi
tu c6 thé hiéu ré hon vé su gidi thoat va tdm linh. Phan chia nay cé thé gilp
hudng dan ngudi tu theo Phéat gido vé su phat trién tdm linh va céch giai thoat
khéi su rang budc cta phién ndo théng qua viéc theo dudi trang thai "Xuat
trién".

Tém lai, su phan chia nay cé thé dugc xem xét nhu moét phuong tién dé€ mo ta
nhitng trang thai tdm linh va tinh than trong Phéat gido, gidp nguoi tu hi€u rd
hon vé hanh trinh cla ho trén con duong tu tap.

3. GIA TRI CUA TU TUONG NHU LAI TANG TRONG
KINH THANG MAN
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3.1. Nhu Lai Tang va phap than

Phap than dugc bao boc béi Nhu Lai Tang. Nhu Lai Tang ¢6 nhiém tinh con phap
than thi hoan toan thanh tinh. Nhu Lai Tang cé mot phan sinh diét va mot phan
khong sinh diét, phap than thi hoan toan khong sinh diét.

Phan 6 nhiém & noi Nhu lai Tang la phan phién n&o tao thanh béi céc loai vb
minh duyén hanh va vé minh trd dia, nén khién chdng sinh luan chuyén trong
sinh t& luan hoéi, huan tap nhirng nhan thic mé lam lau ngay, lau kié€p tao thanh
tap tinh hay chang td, khién chap thd nam thd uan la ta, la cla ta. Phan thanh
tinh cda Nhu Lai Tang la Phap than Nhu Lai. Phap than ay khong sinh diét,
khéng nhiém tinh, IGc nao va & dau noé cling “nhu”. Chinh Phap than nhu vay,
cling goi la tu tinh thanh tinh; cling goi la Nhat thira; cling goi la Niét ban cua
Phat.

Diéu nay, Phu nhan Thang Man bach véi dic Thé Tén rang: “Do thanh tuu Phat
phap khéng thé nghi ban, vuot qué s6 cat séng Hang, vén khéng ly, khong
thoat, khong di biét, goi la Phap than Nhu lai”(11).

Kinh Thang Man néi, nhan ra dugc Phap than thuong trd & trong Nhu Lai Tang
noi mbi ching sinh, d6 goi 1a chinh kién. Ay 1a cai thay dich thuc, chinh xac va
hién thuc. Chinh cai thay ay, tu xac nhan né la con dich thuc cla Phat, t&r miéng
Phat sinh, tr phap hda sinh, dugc du vao phdp phan clia Phat, nhu Phu nhéan
Thang Man d& tac bach va6i didc Thé Tén & kinh Thang Man va Ton gid Xa-lgi-
phat da tac bach véi dirc Thé Tén & kinh Phap Hoa.

Sau khi quy vi da thay dugc Phap than hay Phat tinh & noi Nhu lai Tang cla
chinh minh, ctia mdi ching sinh va cha chu Phat, déu déng dang hoan toan
khong sai biét, chi vi bi boc bdi vd tring vé minh nhiéu doi ma chidng sinh va
ngay ca hang Thanh van, Duyén giac khéng nhan ra Phap than vo sinh, bat diét
& noi Nhu Lai Tang hay noi tu tam cda chinh minh.

3.2. Con duodng tu tap va chuyén héa

Con duong tu tap theo dinh hudéng Nhat thira dé la con dudng tu tap cta Nhu
Lai Tang. Véi con duong nay, kinh Thang Man chi ra bon tién trinh clda hanh
doéng: Quy, gidi, nguyén va hanh.

Trong dé, Quy y la su quy kinh va huéng vé Tam bdo. Tam bdo khong chi tai
trong thé gian sinh diét ma con ton tai tai tam sinh diét cda moi chldng sinh.
Quy y la nén tang dé€ chang ta quay vé tinh giac, t bd vé minh va phién néo,
dé Phat tinh hay Nhu Lai Tang hién h(tu. Quy y dugc thé hién théng qua ngudng
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mo, tin tudng, ching kién ky diéu cta Phat, hay su nhan ra su ching ngd cla
Phat.

Quy vy la su toén kinh va tin tudng chan thanh, dugc thé hién qua viéc nhin thay
Phat tinh hay Nhu Lai Tang va tir bd nhitng y muén tu do d€ ding vao hang ng
cla Phat. Diéu nay dugc goi la quy y Nhat thira, mot su tdn kinh tuyét déi.

B6 dé tdm la tam cta Nhu Lai Tang, von ton tai ¢ tat cd moi chiing sinh, nhung
thuong bi che khuat bdi vo minh, phién néo trong nhiéu ki€p. Nho thién hitu tri
thirc huéng dan, ching ta phat hién tam B6 dé trong chinh minh, giadi thoat khai
luan héi. Sau khi phat hién, ching ta né luc phat huy tdm Bé dé bang cach danh
bai cadc day phién ndo va loai bé nhitng tdc dong tiéu cuc cla vo minh, dé tam
B6 dé tda sang tur gidc dén vo thuong giac.

Gigi thé Dai thira tir B6 dé tdm dat duogc, khi thanh tuu c6 khd nang phong ho,
loai bd ac, thuc hanh luong thién va lgi ich cho moi ching sinh. B6 dé tam ma
ra ba muai hai Tu Tuédng Thang Man Su T& Hong TUr Goc Nhin Nhu Lai Tang, véi
tdm muoi vé dep clia mot ngudi hoc gido, diéu nay dong thoi dugc duy tri bai
hanh dong ctia B6 dé tdm va nguyén luc ctia Phu nhan Thang Man.

Cuobi cung la Hanh, noi thé hién viéc chuyén déi thé nguyén thanh hanh dong
thuc té. Qua su chinh tinh tan, chdng ta bién moi thé nguyén thanh thuc té,
gilp tdm B6 dé phat trién va hién hiru. Mudi dai tho trong kinh Thang Man dugc
xem la gidi hanh dé nubi I6n B6 dé tam va gilp Nhu Lai Tang bi€u hién su toan
hao cua né.

Néu Nhu Lai Tang khéng dugc phat hién va phat trién trong ddm bun lay vo
minh, thong qua tdm B6 dé va su hanh dong clda Hanh, thi triét ly Nhat thia
khong thé dat dén.

Két luan

Hanh phidc, nhu mét nhu cau tat yéu cho moi ching sinh cé ly tinh, thuc su la
mot trai nghiém phong phd va phic tap. N6 la sy dap Ung cla ching ta doi véi
nhitng thi€u sét, bao gom ca vat chat va tinh than. Tuy nhién, nhén thic rang
hanh phuc trong thé gidi nay thudng chi la nhitng trang thai tam thai, phu thudc
vao khéng gian va thai gian. Doi véi Phat gido, hanh phuc dich thuc va vinh cru
chi dén khi chiing ta dat dugc trang thai Phat.

Triét hoc Nhu Lai Tang xuat hién nhu mot cong cu htu ich, dua dén cho ta su
hi€u biét va nhan thlic ding dan, gilp ta khoi dau véi niém tin, mot niém tin
rang moéi ngudi ching ta déu c6 ban thé Chan nhu, c6 kha nang tré thanh Phét.
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Triét ly Nhu Lai Tang da khac phuc nhiing quan diém sai lam, déng thoi la
nguon doéng vién cho viéc tu tap giadi thoat va hudng dén qud vi Phat, hudng
dén hanh phuc toi cao. Diéu quan trong la niém tin vao chan nhu ban than, véi
nhirng ddc tinh v song, sé dan dat ta trén hanh trinh khong ngling huéng dén
Phat qua.

Tac gia: Thich nit Hi€n Lién Hoc vién Cao hoc Khéa V Hoc vién Pht gigo Viét
Nam Tap chi Nghién ctitu Phat hoc Sé thang 3/2024 ***




