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Nhu ly tac y chia khéa mé canh cua gidi thoat

S\ Hverisieliell 14:15 29/08/2024

Nhu ly tdc y gilp ching ta hi€u ré co ché van hanh thuan nghich cia muai hai
nhan duyén, nhan roé hét thdy cac phap déu do duyén ma cé mat, luén ludn
bién déi, thudc ban chat khé dau.

Tac gia: Thich nit Huyén Ngoc
Chua La son, La Cau, Quyét Tién, Tién Lang, Hai Phong

Tém tat: Nhu ly tdc y c6 tdm quan trong trong viéc phét trién mét cudc séng
c6 y thic, dao dic va tinh than. N6 gilp ching ta séng ddng véi thuc tai, ki€m
soat cdm xuc, hanh doéng.

Nhu ly tdc y la mot phuong phdp quan trong trong hanh trinh tu tap, gilp con
nguai thoat khoi nhirng rang budc cla cudc séng, khong bi cuén vao 4o tudng
hay nhirng diéu sai lam.

Khi chdng ta s dung nhu ly tdc y mét cach thuan thuc, nhudn nhuyén tao
thanh cb xe, tao thanh can c& dia virng chac thi cé thé nghién nat lau hoac
tham, san, si, phién nao.

Nhu ly tac y dugc coi la chia khéa mé canh culra giai thoat ngay trong hién tai va
gidi thoat Niét ban trong tuong lai.

Tu khéa: Nhu ly tdc y, phi nhu ly tdc y, Phat gido, gidc ng0, giai thoat, khé dau.
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Nguon: st

1.Khai niém
Nhu ly: Nhu la dang véi; ly la su that, c6 nghia la theo dung ly, ding chan ly, la
nhu ly gidi thoat.

Tac y: nghia la sy chd y, tap trung vao moét doi tugng nao do, la suy xét, suy
tinh hay quan tam dén. Theo TU dién Phat Hoc Hué Quang: “la tdm y dot nhién
phat khaoi, chuyén chd mét viéc nao dé dé dan sinh ra hoat déng. Tac y la chu
tdm dung tam.” [9, tr 4040]

Nhu ly tac y: (yoniso manasikara) Theo Tt di€n phap s6 Pali-Anh-Viét, “nhu ly
tac y; khéo tac y, tac y chan chinh, chd y cé hé théng, tu duy cé phéan tich; phan
anh cé bién luén; suy nghi trong diéu kién cu thé, suy nghi theo ludt nhdn qua.”
[8, tr.3].

Theo Thich Minh Chéau, nhu ly tac y dugc hiéu la: “Tdc y dén phuong tién, dén
con duong”. [2, tr 25]

Nhu ly tac y la tac y dung, tac y hgp ly, téc y nhu ly, la chd y khén ngoan, sang
subt tac y, la cach nghi dang, su chd tdm dang dan. Nhu ly tédc y hay con goi la
nhu ly khéi tu duy, nhu ly gidc sat, nhu that tué tri, tu ki am thi. Nghia la céch
dung tam hay nhan thic phl hgp véi ly gidi thoat, hay tam dat duang hudng,
ding véi nhitng gi n6 dang dién ra, ding su that, ding vdi ban chat cda no, phu
hgp véi nguyén ly van hanh ctia moi su vat hién tugng la duyén sinh, nhan qua,
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vo thuong, khé, v ngé. Viéc tac y hay tam sinh ding phap, ddng vai chinh kién
lam tang trudng thién phéap, dang tinh than 16i Phat day c6 kha nang dat trir cac
lau hodc dua dén doan tan moi khé dau goi la nhu ly tac y.

Phi nhu ly tac y: (Ayoniso manasikara) Thich Minh Chau gidi thich phi nhu ly
tac y: “Khéng tac y dén phuong tién, dén con duong. Huéng tdm tri chéng doi
sur that, khién chdp nhén céi gi vé thuong la thudng, cai gi khé la lac, cai gi vé
ngé la ngd, cai gi bat tinh la tinh." [2, tr.25].

2. Phi nhu ly tadc y, nguyén nhan cua doi séng kho
dau va sinh tu luan hoi.

Con nguai sinh ra khéng ai muon khg, tuy nhién hang ngay do vdé minh ho lai
thuong huan tap cac nguyén nhan lam cho minh khé ma khéng hay biét. D6
chinh la nhirng 1au hoac tham, san, si, phién ndo khién tao ra v sé nghiép lam
con ngudi khé dau. Do vay nguyén nhan gay khé dau va sinh t& luan hoi khong
ngoai duc lau, hitu 1au, kién 1au, vdé minh lau luén chuyén déng luan phién tuan
hoan. Phat day: “ké pham phu it nghe khéng dugc gidi thoat khdi sinh, gia,
chét, sau, bi, khd, uu, ndo. Ta ndi ké dy khéng thoat khdi khé dau.” [2, tr.27].
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M6t ngudi do thuong xuyén phi nhu ly tac y sé bi tréi chat trong tam gidi, phai
tai sinh ldc ché nay, lic ché kia, trong cac sinh thd khac nhau. Vong luan hoi
bén ré trong phi nhu ly tdc y mét cach tham sau, duyén vé minh sinh khéi va
mot loat nhan duyén khac kéo theo dua con ngusi di tai sinh luan hoi. Phat
day:

“Nay cac Ty-kheo, vé minh duyén hanh; hanh duyén thirc; thic duyén sinh sac;
danh sdc duyén sau xi: sau xur duyén xuc; xuc duyén tho; tho duyén &i; i
duyén thd; thd duyén hiru; hiru duyén sinh; sinh duyén gia chét, sau, bi, kho,
uu, ndo duoc khdi l1én. Nhu vy toan boé khé uén nay tép khdi. Nay cac Ty-kheo,
nhu vay goi la tap khoi”. [6, tr.10]

Phi nhu ly tac y tdc la hudéng tam sai véi su that nén toan bd tam sinh ly van
hanh theo thap nhi duyén khdai. Khi gap mot déi tuong kha &i, ta muén nam lay
va c0 gang dé nam chat déi tugng dé lam clda minh. Do vay ai lam duyén cho
thd. VO minh, ai va tha sé tiép tuc bat c’ khi nao ta thay, nghe, ngui, ném, suy
nghi, dung cham. V6 minh la nguén goéc khé dau vi can ban clda né la béng toi
che mo tdm tri. VO minh lam tam téi tam khong cho ta hi€u biét ding, nhung
doi khi né cling danh Itra rat tai tinh tao ra nhan thic sai léch Itra doi chinh
minh. Pay la tién trinh sinh ra khé dau, phién ndo do phi nhu ly tadc y tdc nhan
thirc sai lam.

Theo Thich Vién Tri: “Nguyén nhén chinh cuia kh6é dau ma nhén loai ngay nay
phadi ganh chiu chinh la long khat ai, tham duc cuda chinh minh”. [12, tr 81-82].
Khi con ngudi chi biét huéng thu ma khéng céng hién, long tham duc dé cling
chinh la nguyén nhan cuta khé dau.

3. Nhu ly tac y chia khéa mé canh cua giai thoat

Khi con nguai tu duy va hanh dong theo diung chinh phap, tic la ho nhan thic
va hanh dong phu hgp véi chan ly, khong bi cudn vao ao tuéng sai lam khong
ding vé6i ban chat that cua thuc tai. Cho nén nhu ly tdc y chinh la chia khéa
gitp ho thoat khoi khé dau, vd minh va dat dén su giai thoat, tic la trang thai
giac ngd va an lac trong Phat giao.
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Nguon: st

Nhu ly tdc y cho nguoi thay va nguoi biét: Trong bai kinh Tat ca lau hoac, duc
Phat nhdn manh rat roé vai tro cta doan trir 1au hodc cho nguoi biét va nguoi
thay: “Nay cdc Ty-kheo, Ta giang su diét tan cac lau hodc cho ngudi biét, cho
nguoi thdy, khéng phai cho ngudi khéng biét, cho ngudi khéng thdy. Va nay cac
Ty-kheo, thé nao la su diét tdn cac ladu hodc cho ngudi biét, cho ngudi thdy: cé
nhu'ly tac y va khéng nhu'ly tac y.” [2, tr 25]

Nguoi biét va thdy & day didc Phat nhan manh la nguoi cé nhu ly tdc y. Nguoi
khong biét khong thay dic Phat goi hang ngudi nay la phi nhu ly tac y.

Loi day c@ia Ngai la mét qua trinh tu hoc, thuc hanh. Mat sinh khéi trong y nghia
thay, tri sinh khéi trong y nghia biét. Mat la phap, thay la nghia, tri la phap, biét
la nghia. Thay la quan sat xem xét tu duy suy nghi vé mot phap, mot diéu gi,
mot viéc gi. Biét la hi€u moét cach ré rang tuong tadn ding véi ban chat caa nd.
Nguoi biét & day la chi ngudi cdé nhan thic ré vé 1au hoac, biét dugc nhu thé nao
la 1au hodc dang phat trién, nhu thé nao la dang doan tru.

Nguai thay la chi cho nguoi cé su tu tap hanh tri, nhan thic dugce lau hoac dang
khai 1én trong tam, biét rd 1du hodc nao dang xam nhap va dién tién nhu thé
nao. Thay dugc su hién hanh cla né trong tam méi lua chon phuong phap ché
ngu, doan tru, cham ddt né ngay nai tu tam. Nhu vay nguoi biét va nguoi thay
lubn nhin thang vao thuc tai cudc séng, giadi tda nhitng trang thai tdm ly xau
lam 6 nhiém tadm tinh con ngudi.
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Vi du nhu ly tac y: Quan ly tham t6i biét t6i hit vao, quan ly tham toi biét toi
thd ra. Nhac nhé téi quan sat xem tam téi cé khdi 1én tham mudn céi gi khong
dé xa lia doan diét, néu tam khong c6 tham thi gidp tam téi tinh thic, biét ro
tam toi khong tham va tham nhuan ly ly tham, va tac y lap lai nhiéu lan sau
nhiéu ngay, nhiéu thadng, nhiéu nam sé tao thanh ndi luc doan diét long tham
muén. Phap nhu ly tdc y lGc nay dua vao hoi thd ma lia tdm tham dé cho tdm
dugc an lac gidi thoat. Nhu ly tac y tao thanh ndi luc, thanh c6 xe, thanh can c(
dia dé nghién nat lau hoac.

Dlc Phat lam roé chic nang cu thé cha nhu ly tac y: “Nay cdc Ty-kheo, do nhu ly
tac y, cac lau hoac chua sinh khéng sinh khdai, va cac lIadu hoac da sinh duoc trir
diét.” [2, tr 25].

Poan kinh trén ddc Phat chi rd6 muén doan trir 1au hoac phai dung nhu ly tac y.
Vi nhu nha ban thi phai dung ch8i quét méi sach, cling vay than tdm 6 nhiém
phai dung cay chéi nhu ly tac y d€ quét mdi sach.

Nhu ly téc y véi nam tha uan:

Dlc Phat day trong kinh Tuong Ung: “vi Ty-kheo giir giéi can phai nhu ly tac y
nam thd udn la vé thuong, khé, bénh hoan, ung nhot, mdi tén, bat hanh, 6m
dau, ngudi la, hdy hoai, réng khéng, vé ngé”. [7, tr 299]. Bc Phat chi ré quét tur
noi nam uan la sac uan, tho uan, tudng uan, hanh uan, thdc uan phai bang cach
thuong xuyén nhu ly tdc y ma quét sach tham, san, man, nghi. Vi du khi bi bénh
dau dau, ta nhu ly tdc bénh dau dau nay luc truéc khong dau sao gio lai dau,
dau dau la vo thuong, la khg, tu dén roi tu di ra khdi than tam ta ngay, ta khéng
ti€p dén nguoi. Nhu ly tdc y mot cdch manh mé trudc khi dau, trong khi dau,
sau khi dau nhu vay bénh dau dau sé lui dan va hét han.

Khi gap mot diéu trai y nghich long khién ta ndi san gian. Pau tién ta phai nhan
ra minh dang cé cdm giac san, day chinh la cam tho dua dén khé dau, phai
dung nhu ly tdc y quét cdm gidc san ra khdi tam cang nhanh cang tot. Ta nhin
thang vao cai san gian ma hoi, san gian dugc gi, xau xi, buc tdc, tang huyét ap,
lam khé minh, khé nguoi, dua dén su ran nGt, ly tadn, thu han, tranh dau, hay
hoai, thiéu dét, la 4c phap, qua bao doa dia nguc...

Dan dat tam nhu vy réi ti€ép tuc xa tdm bang nhu ly tdc y manh mé: Cam giac
san gian nay la vo6 thuong, la khé, tu dén roi tu di, tan bién ra khdi than tam ta
ngay, ta khong chap nhan nguoi, dé€ than tam ta dugc mat mé, nhe nhang, an
tinh, 1dng dju, ngot ngao, tir bi yéu thuong. Trudc khi gian, trong khi gian, sau
khi gian cling phai nhu ly tdc y dé€ xa bo. Nhu nguoi linh truéc khi ra trén phai
hang ngay tap luyén ban sang, tap dbi hinh dan tréan... thi ra tran mdi thanh
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cong.

Ciling vay nguai tu tap hang ngay phai huan tap xa tdm dé khi trudc khi, trong
khi, sau khi cé viéc xay ra thi dé dang déi tri. San gian dugc xa tam thdi nhung
tam ta rat vi té€, né con ngl ngam cai san trong do, chi chd co hdi bén ngoai cé
duyén khac tac dong ndé lai troi day, vi vay sau con san gian nay ta van phai
ti€p tuc ngan chan nhiing con gian sau bang nhu ly tac y: “tdm ta khéng duoc
sén gién, phai bat déng thanh than an lac vé su”.

San gian trong tam sé gidm dan roi roi xa, khéng con tac dong vao tam ta nira.
Néu tac y nhu vay ma chua xa dugc san gian thi cé thé nhu ly tdc y manh mé:
quan ly san to6i biét t6i hit vao, quan ly san toi biét toi thd ra. Theo doéi hoi tha
mot Idc thi tam san sé diét tru. Nhu vay nhu ly tac y sé doan tru dugc lau hoac
san gian ti tho dén vi té ngl ngam trong tam.

Nhu ly tdc y la phdp mon dan tdm vao dao, nho dé6 ma huan luyén dugc tam
nhu nguoi huan luyén voi, khi, gau lam xi€c. Tam cula chdng ta nhu con vugn
hoang. Muén thuan phuc sai bdo nd thi phai biét dung nhu ly tac y dung luc,
ding cho, ding déi tugng, phu hop vai can ca. Cé Idc thi nhe nhang ngot ngao,
c6 Idc thi cdng ran, cé luc thi vuét ve, an Gi, nhung c6 Idc thi dung doi vot.

Vi du hang ngay ta thuong hudng tam nhu ly tadc y: “Tdm nhu cuc dat, tham sén
si di cho that sach”. Nhung moi lan c6 viéc, tdm tham, sén, si lai néi Ién thi
ching ta phai ngan chan lién, doan dut lién véi mot long cuong quyét manh mé
nhu sat da khong dé cho tham, san, si sam chiém tdm va & lai trong tdm minh.
Su cuong quyét diing cdm huan luyén tam nhu vay giong nhu huan luyén con
thd uong nganh phai dung doi vot mdi sai x&t né dugc. Tuy nhién tam cling phai
c6 l1ac an i, gan gdi, cham soéc, thuong yéu. Néu mot ngudi c6 hanh tri 16i Phat
day, nhu ly tdc y su vat va hién tugng ding nhu ban chat cac phéap la vo
thuong, khé, vo nga, thi tdm khéng dao dong, tri tué xuat hién, tdc minh xuat
hién lam cho céac lau hoac chua sinh sé khéng sinh, da sinh sé duogc diét tru.

Nhu ly tac y véi Tt Diéu Dé:

Phat day trong kinh Tat ca lau hoac: “Vj 8y nhu ly téac y: “Bay la Khé,” nhu ly tac
y: “Day la Kho tép,” nhu ly tac y: “Pay la Khd diét,” nhu ly tac y: “Pdy la Con
duong dua dén khod diét.” Nho vi 8y tac y nhu vay, ba kiét su duoc trir diét: thén

kién, nghi, giéi cdm thud.” [2. tr 28].

Nhu ly tadc y gilp ching ta thuc tap cach nhin cac phap ddng nhu 16i Phat day.
Tlc la Nhan biét khd: Ching ta thay ré khé dau trong cudc séng, khéng né
trdnh, khéng phu nhan. Hi€u ré nguyén nhan cda khé la tir tham, san, si tic lau
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hoac. Tim thay con duong cham dd&t khé bang cach diét trir tham, san, si. Chidng
ta thuc hanh tu tdp Nhu ly tdc y d€ doan trir phién néo, lau hoac va dat dén giac
ngd. Tu d6 tam tu tré nén dinh tinh, quan binh, khdng dao dong, khéng thién vi,
khong ai luyén, khong chap truéc, dat dén thanh thdn, an lac va gidi thoat tic
khé diét hay trang thai niét ban.

Nhu ly tac y véi Bat Chinh dao.

Bat Chinh Pao la con duong dan dén su gidc ngd, bao gom tadm yéu t6: Chinh
ki€n, chinh tu duy, chinh ng(, chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan, chinh
niém, chinh dinh. Nhu ly tac y la nén tdng cho Bat Chinh dao. Chinh kién (hi€u
dung vé su vat) chinh la két qua cta viéc quan sat nhu ly.

Khi dung tdm chan chinh thi dé la nhu ly tac y, cling la chinh kién, tdc cai nhin
dlng vGi ban chat cta su vat. Nhu vay su diét cda vong ludn hoi dugc bén ré
trong nhu ly tac y. Khi ching ta st dung nhu ly tdc y mot cach thuan thuc,
nhuédn nhuyén tao thanh cb xe, tao thanh can ci dia viing chac thi c6 thé doan
trir 1au hoac. Trong “Phap hanh nhu ly tac y” Thich Minh Tam- Thich Tam Chon
nhan dinh:

“Viéc thuong xuyén thuc tdp phuong phap nhu ly tac y thi tdm thic sé dan dan
tro nén chuyén nhét, dinh tinh, hét vong ddng, hét tan loan, tro nén tinh giac,
sdang suét, sac bén, thdy ré su that duyén sinh, vé thuong, khé, vé ngé cda hét
thdy hién hiru, dan dén tdm giai thoat theo trinh tu nham chan, ly tham, doan
diét, thang tri, giac ngd, Niét-ban” [10, tr.194 ]. Cac yéu t6 khac trong Bat
Chinh Dao déu dugc thuc hanh dua trén nén tang cta chinh kién nay.

Nhu ly tac y véi muoi hai nhan duyén.

Mudi hai nhan duyén la chu trinh cta sinh t& luan hoi. Nhu ly tadc y gitp ching
ta hi€u ré co ché van hanh thuan nghich cdia muoi hai nhan duyén, nhan ré hét
thdy cac phap déu do duyén ma cé mat, ludn luén bién daéi, thubéc ban chat kho
dau.

Chi can dung nhu ly tdc y phong hd cac can dé ché ngu ngoai duyén, nhiép
phuc cac chung t& phién ndo noi tam, khién cho tam dinh tinh chuyén nhat tic
ndi duyén khéng sinh khéi, tu duy quan chi€u thé nhéap chan ly. Nhu ly tac y ly
tham chat dit mot mat xich sé cat dit chudi nhan duyén nay, dat dén Niét ban.
Nhu |0i Phat day: “Do ly tham, doan diét v minh mét cach hoan toan nén hanh
diét. Do hanh diét nén thic diét. Do thic diét nén danh sac diét. Do danh sac
diét nén sau xur diét. Do sau xur diét nén xuc diét. Do xuc diét nén tho diét. Do
tho diét nén ai diét. Do ai diét nén thu diét. Do thu diét nén hiu diét. Do hiu
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diét nén sinh diét. Do sinh diét nén gia chét, sau, bi, khd, uu, ndo diét. Nhu vay
la toan bé khé udn nay doan diét. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi la doan diét”.
[6, tr. 10]

Nhu ly tac y véi that giac chi.

That gidc chi con goi la that bo dé phan. Bay giac chi bao gom: Niém giac chi,
trach phéap gidc chi, tinh tan gidc chi, hy gidc chi, khinh an giadc chi, dinh giac
chi, xa giadc chi huéng dén vién ly, ly tham va giai thoat. Méi phap mén trong
mot chum bady phap c6 su lién hé mat thiét véi nhau dé€ di dén gidi thoat hoan
toan, moi phan tu tap déu cé su giadi thoat cia moi phan, nén goi la bé dé phan
hay la giac chi.

Tu tép nhu ly tac véi that gidc chi stra doi nhitng nhan thic, hanh vi sai trai cla
minh thanh nhan thic, hanh vi ddng dan chinh la thanh bdo kiém dé chat dut
tat ca nhirng khé dau phién ndo cla con ngudi.

Trong kinh Tang Chi bé 1 Phat day: “Do nhu ly tac y, nay cac Ty-kheo, cac giac
chi chua sinh duoc sinh khdi, va cac giac chi da sinh di dén tu tdp vién méan.” [3,
tr 31] Nhu vay Phép nhu ly tac y la can ban trong tu tap giac chi.

Nhu ly tac y khéi nguén dé sinh thién phap.

Nhu trén da dinh nghia nhu ly tadc y la su nhan thic phu hgp véi dao, hay tam
dat ddng hudng dé chinh la nhan t6é khai sinh cac thién phap. Mot ngudi cd hoc
tap va hanh sau vé gido phdp cla Phat hoac tam thic khéng nang vé tham,
san, si thi y thic sinh khéi theo hudng dua dén chinh kién hoac tac y theo mot
cach khién cac thién phap sinh khdi va tang truéng.

Trong Phat hoc khai luan cé viét: "Pham phdp nao thudéc vé phan thién, tat ca
nhiing phap &y 18y nhu ly tac y lam cdn ban, 18y nhu ly tac y lam chd quy tu;
nhu ly tac y duogc goi la téi thuong déi véi nhitng phdp dy". [11, tr 436]. Nhu ly
tdc y lam nhan t6 khai sinh cac thién phap. Néi cach khac, viéc ghi trong tam
mot cach hop ly, ding dan, lam phat sinh cac thién phdp. Nhu ly tdc y tao su
tién trién cda dong tam, lién tuc su hudng tam, tao ra nang luc sinh ra tri tué. Vi
thé phap mon nhu ly tédc y la nong c6t clia Phat gido.

Nhu kinh Phap cl Phat day: “y dan dau, y lam chu, y tao tac, néu vaGi y 6 nhiém,
khG ndo sé theo ta, nhu xe theo vat kéo... néu véi y thanh tinh, hanh phuc sé
theo ta, nhu béng khdng roi hinh.” [5, tr 32].

Vi du: Mot vi Tu si dang ngo6i hanh thién trong rung, thdy mot co thiéu nir di
chat cli, vi Tu si khéi tdam bat thién tac y ta vay muon chiém doat co gai kia, vi
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trong rirng vang nay kho ai cé thé biét dugc diéu minh lam. Sau khi khéi tac y
bat thién nhu vay vi ay xau hé tu nhu, "Ldu hodc nay, trudc ddy chua 16 dién,
nay déa tu xuat hién. Néu clr d€ cho né khdi di khdi lai nhiéu lan, tac phi nhu ly
tac y chac chan sé phat trién, ap dao tdm, sé dan téi hdu quad la ta phai chiu tai
sinh vao bén duong éc dao cua dia nguc, nga quy, suc sinh..."

Nhan dién dugc duc lau nay vi ay ngoi hanh thién nhu ly tdc y moét cdch manh
mé: “D4ay la phap bt thién, la ung nhot lam cho ta xdu hé, lam cho ta dam
chim trong dau kho, hdy ra khdi thdn tdm ta ngay lap tic.” Néu chua xa dugc
tam, vi ay tiép tuc tdc y qua mot huéng khac: “tho vé téi biét téi tho vé, thd ra
téi biét téi thd ra. An tinh tdm hanh téi biét téi thd vé, an tinh tdm hanh téi biét
téi tho ra. TAm ta phdi bat déng thanh than an lac vé su.”

Vi ay dan tam ra khéi 4c phap va an trd tam trong thién phap, nhu vay do nhu
ly tdc y vi ay da chién thang niém bat thién, dua tam vé thién phap. Mot phap
bat thién do nhu ly tac y, dan dén nhimng trang thai thién. Nhu ly tac y la khai
ngudn cho viéc phat trién thién phap trong cudc séng tu tap hang ngay cta moi
nguaoi.

Clng vay véi nhu ly tadc y, quy vi huéng dén céac thién phap va tir bd cac bat
thién phép, tinh tdn chd y dén ban chéat vé thuong, khé va vo ngé cla cac phap
hitu vi qua su hoc hoi, hi€u biét. khi quy vi gap mét hoan canh, mét doi tugng,
mot su viéc xay dén khién tam dau khd va phién nao, vi ay dung phap nhu ly
tac y véi mot tudng khac véi tudng kia. Tac la tudng khéng phién nao, khdong
dau kho, tuéng nay lién hé dén thién, khong tham, san, si, man, nghi, cac ac
phap, bat thién phap.

Néu tudng ac phap kia khéng lia ra dugc, hoac khéng doan diét duoc, thi vi ay
phdi mau nhu ly tac y: “Cac niém ac va bat thién phap kia la nguy hiém, la ran
doéc, la khé dau, la téi 16i ching sé tao ra qua bao phién ndo, dau khé cho hién
tai va nhiéu kiép vi lai”. Khi nhu ly tdc y nhu vay, céc bat thién phap tham, san,
si, man, nghi sé dugc diét trir va xa ly, tdm sé xa dugc ac phap va tré vé trang
thai thanh than, an lac, nhat tdm, dinh tinh. Vi 8y trau d6i nhu vay tré [én cé
chinh tri ki€n, véi tri tué nay vi ay ly tham.

Giai thoat khoi khG dau. Nhu ly tac y la nén tdng cho viéc phat trién tri tué. Né
gilp chdng ta nhin ré ban chat clda su vat, hién tugng vé thuong, khé, vo nga
cla cac phép, tir dé cat dit chudi nhan duyén sinh tl, cham dat khé dau dua
dén su gidi thoat gidc ngd hoan toan. Phat day dung phap hudng tam nhu ly tac
y dé dé diét trir tam doc, ly duc, ly &c phéap, diét nga, xa tdm quét sach ngi
trién cai, doan dut that kiét st va tang truéng thién phap, dat dugc tam vo lau
thanh tinh khéng con ddm nhiém sac, thanh, huong, vi, xic, phap cua thé gian.
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Nhu ly tac y tao nén mot nang luc siéu viét diéu khién su séng chét cta con
nguai, la tién dé cho viéc thuc hién t& nhu y tdc va nhap tam minh.

Trong kinh Tang Chi bo IV Phat day: “Thua cdc Hién gia, khi nao tdm Ty-kheo
duogc khéo tich tap vdi tri tué thoi that hop ly cho Ty-kheo 8y tra 10i nhu sau: Ta
ré biét: Sinh da tdn, Pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam da lam, khéng
con tro lui trang thai nay nira” [4, tr 144].

Ap dung nhu ly tdc y vao cudc séng hang ngay la mot budc di quan trong dé
chling ta c6 thé thuc su séng mot cudc doi y nghia va giai thoat.

4. Ap dung nhu ly tac y vao cudc séng va tu tap

Phat day trong kinh Truong bd 2: “Nay cac Ty-kheo, ¢ day vi Ty-kheo séng,
quan théan trén than, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, dé ché ngu tham uu &
doi; séng quan tho trén cac tho, nhiét tdm, tinh giéc, chinh niém, dé ché ngu
tham uu Jd doi; séng quan tdm trén tdm, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, dé
ché ngu tham uu & doi; séng quan phdp trén cac phap, nhiét tdm, tinh giac,
chinh niém, dé ché ngu tham uu ¢ doi.” [ 1, tr.186].

Quan than: Chd y dén cac chuyén ddng va trang thai ctia co thé nhu: Quan
niém vé hoi thd tic tap trung chd y vao hoi thé, nhan biét ré rang ting hoi thé
vao, haoi thé ra; quan tu thé nhu di, diing, nam, ngdi, va nhan biét ré rang tung
tu thé; quan cac hanh dong cla co thé can chi y dén ting déng tac nhé trong
cac hoat déng hang ngay, nhu viéc co dudi tay chan, mac éo, an uéng; quan su
bat tinh cta than dé nhan ra rang co thé chi la mot tap hgp cla céc yéu té vo
thuong va khéng dang dé bam viu. Muc dich quan than la dé thay rd tinh chat
vo thuong, khd, va vé ngé cla co thé.

Quan tho: Nhan biét cac cam giac (tho) sinh khéi trong co thé, bat ké la dé
chiu, khé chiu, hay trung tinh. Khi cdm tho xuat hién, hanh gid nhan biét ching
moét cach tinh thic ma khong bam viu hay day Ui, gidp tam an tinh va khong bi
dao dong, khéng bi cac cdm giac chi phoi.

Quan tam: Chinh niém dugc dung dé nhan biét cac trang thai tam ly, nhu tam
tham, tdm san, tam si, hoac tam khong tham, khéng san, khéng si. Hanh gia
nhan biét rd rang tdm trang cla minh trong ting khoanh khac. Quan chiéu su
thay déi cla céac trang thai tam, tr dé hi€u ré han vé tinh vo thuong va khong
nga cla chung, giup lam suy yéu su badm viu vao tam.

Quan phdp: Quan sat nam udn (sac, tho, tuéng, hanh, thic) dé thay ré ban
chat vo thuong, khé, va vo ngé cla chidng. Diéu nay gilp hanh giad phat trién tri
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tué sau sac hon. Quén chiéu cac phap doi lap nhu thién va bat thién, tir d6 phat
trién khd nang nhan biét va loai bd nhitng phap bat thién trong tam. Nhan biét
va quan chiéu vé cac chuéng ngai tam ly (nhu tham, san, si, nghi, hon tram,
trao ck), tr dé ap dung chinh niém dé vuot qua ching. Nhan thic vé cac phap
trong thuc tai, hi€u ré vé ban chat cta chidng va khong dé ching lam xao lang
tam tri.

Thuc hanh thién dinh: Thién dinh gilp ching ta tap trung tdm, quan sat hoi
thd, than va tam, tir dé phat trién khd nang nhu ly tac y. Ngbi thién hang ngay
dé tap trung tdm, quan sat haoi thd, than va tdm. Ap dung chinh niém vao céc
hoat ddng hang ngay nhu di, ding, nam, ngéi dé€ dinh tam.

Tung kinh, niém Phat, tham gia cac khda tu ciing la nhitng phuang phap ho trg
ching ta rén luyén nhu ly tdc y. Ban cé thé bat dau bang viéc quan séat hoi tha,
hoac mot vat dung nao dé trong phong. Viéc thuc hanh nhu ly tac y doi héi su
kién tri, dung nan long khi gap khé khan.

Chinh niém trong moi hoat dong: Chu y vao tuing miéng an, huong vi, cdm
giac khi thirc an cham vao lugi. Tranh vua an vua lam viéc khac hoac xem dién
thoai. Tap trung vao cong viéc dang lam, khéng dé tam tri phan tan. Nhan biét
ré rang nhirng cdm xuc, suy nghi xuat hién trong khi lam viéc. Khi giao ti€p véi
nguoi khéc, hdy 1dng nghe moét cdch chan thanh, khéng danh gid, khéng phéan
xét. Chl y vao ting budc chan, cdm giadc cla co thé khi di chuyén.

Doi dién véi khdé khan. Thay vi budng xud6i hoac odn trach, chidng ta hdy nhin
nhan su viéc mot cach khach quan, tim ra nguyén nhan va gidi phap. Khi giao
ti€p vGi nguoi khéc, hdy lang nghe mét cach chan thanh, khéng phan xét,
khéng c6 gang ching minh minh ding.

Phat trién tri tué: Nhu ly tdc y gilp ching ta phat trién tri tué, hi€u sdu sac
vé bdn chat cda su vat, hién tugng. Khi ching ta tap trung quan sat mot déi
tugng nao do, chang han nhu hoi thd, cdm gidc trén co thé, hay mot suy nghi,
ching ta dan nhan ra ban chat vo thudng, khé, khéng cla déi tugng dé. Poé
chinh la su khéi dau cua tri tué.

Viéc tu tap nhu ly tdc y dem lai nhiéu lgi ich. Gitp tam tri thu thai, gidam cang
thang stress. Cai thién sic khde, tdng cudng hé mién dich, cai thién gidc nga.
Nang cao chat lugng cudc séng, giup ching ta song hanh phdc, y nghia hon. Cai
thién méi quan hé, gilp ching ta giao tiép tot hon véi ngudi khac, dat dugc su
an lac, hanh phic ngay trong hién tai. Phat trién tri tué va long tu bi, gidi thoat
khdi moi khé dau va dat dén giac ngd.
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5. Két luan

Nhu ly tédc y la mbt con dudng gidi thoat sau sac va hiéu qua. Khi ching ta hiéu
ré y nghia cla nd va ap dung vao cudc séng, ching ta sé dan thoat khai kho
dau va dat dén su giadc ngo.

Nhu ly tdc y [a mbét hanh trinh tu tap lau dai va doi hoi su kién tri nd luc khdng
ngung. Tuy nhién, nhirng Igi ich ma né mang lai la v6 cung to 16n.

Khi ching ta thuc su song vdi nhu ly tac y, ching ta sé tim thay su binh an,
hanh phlc ngay trong hién tai va giai thoat khdi moi khé dau.

Tac gia: Thich Nir Huyén Ngoc
Chua La son, La Cau, Quyét Tién, Tién Lang, Hai Phong
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