Nhu méng, nhu huyeén
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Mac du cac phap dugc vi nhu “modng, huyén” nhung khéng phai la v6 nghia.
Chung cé gié tri trong su van hanh cta nhan duyén hién tai, la nhitng phuong
tién gilp hanh giad song tron ven va lgi ich.

Phat phép la con dudng dan dat chidng sinh dén su gidc ngd, gidi thoat khoi
nhitng rang buéc cla khé dau va vé minh. Trong vo van gido phap dugc truyén
trao, bon cau ké cudi trong kinh Kim Cang dugc xem nhu mot trong nhiing tinh
hoa cla tu tudng Phat gido, mot birc hoa khai quat ban chat cda phap hitu vi va
la kim chi nam cho hanh gia trén con duong quan chiéu:

"Tat ca phap hiu vi,

Nhu méng, huyén, bot nudc,
Nhu suong, cling nhu chép,
Nén quan sat nhu thé."

Bai k& khong chi mang chiéu sau triét ly ma con tran day sdc ggi cdm vé nghé
thuat. N6 la tiéng chudéng canh tinh nhac nhé ching ta vé tinh vo thudng cla
van phéap, dong thoi khoi day tdm nguyén thuc hanh quén chiéu dé budc vao
cadnh gidi tu tai va thau ré ban chat chan that cla su séng.

DE& lam sang té y nghia dy, nguai viét xin van dung thém tu tudng tir bai ké cla
co duc:

Ké thién tu:

"Tu tdp khéng hoa van hanh,

An toa dao trang béng trang nuéc;
Hang phuc ma quéan trong guong,

Lam Phét su trong gidc méng".
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(Anh minh hoa dugc tao bai Al)

“Phdp h{ru vi” la moi hién tuong, su vat dugc tao nén bdi sy hoa hgp cua cac
nhan duyén (“hu vi” la cé diéu kién). T nhitng hoat déng hang ngay nhu di,
dléng, nam, ngobi, dén cac khai niém triu tugng hon nhu ngl uan (sac, tho,
tuéng, hanh, thic) hay cac cau trdc phic tap nhu mudsi hai x&, mudi tdm gidi
(tirc van phéap thé gian), tat ca déu thudc vé phap hitu vi.

Vi du: Mot bong hoa khéng tu nhién ma c6. N6 la két qua cua dat, nuéc, anh
sang mat troi, hat giong, va thaoi gian.

Tuong tu, than ngudi va moi trang thai cdm xuc cling la su két hop tam thoi cla
cac yéu to nhu t& dai, vat chat, tinh than va hoan canh.

Phap hitu vi sinh ra khi dd nhan duyén hoa hgp va diét di khi nhan duyén tan ra.
Ching ton tai, nhung khbng that su c6 tu thé c6 dinh.

Ban chat cua phap hitu vi: Vé thuong va khéng that
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Phap h(tu vi tuy cé mat nhung chi la su gid hgp, vi chdng luén bién déi va khong
bén viing. Vi vay, dirc Phat dung sau hinh dnh dé minh hoa ban chat cla ching:
Mong, huyén, bot nudc, bong, suong, chép.

Nhiing hinh dnh nay khéng chi gitip hanh giad dé hinh dung ma con chira dung
triét ly sau sac, dan dat tdm thic tir nhan biét dén thuc hanh quan chiéu.

Phan tich sau hinh anh: Méng, huyén, bot nuéc,
suong, chdép

a. Méng, huyén, anh: Phap khéng cé thuc thé

Méng: Moi phap la gidc mo

“Mong” la hinh anh téng quéat nhat, dién tad su tam bg va hu huyén cta doi
song. Trong giac mo, moi canh vat, su kién déu cé vé rat that, nhung khi tinh
day, ta nhan ra tat ca chi la hu khdéng 3o.

Cubc doi cling nhu vay: Niém vui, n6i budn, thanh cong hay that bai déu thodng
qua nhu gidc mo, khéng bén viing. Qua kh& da mat, tuong lai chua dén, chi cé
hién tai, nhung ngay ca hién tai cling tr6i qua ma khéng nam gir dugc.

Y nghia quan chiéu: Hay nhin ddi nhu mét gidc modng. Hi€u dugc diéu nay,
hanh gia sé khéng con tham dam hay khé dau vi nhing diéu vén di khong that.

Huyén: Cuéc séng nhu tro do thuét
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“Huyén” tugng trung cho sy danh Ilra cla céc phap, giong nhu mét man ao
thuat. Khi xem mot tro do thuat, ta thay tién xuat hién, bién mat, nhung tat ca
déu la gia tao. Cubc doi cling nhu vay:

Nhiing gi ta cho la “tai san cia minh” thuc chat chi la tam bg, dugc tao nén bai
duyén va sé tan bién khi duyén hét.

Vai tro, dia vi, méi quan hé ctia moi ngudi cling nhu nhan vat trong mét va kich:
Cé that trong mot khoang thai gian, nhung sé két thac khi “ha man”.

Y nghia quan chi€u: Hay nhan ra thé gian la moét man do thuét. Hiéu diéu
nay, ta khéng con bi mé lam béi nhiing thG tam bg ma quén mat chan tam
thanh tinh.

Anh trong guong: Hinh anh phan chiéu trong guong khong thuc su tén tai, cé vé
giong nhu that nhung khoéng cé thuc thé.

Than nguoi cling giéng nhu bong: Khi duyén du (ngl uédn, t& dai), than hién
hitu. Khi duyén tan, than cling khéng con. Vi vay, moi hinh tudng ta thay déu la
gia tam, khdng phai “cai t6i” that su.

Y nghia quan chiéu: Nhan ra than nay chi 1& bédng dédng tam thdi, hanh gia
khéng con chép trudc vao nga, khong sg hai trudc vo thuong. Ngudi tu tap can
nhin sau vao ban chéat cda ching, dé tur dé khdéng bam chap hay xem chidng la
c6 dinh.

b. Bot nuéc, suong, chép: Tinh vé thuong va bién déi

(Anh minh hoa dudc tao bai Al)
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Bot nuéc: La bi€u tugng cho sy mong manh, dé tan vd. Bot nudc ndi 1én khi
séng vo, nhung chi trong thoadng chadc, né lién tan bién.

Cubc séng con nguoi cling vay: Sinh, gia, bénh, chét dién ra nhanh chéng,
khong thé cudng lai.

Y nghia quan chiéu: Hiéu ré tinh mong manh cta cudc ddi, hanh gid sé biét
tran trong ting khodnh khac hién tai ma khéng bam viu vao nhiing diéu khong
chac that.

Suong: Suong sém tan bién khi dnh mat troi chiéu roi, biéu tugng cho su tam
thoi cia moi hién tugng trong doi song.

Nhitng méi quan hé, niém vui, nbéi buén, danh vong hay tai san déu nhu suong:
Cé vé lap lanh, nhung sé bién mat nhanh chdng.

Y nghia quan chi€u: Hay hoc cach budng bd nhing diéu phu du, khdong dé
tam bam viu vao nhiing th& von di sé tan bién.

Chép: Anh chdp I6e Ién réi vut tat ngay lap tdc. N6 tugng trung cho sy ngan
ngui va lién tuc thay déi cla thuc tai.

Than phan con nguoi va ca vl tru déu thay doi trong sat-na. Hanh gid nhén ra
diéu nay sé tran trong hién tai, khéng lang phi thgi gian vao nhiing diéu vo
nghia.

Y nghia quan chiéu: Nhan biét tinh vd thudng gilp ngudi tu hoc khéng bam
viu vao cac phap, dong thoi biét tran trong hién tai va s dung nhan duyén hién
cd mot cach khéo léo.

Tu tap ‘khong hoa van hanh" - dao trang bdng
trang nudéc”

a. Tu tap khéng hoa van hanh

Khong hoa la bi€u tugng cla su vo thuc. Moi phap mon, du cao siéu, ciing chi la
phuong tién, khong cé thuc thé co dinh.

Van hanh la cac phéap thién lanh ma nguoi tu can rén luyén. Tuy nhién, nguai tu
can nhdg rang viéc tu tap la can thiét nhung khong nén chap chudc vao hinh
tuéng hay thanh qua.

b. An toa dao trang bong trang nuoéc
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“Pao trang béng trang nuéc” la hinh anh cla su thanh tinh va tinh 1ang, nhung
khong cé thuc thé c6 dinh. Diéu nay nhac nhd ngudi tu phai an nhién va tinh
giac, khéng vudng chap chudc vao hoan cdnh bén ngoai.

c. Hang phuc ma quan trong guong

“Ma quan” la nhitng vong tuédng va phién nao xuat hién t&r tam. Chldng giéng
nhu hinh anh trong guong - khong thuc nhung lai tdc ddng manh mé. Ngudi tu
can nhin thang vao ching, hiéu ré ngudn géc ctia chiing dé chuyén hda.

d. Lam phét su trong giac méng

“Phat su” la nhitng hanh déng Igi ich cho chidng sinh. Nhung ngay ca nhiing viéc
lam nay cling chi la nhu gidc méng - cé y nghia trong hién tai nhung khéng
mang thuc thé truong ctu. Ngudi tu can budng boé su chap chudc vao cong lao,
gilr tam thanh tinh.

Quan chiéu phap hitu vi : TuU nhan biét dén giai
thoat

Phan tich nhiing hinh anh trén dé€ khuyén khich hanh gid quan chi€u sau sac
ban chat cta phap hitu vi. Khi thuc hanh ding dan, hanh gia sé: Buéng bo tham
chap: Khéng con bam viu vao tai san, danh vong hay quan diém céd nhan;
Chuyén hdéa phién ndo: Hi€u rd moi vong tudng chi la béng dang hu huyén,

hanh gid khong bi chidng chi phéi; Dat dugc gidc ngd: Khi vong tudng lang
xuéng, tam thanh tinh hién ra.

Hoa thugng Thanh T ting nhan nha:
“Ga than mong,

Dao cdnh méng,

Méng tan roi,

Cuodi vé méng.”

Céu tho gogi y rang, khi hiéu ré doi la mong, hanh gid sé séng nhe nhang va
thanh than gilra cudc doi huyén héa.

Trung dao: Nhin doi nhu trang trong nuéc
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Phat day: Quan chiéu phap hitu vi khdéng cé nghia la phd nhan moi gia tri cla
doi song, ma la dé€ séng theo con duong trung dao:

Khéng bdm chap vao “cé” (tdc cho rang moi phap la that cod).
Khéng ket vao “khéng” (tic phd nhan moi hién tugng).

Nhin doi nhu trang trong nudc:

Trang phan chiéu trén mat nuéc, dep nhung khong cé thuc thé.

Tuong tu, cac phap hitu vi c6 thé mang lai lgi ich trong hién tai, nhung ta can
tinh gidc khong chap chuéc, khéng dinh mac.

Két luan

Ca bai ké kinh Kim Cang va bai ké c6 ddc déu dan dat hanh gid di trén con
duong trung dao - con duong khdéng roi vao cuc doan “chap cé” hay “chap
khoéng”.

Mac du cac phap dugc vi nhu “mong, huyén” nhung khong phai la v nghia.
Chung c6 gia tri trong su van hanh cda nhan duyén hién tai, la nhirng phuong
tién gidp hanh gid s6ng tron ven va lgi ich. Nhan thdc tinh vé thudng khong
phai dé budng bd trach nhiém, ma dé nudi dudng su tinh gidc, biét tran trong
nhirng gi dang c6 va van dung khéo |éo cac duyén lanh dé mang lai lgi ich cho
minh va nguoi.

Nhitng hinh dnh nhu mdng, huyén, bot, bong, suaong, chép trong bai ké khbng
chi cé gia tri triét ly ma con thé hién nghé thuét van hoc tinh té trong Phat gido.
Khi hanh gid quén chiéu sau sac rang cac phap déu la hu gid, vong tam chap
thu vé nga, phap hay bén tudng sé dan lang xudng. Lac dé, vé minh khong con,
chan tdm thanh tinh tu nhién hién 16. Day chinh la tinh Kim Cang Bat Nha séng
suot, bat dong, khéng can tim cau 6 nai khéac, vi von di d& nam san trong moi
chdng ta.

Bai ké c6 dic b6 sung chiéu sau thuc hanh, két hgp ly thuyét véi ing dung thuc
té. Nhu bdéng trang soi trén mat nudc, cadc phap hiru vi tuy khéng thuc thé
nhung lai chinh la noi dnh sang gidc ngd dugc khai mé. Qua ting hanh dbéng
trong cudc séng - du 16n lao hay nho nhat - ching ta déu cé thé mang tam tur bi
va tri tué dé séng mot cudc doi tu tai, an nhién va vién man.

Tac gia: Diéu Minh

Tap chi Nghién clu Phat hoc S6 thdng 01/2025 - Xudn At Ty
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