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Nhiing bo bén thanh tinh

S|\ Bt sielielbl 14:30 14/05/2026

Ngay khodnh khac do, tdi cé cdm gidc nhu thanh ki€m tri tué cta B6 Tat
Manjushri (Van Thu Su Lgi) da chém dut toan bd man suong mu clda nhiing
thang ngay hoang mang chi trong mot nhat kiém.

Chao mung quy doc gid dén vGi mot thang nita clia hanh trinh mang metta (tU
tam, long tur &i) ra khoi chiéc bé doan thién dinh dé budc vao doi séng.

Thang trudc, t6i bat dau céng viéc mébi la ngusi cham séc ndi tra (live-in
caregiver) cho mét thanh nién mac ching cerebral palsy (bai ndo), dong thoi
luan phién sinh hoat tai nhitng tang doan (sangha - céng dong tu hoc phat
phap) mdi, nhu téi ting chia sé trong bai viét “Metta-in-Waiting”. Thé nhung
thang nay, thay vi duogc “luét trén nhitng con séng mdi” nhu ky vong, toi lai bat
ngd thady minh nhu bi cuén dat vao mét bd bén hoan toan khac.

Sau tuan lam viéc dau tién, téi ban giao lai cong viéc cho ngusi cham séc luan
phién dé cé thé tham gia tinh nguyén tai trung tdm Kadampa dau tién trong ba
trung tdm ma toi dang tim hiéu. Ngay ti 1an ban giao dau tién, tdi d&d cdm thay
c6 diéu gi dé khong 6n. Tuy nhién, gilra qué nhiéu thay déi dién ra cung llc, toi
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cho rang dé chi la cam giac lo 1ang théng thuong.

Dén 1an ban giao th hai, ngudi cham sdc kia bat dau béc 16 ré ban chat. Khi chi
con hai ngudi, ho thang thiing bao tdi nén “nghi phép ludn di”. Gilr binh tinh, ti
lap tdc gui email cho van phong xin 16i khuyén, dong thoi ngay cang nghi ngo
rang minh dang lam viéc véi mot ké cé dau hiéu thao tdng va san méi tam ly (
predator - ngudi lgi dung, thao tung nguoi khac vi muc dich cd nhan). Diéu toi
chua thé xac dinh la: liéu ho chi muén tang thu nhap bang céch loai téi ra khai
vi tri nay, hay con c6 déng co dang lo ngai hon?

Mdi lan ban giao ti€p theo déu khién tdi cadm thay bat an hon, khi su kiém soat
cla nguoi kia déi véi khach hang chung gitta chidng t6i ngay cang gia tang. Rat
khé dé€ chi ra chinh xac diéu gi sai trai va cang khé hon khi téi phai ti€p tuc im
lang trudc su ton sung gan nhu tuyét déi ma khach hang danh cho nguoi ay.
Theo 10i k& cha anh ta, ngudi cham séc kia chang khac nao “Chua Jesus”!

Nhung diéu t6i nhin thay lai giong nhu moét “gido trinh thao ting tam ly can
ban” (grooming 101 - thuat ng(r chi qua trinh xay dung su 1é thudc, tin tudng dé
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ki€m soat nguoi khac). Chi la t6i chua biét muc dich cudi cung la gi.

Viéc thuc hanh thién dinh gilp t6i quan sat va ghi chép moi thi mét cach
tinh tdo, véi hy vong nhan ra nhiing quy luat va déng co phia sau. Hang tuan,
td6i gui bdo cdo cho van phong vé nhiing diéu khién minh lo ngai dé nhiing
ngudi c6 kinh nghiém hon cé thé theo doi tinh hinh. Gilra viéc bao vé an toan (
safeqguarding) va bao boc thai qua (overprotecting) lubn ton tai ranh gigi rat
mong manh. Toi phai tu hdi dau la trdch nhiém cua ban than va dau la trach
nhiém cla don vi quan ly da tuyén dung ca hai ching téi.

To6i xin dugc chuyén sang vi tri khac, nghich ly thay, chinh vi t6i qua quan tam
dén khéach hang nay. Toi hy vong mot nguoi mdéi véi géc nhin khach quan hon
c6 thé hiéu ré van dé han. DU phia cong ty dong y vé mat nguyén tac, trén thuc
té moi th lai roi vao bé tac. Nhitng doc gid thuong xuyén co 1é con nhé toi tung
roi vao hoan canh khé xr tuong ty vao thoi di€ém nay nam ngodi, nhu da ké
trong “Metta Holds the Stage”.

Trong nhitng dém mat ngu, téi lién tuc tu van truéc giao phap (Dharma): vai
tro thuc su cla téi trong tat cd chuyén nay la gi, thay vi nhiing gi téi tudng
tugng? Vi sao cong viéc mdéi ma toi ting yéu thich lai tré nén nang né dén vay?
Vi sao t6i van dang “boi tai chd” trong mot noi ma minh khong con mudn & lai?
Va tu lUc nao toi lai tu dua minh vao vai “canh sat nghiép bdo” (karma police -
cach ndéi an du vé viéc can thiép, phan xét hay sra sai nhan qud cla nguoi
khac) thém mot 1an nira?
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T6i goi nhitng thoi khac dy la “nbi budn Erin Brockovich”, nhac dén ni tro ly
phdp ly ngudi My Erin Brockovich, ngudi ting thang kién tap doan Pacific Gas &
Electric trong vu 6 nhiém nguén nudc & California vao gilra thap nién 1990, sau
nay dugc tai hién trong bd phim clng tén véi su tham gia cta nit dién vién Julia
Roberts.

Méi khi ban bé ci hay nhitng ngudi quen mdi nhan xét rang nghé cham séc han
phai vb cung vat va, toi lai cang phai can chat ludi hon. Bdi thuc té, todi thay
cong viéc dy dé dang va mang lai sy man nguyén sau sac. Diéu khd khan that
su lai nam G th& “phan phu tréi” vo hinh kia.

Trong ba tuan tiép tuc cong viéc cham sdéc, khodng thaoi gian t6i & lai 1au hon
minh mong muon, t6i c&* quay vé nhitng trung tam Kadampa ma t6i cam thay
dugc chao dén nhat trong cac tuan nghi. Cé diéu gi dé noi cdm gidc nuong tua
chan thanh (refuge - quy y, ngi nuong tua tinh than) tai dé da gilup téi du sic
néi 16i “du réi”, khi k&€ hoach chuyén vj tri cudi cung that bai va téi nhan ra rang
nhirng bdo cdo minh gli cé 1& chua ting dugc doc, hoac té han, chang ai thuc
su ban tam.

T6i Ién tiéng vGi nhitng nguoi can phai 1én tiéng. Toi gidi thich vi sao minh
khoéng thé ti€p tuc duy tri sy yén 6n trong tinh huéng bat kha thi von khong
phai do tbi tao ra, vi sao todi sé khéng quay lai ho trg khach hang cii nlra va roi...
to6i ching kién moi “phdo hoa” xung dét bung né gilta tat ca nhimng nguai lién
quan, nhiing ngudi trudc dé van ludn chon diéu dé dang thay vi diéu dang dan.
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Ban ngay, toi tinh nguyén phuc vu tai quan ca phé World Peace Café cua trung
tam Kadampa. Ban dém, t6i phai déi dién véi nhiing phan Ung tur nhitng nguai
dang “chién tranh véi chinh minh va véi nhau” thong qua email, tin nhan va
hop thu thoai. Moi th(r dan tré nén rat toi té.

T6i vO cung biét on khi dugc moét khong gian binh yén nhu thé 6m gilt, dé€ cé thé
lua chon cach phan héi cia minh. BDéng thai, dé cling la mét bai hoc sdu sac vé
ranh giéi mong manh gilra viéc “gilr cho yén chuyén” (keeping the peace), diéu
toi ting lam va “gilr gin su binh an” (holding the peace), diéu téi dang hoc dé
thuc hién ldc nay.

To6i kién dinh lap truong cda minh, véi nhiéu metta danh cho ban than va tat ca
nhirng nguoi lién quan nhat co thé.

Khi van phong bat dau goi dién cho tdi vao moi khung gig, téi don gian dé dién
thoai lai trong phong ky tuc xa khi di lam tinh nguyén, nhu mét cach thiét lap
ranh gigi cho thdi gian cia minh. Khi ho dua b6 phan nhan su (HR - Human
Resources) vao cudc, thay vi phai song lai hai thang troi lién tuc cdu clu su hd
trg trong tinh hudng “Catch-22” (nghich cadnh luan quéan, khong cé 16i thoat), toi
chi don gidn xuat toan bd hang tram trang email va tin nhan dé moi viéc dugc
xem xét minh bach.

Cé nhiing ngay toéi kiét sitc d€n mdc gan nhu khong thé roi khdi chiéc giuong

tang vi mat ngu kéo dai, thi nguoi ban clung phong lang Ié gilp t6i giat quan éo.
Cé budGi chiéu tbi bat ngd bat khéc trong quan ca phé, ngudi quan ly nhe nhang
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dua t6i ra goc riéng dé€ lang nghe toan bd cdu chuyén, roi khuyén téi c& vao
phong thién, lam cac cbéng viéc lau don mét minh hoac tham gia thoi khda cau
nguyén bao lau tuy thich cho dén khi 1dy lai dugc su cdn bang.

Khi téi tlr chéi 16i moi dung bira chung véi cac tinh nguyén vién khac dé tham
gia thém mot cudc goi véi bo phan nhan su, cudc tro chuyén ma téi cdm thay
chi dang di vong quanh v6 nghia thi sau dé toi phat hién ho da can than dé
danh riéng cho t6i mot phan théc an.

Gidm doc trung tdm chao doén tbi & lai bao lau tuy y cho dén khi téi 6n dinh
dugc budc di tiép theo. Diéu tdi that su tréan trong & trung tdm ay, & cac tinh
nguyén vién va ca truyén théng tu hoc do, la ho khéng c6 gang bién minh thanh
mot “coi tinh d6” hoan hao (pure land - canh gidi thanh tinh ly tudng trong Phat
gido). Thé nhung, chinh nhirng t& té€ nhd bé doi thuong ctia ho lai tré thanh mot
“bd bén thanh tinh” (pure shore) dé tbi cé thé binh an chd nhitng con bdo cua
chinh minh va cla nguoi khac di qua.

Sau budi lam viéc cudi cung véi nhan su, téi ngodi Idang ngudi trong trang thai
hoang mang badi nhitng théng diép mau thuan va viéc khéng c6 bat ky két qua
thuc té nao, ngoai viéc toéi “van cé thé ndp don xin vi tri méi va thi lai”. Sau do
la cd mot dai duong nudc mat riéng tu, khi téi nhan ra nhirng thién y ban dau
clia minh da nhanh chéng bi bép méo dén muc nao.

Ngay hom sau, téi trat hét sy phan nd véi nguoi ban thadn nhat ciia minh vé cam
giadc bat céng, nhat la khi t6i vira tim dugc cong viéc minh that long yéu thich.
C6 ay khon ngoan nhac toi rang: hay thir nghi xem liéu tat ca chuyén nay cé thé
dang giup ich cho t6i, thay vi chi chéng lai to6i hay khong.
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T6i bat dau lau don toan bd trung tdm sach sé dén mdc gan nhu “tinh dd”, viua
lam vira suy ngam vé cau hdi ay.

Kiét sirc sau hang gid hat bui, cha rira va sap xép moi th, téi bat chgt nhin thay
mot tia sdng nhu manh thay tinh bién (sea glass - manh kinh bi séng bié€n mai
nhan, thuong dugc dung nhu an du cho vé dep hinh thanh sau tén thuong). Va
réi toi nght: tai sao khéng giao tat ca viéc nay cho ngudi thuc su cdé quyén diéu
tra va thay d6i moi th&r néu can, chinh la ngudi sdng lap cong ty quan ly, déng
thai cling 1a phu huynh ctia mot dda tré khuyét tat van dong?

Ly do cla tbi rat don gian: néu ho thudc vé “phe lam diéu dung”, ho sé c6 kha
nang “don dep” van dé hiéu qud hon tbi rat nhiéu. Con néu ho thudc vé “phe
chon diéu dé dang”, thi da dén Idc téi roi bd toan bd maé hén don dang budn ay
lai trudc clra nha ho.

Trong lUc téng hgp toan bo tai liéu vao budi tdi tai quan ca phé, tdi phat hién
mot email ma trudc day minh da bdé sét, mét email vén khéng danh cho toi
nhung lai vo tinh dugc g&i nham. Email dén tir ngudi quan ly I& ra phai ho trg toi
trong sudt qua trinh lam viéc, ngudi ma bd phan nhan su ting khang dinh 1a
“rat lo 1ang” cho t6i. Thé nhung ndi dung email ay lai la ting budc huéng dan
cach lam mat uy tin cla toi trudc tat cd moi nguoi.

Ngay khodnh khac dé, td6i c6 cdm gidc nhu thanh kiém tri tué cia B6 Tat
Manjushri (Van Thu Su Loi) da chém dut toan b6 man suong mu cua nhiing
thang ngay hoang mang chi trong moét nhat kiém. Va toi cdm thay diéu dung
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dan nhat ldc ay la &m tham chuyén “vi khi” d6 cho nguoi sang lap cbng ty,
thay vi s dung dé€ phan céng nhiing ngudi van con dang chién dau vdi chinh
minh.

Tinh dén thoi diém toi viét nhing dong nay, téi van chua biét “gdi tai liéu” minh
dé€ lai sé dugc dén nhan ra sao; cling chua biét liéu minh cé nén tht mot cong
viéc cham soéc khac nita hay khong; hay chinh diéu gi trong téi da dugc “thanh
loc” (purifying) sau sac dén thé trong giai doan nay.

Diéu duy nhat toi biét chac la: trai nghiém &y khién tdi cang y thic sdu sac hon

vé sirc manh cu ngudi clia nhing t’ té nhd bé doi thudng gilra nhitng con bao
néi tdm 1an ngoai canh.

Vi vay, thua quy doc gid, du mot ngay nao dé quy vi c6 bat ngd bi cudc doi cubn
dat dén nhiing bo bén xa la nao di nra, xin hday nhé tim kiém chut metta gilta
nhitng manh v& ndi tréi cta cudc doi (flotsam and jetsam - nhiing th( bi séng
danh dat, an du cho hén dén va dé vo).

Hoac nhu cach téi “metta-hda” ca khuc “Pure Shores” cia nhom All Saints trong
ban phoi “Spaced” cla Piers Laurenzi:

T6i dang chuyén déng, téi dang trd vé
Ban c6 nghe diéu téi dang nghe khéng?
Tam tir dang goi ban
T noi ngoai tam voi
(Hay dua téi vé béi bién cua minh)
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T6i nghe théy tira tdm dang goi ban
T6i dang dén, khéng chim xuéng
Boi ngay cang gan ban hon
Chua tung J noi nay truéc day
Téi vira bi cuén huat, vira béat an...

Veé tac gia

Mettamorphsis Ién 1én trong moi trudong gido duc va truyén thong céng gido,
nhung da tim thay mai nha tam linh noi phat phap sau nhiéu nam chong choi
v3i bénh tat nghiém trong. Sau khi hoi phuc vao nam 2010, tac gid cdm nhan
mot 10i thoi thic mang metta ra khdi bo doan thién dinh dé trao gui dén bat ky
ai, § bat ky noi ddu ma cubc séng dan 16i. Chuyén muc “Living Metta” dugc
dang tai dinh ky hang thang.

Tac gia: Mettamorphsis/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/mettas-purer-shores/
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