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Nhirng cau Kinh binh yén trong tam hén
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Mbi buGi téi, khi bén cdu ké dan lang lai trong tam tri, tdi mim cudi nhe nhang
va chim vao gidc ngu sau. Luc 8y, moi 6n ao ngoai clra chang thé cham dén toi.

Cé nhitng dém, khi ph6 xa ngoai kia da gac lai nhiing héi ha ctia cudéc séng muu
sinh, toi tré vé véi géc nhd yén binh cdia minh. B4 lai sau lung bd quan 4o cong
sé va nhiing lo toan clia mot ngay dai, toéi tap ngoi xudng that yén, that viing
chai dé long minh 1ang lai.

Trong can phong tinh lang, ngay trudc khoanh khac chim vao gidc ngu, trong toi
lai vang |én nhitng giai diéu ém dém, quen thudéc nhu moét dong sudi mat:

“Nguyén ngay an lanh, dém an lanh
Dém ngay sau thoi déu an lanh
Tat ca cac thoi déu an lanh
Xin ddng T Bi thuong gia ho”.

D6 la bai ké héi hudng binh an ma tbi thudc long ngay tir Ian dau tién dén
chua nghe kinh. La thay, nhiing 10i kinh &y khéng hé xa la hay mang mau sac
huyén bi. Trai lai, ching cham vao t6i that nhe nhang. Tung 10i, ttng chr ngan
nga trong khéng gian tinh 1ang nhu tiéng ru ém dém cda me, nhu 16i d6 danh
am ap cua cha tu ngay toi con bé.

Nh& lai ngay trudce, toi von la mot dia tré “khoé nudi” ddng nghia. Suc khée yéu
nén téi c’ sut sui sudt, lam bé me bao ban vat va. Mot tuan bady ngay thi ba
ngay t6i dén trudng, bon ngay con lai quanh quan véi dau 6m, thuéc men.

Giai doan d6 cling la Itc bé me tdi chuyén cbng tac tir mién Bac vao mién Nam
lap nghiép. Blng trudc vung dat méi day bd ngd va thi€u thon da bé, ap luc
cOng viéc lan cudc séng muu sinh dé nang 1én ca bé va me. Chj gai téi lac ay
con qua nhd, toi thi lai sudt ngay om vat. Ban ron lo cho cubc séng gia dinh, bo
me danh gli gam hai chi em cho c6 nubi day tré trong nom tur rat sém.
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Nhin lai nhitng ngay da qua, té6i mai thau hiéu hét sy hy sinh tham lang va bao
vat va cla bo me. DU ban rén dén dau, bé me ciing luén danh cho chi em toi
nhing diéu tét dep nhat. Tinh thuong va su cham séc am ap ay da cho chuing
t6i mot tubi tho that da day. Thé nhung, budc ra cudc doi véi nhiéu bién dong
va ap luc, tdm hoén t6i van ludon khat khao tim ki€m mot chén tua thuc sy binh
yén.

Loi kinh - dong sudi mat lanh cho tam hoén

Gia dinh to6i, tUr 6ng ba dén bé me déu rat tin vao Phat phdp. Nho dugc gieo
duyén tlr nhd, toi thudng dugc b6 me chd dén chla thap huong vao ngay Mung
mot va ngay Ram hang thang. Lan dau tién lang nghe bai ké héi hudng gilra
khéng gian tinh Idng ctia mai chua, téi chgt nhan ra 16i kinh sao ma tha thiét,
am ap va gan gli dén thé.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Bai kinh khéng doi hdi ching ta phdi cau xin nhitng diéu 16n lao, cling khong
chlra dung nhiing triét ly gido diéu phuc tap. Tat cd chi don thuan la mot 10i
nguyén udc that gian di: mong cho ngay an lanh, dém an lanh, va ting khodnh
khac troi qua trong cudc doi nay déu dugc bao boc bdi nang lugng tu bi vo
tan.

TU ngay thudc long bén cdu ké ngan gon &y, téi mang theo chdng bén minh nhu
mot diém tua tinh than. Loi kinh khéng chi danh riéng cho chon thién mén, ma
da len 10i vao ting nhip thé clda cubc séng thudng ngay. Mai khi long bat an, toi
lai quay vé véi hoi thé va tham nham I6i kinh. Nhirng IUc ket xe gilta dong nguoi
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doéng duc, loi kinh giup t6i buéng bdé su voi va va gilt cho minh khéng gian di.
Lac d6i dién véi ap luc cong viéc dé nang, doc kinh la cach tdi nhac minh gilr lai
mét tam tri binh than. Va nhe nhang nhat, toi gii gam 16i kinh vao than tam
nhu mét thai thién ngan moi toi trudc khi chim vao giac ngu.

Khi nham mat lai, thdm doc ting cau kinh két hop vai nhip hit vao - tha ra théat
sau, tdéi cAm nhan ré rét mot dong nang lugng mat lanh dang nhe nhang tudi
tam cho than tdm minh. Moi lo du vé qua kh(& da tréi qua, nhing tran thé cho
tuong lai chua tdi cling dan dan roi rung. Tam hoén téi nhu dugc néi 1ong ra, nhe
bang. Cadm giadc dy giéng nhu sau mot ngay dai mét mai, cudi cung téi cling tim
thay mot nai chén yén binh dé tuya dau va chim vao gidc ngu an lanh.

Tro vé vaéi su tinh lang ndi tam

Trong triét ly Phat gido, khai niém "sau thoi" (ngay ba thoi, dém ba thoi) dai
dién cho tron ven toan bd dong chdy thoi gian trong mot ngay dém. Lgi cau
nguyén cho "sdu thoi déu an lanh" véi téi khong chi don thuan la huéng tam vé
dang Tu Bi dé mong cau su che chd tUr bén ngoai, ma coét 16i hon, dé la mot
phuong phdp chdnh niém séu sac. Loi kinh nhu 16i nhac nhd ban than, gilp toi
cham lai, buéng di nhitng mién man suy nghi dé hién dién tron ven va gilr long
minh binh than trong tirng khoanh khac hién tai.

Qua nam thang, l0i kinh dudng nhu da tré thanh moét chiéc cau noéi vo hinh
nhung vO cung viing chac, gép phan gan két tinh yéu thuong va su hy sinh cla
bé me nhitng ngay gian khdé nam xua véi su yén 6n, viing vang trong tam hon
to6i ngay hom nay. Nhiing ton thuong hay cdm giac thi€u an toan cula tuGi tho
om yéu dan dugc chira lanh tron ven bdi dong nang lugng tir bi am ap ay.

Moi bubi toi, khi bén cau ké dan lang lai trong tam tri, t6i mim cudi nhe nhang
va chim vao giadc ngu sau. Luc 8y, moi 6n ao ngoai clfa chang thé cham dén téi.
Trong can phong nho chi con lai su tinh lang, diu ém va moét trai tim tran ngap
long biét on véi cudc doi.

Mong rang gilra cudc séng voOi va va nhiéu ap luc, ai trong chidng ta ciing sé
may man tim thay moét "ti€ng ru" va “loi dé danh” cho riéng minh. D& nhiing lic
mét mai, ta biét tu vo vé, xoa diu ban than va binh than tré vé véi sy an yén
san cé trong tam hon.

Tac gid: Hoang Thi Tuyét Nhung
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