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Nhitng cudéc gap go lam thay doi sé6 phan

S|\ Bt sielielbl 15:45 03/08/2026

Khi ngodnh lai, ta nhan ra con ngudi hdm nay ctia minh dugc ghép nén tu biét
bao tam long da ting danh cho ta su ti té. Con dudng gidi thoat chua bao gio la
hanh trinh cda riéng mot ngudi.

Cé nhimg ngudi khdong budc vao cudc doi ta bang tiéng reo ho hay nhiing
khodnh khac chan dong. Ho xuat hién rat lang 1€, gidbng nhu khi giao mua vay.
Nhung roi, chinh su hién dién binh di ay lai am tham viét lai cd hanh trinh song
cla ching ta.

Trong truyén théng Phat gido c6 thuat nglr rat dep dé chi nhitng con ngudi nhu
vay: Kalyana-mitta (Pali: thién hiu tri thidc, ngudi ban lanh trén dudng tu hoc
va truong thanh).

Dich don gian la “ban dao” hay “ban tdm linh” van chua chuyén tai hét y nghia
cla khai niém. Kalyana-mitta khong chi la nguoi cung uéng ca phé, cung sé
thich hay thudng xuyén tro chuyén. Ho la nhirng ngudi ma chi bang chinh céch
song cla minh da am tham kéo chuing ta tién gan hon tdéi phién ban tot dep hon
cla chinh minh - nhan hau hon, séng suét hon va chan thanh hon.




Su c6 Gotami. (Nguén: facebook.com)

Chung ta thuong c6é xu huéng hinh dung “dinh ménh” nhu nhiing thudc phim
dién anh: mot bién c6 chan déng, mot cudc chia ly dir déi hay mot budc ngoat
su nghiép lam thay d6i tat ca. Chung ta ludn chd dgi nhiing khoanh khac I16n lao
ay dé dinh nghia cudc doi minh.

Nhung néu nhin lai that ky, nhitng budc ngoat thuc su thuong rat nhé bé. Poé co
thé chi la mét cudc gap g&, mot cubc tro chuyén ngan, hay mot con nguoi vo
tinh di ngang qua dai ta nhung dé€ lai ddu an sau sac, khién hudng di ciia cudc
doi a&m tham déi khac.

Theo quan diém Phat gido, nhirng cudc gap g&d ay khong hoan toan la su tinh
cd. Chung dugc hinh thanh tir cdc duyén (paccaya), tic nhiing diéu kién nay
sinh tu cac y huéng, hanh déng trong qua khi cung véi dong van dong tu nhién
cla cudc song.

Ngay ca khi khéng dat niém tin vao gido ly nghiép (kamma), chdng ta van kho
phu nhan mot thuc té rat doi thuong: cé nhirng ngudi xuat hién, va roi “chiéc
kim la ban” trong tdm thic ta bat dau chuyén hudng.

Cé mot cau chuyén ndi tiéng trong kinh dién.
Ton gid A Nan tung thua véi Bic Phat Thich Ca Mau Ni:

“Bach Thé Tén, con nghi rang thién hitu tri thirc la mét nda cda doi séng pham
hanh”.

Duc Phat lap tic chinh lai:

“Dlmg ndi nhu vay, nay A Nan. Thién hitu tri thirc khéng phdi la mét nua cuda doi
séng pham hanh. Thién hitu tri thdc chinh la toan bé doi séng pham hanh”.

Loi day dy ham chlra mot su that sau sac: con nguoi khong thé tu minh gidc ngd
trong su cd lap tuyét déi. Ching ta cling khé cé thé truéng thanh néu chi song
khép kin trong thé gidi cta riéng minh.

Tam con ngudi vén dé lang thang gilta nhirng vong xody cla sg hai, tham muén
va ban nga. Vi vay, chidng ta can mot nguai gitp minh gilt dugc phuong hudnag.

Thién htu tri thirc khdng dp dat con duong phai di. Ho don gidn chi hién dién,
va chinh su hién dién 8y am tham dan dat ta.

Nhiing cuéc gap g6 lam thay d6i s6 phan
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Su c6 Gotami cung cudn sach mdi ciia minh, Gotami: Mot cudc doi
duoc viét lai bsi Phat phap (2026). Anh tir facebook.com

Con ngudi von la sinh thé xa hoi. Ching ta chiu dnh hudng ti nhirng ngudi xung
guanh nhiéu hon ban than thuong nghi.
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O gan ngon Itra thi sé cdm nhan dugc hoi am.

O canh mot ngudi ludn binh tinh trudc khé khan, ta cling bat dau tu héi liéu
minh cé thé phan ng binh than nhu ho hay khong.

Ngay qua ngay, ching ta hoc hdi, bat chudc réi dan dan hinh thanh chinh minh
tr nhirng anh hudng tudng nhu rat nhé ay.

Mot thién hitu tri thirc giong nhu tdm guong.

Ho khéng bép méo hinh anh clda ban bang su tang béc dé€ ban tréd nén hoan hao
hon trong mat minh, cling khéng dung su phan xét dé€ khién ban trd nén té hai
hon.

Ho khéng ndi doi dé lam ban vui, cling khéng co tinh lam ban dau khé.
Ho chi phan chiéu su that véi long tir bi.

Mot ngd nhan kha phé bién la cho rang thién hitu tri thic phai la nhirng bac giac
ngd hoan hao.

Thuc té khéng phai vay.

Ho cling c6 lic yéu long, cling trai qua nhiing ngay mét moi, cling khong nam
gilr moi cau trd 16i giong nhu bat ky ai khéc.

DPiéu khac biét nam & chb ho di chanh niém dé nhan dién khé dau khi nd xuat
hién.

Ho khéng trén chay khé dau.

Khi ban dau kh&, ho khéng voi pha 1én moi th& bang nhiing 10i lac quan sdo
rong hay th& “tich cuc doc hai”. Ho & lai bén ban, nang d& bang nhimng 10i
khuyén huéng dén dao duc, 16i séng thién lanh va niém tin vao diéu ding dan.

Thién hitu tri thirc khéng phai la moi quan hé chi dién ra theo moét chiéu.

D6 vira la moén qua ching ta dugc dén nhan, vira la phdm chat ma moi nguoi
déu c6 thé nudi dudng dé trd thanh.

RoOi sé dén mot ngay, ban nhan ra minh dang ng6i & phia bén kia.

Truéc mat la mot ngudi khac dang lac 16i trong may mu clia hoang mang va s¢
hai.

Ldc ay, ban hi€u rang dé gilp ai d6, minh khéng can phai hoan hao.
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Diéu can thiét chi la du san long & bén ho trong chinh nhiing khoang khac khé
khan nhat.

V@i riéng toi, thién hitu tri thirc dau tién chinh la nguoi thay cla minh - Dai dic
Ashin Nayaka.

Thay da dan dat toi trén con dudng thién lanh, trao truyén tri tué va tri thuec.
Ngay ca khi tdi chua phai la mot nguoi hoc tro hoan thién, thay van kién nhan &
lai, ti€p tuc chi day vi lubn tin rang t6i cé thé truéng thanh.

Chinh sy kién nhan va long tan tam ay da gilp téi tu nhién tré thanh mot con
ngudi tét hon, déng thaoi truédng thanh hon trén con dudng xuat gia tu hoc.

Sau nhiéu thang, nhiéu nam séng trong moi trudng cla nhirng ngudi thién lanh,
ban sé nhan thay ban than thay dGi ma doéi khi khéng hé hay biét.

Ban bét nédng gian hon.

Ban s6ng can trong va c6 trach nhiém hon.

Ban biét can nhac trudc khi quyét dinh.

Ban dé lua chon diéu dung thay vi diéu dé dang.
D6 chinh la sy chuyén hdéa am tham.

Khoéng phai su thay d6i dén tir mot bién c6 16n, ma tur viéc trong cudc dai ludn
c6 mot nguoi nhac ban nhé diéu thién, canh tinh ban trudc diéu bat thién va
khai day phan tot dep von cé trong chinh minh.

Ho la nhiing ngudi gin gilr badn chat tot dep ay.

Nhiéu khi, ching ta chi nhan ra mét ngudi quan trong dén muc nao sau khi ho
da roi di.

Ta mac nhién nghi ho sé ludén hién dién nhu mot phan quen thudc clda cubc
song.

Nhung moi cudc gap g& déu vo thuong.
Cé nguoi dong hanh véi ta suét nhiéu nam.
Cé nguai chi xuat hién trong moét budi chiéu ngan ngui.

Trong mot thé gidi lubn dai thay, diéu duy nhat khéng thay déi chinh la su thay
dai.
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Vi thé, diéu quan trong la biét nhan ra thién hitu tri thic khi ho van con dang
hién dién truéc mat minh.

Nhan ra va trén trong ho ngay trong hién tai cling la mét bi€u hién cuta tri tué.

Sau cung, chinh nhirng méi nhan duyén ay mdéi la nén méng tao nén cubc doi
moi NQudi.

Khi ngodnh lai, ta nhan ra con nguoi hdém nay cdia minh dugc ghép nén ti biét
bao tam long da ting danh cho ta su t té.

Con duodng gidi thoat chua bao gio la hanh trinh clda riéng mot ngudi.
Da ting c6 ngudi dong hanh.

Da tung cé nguoi canh bao.

D& ting cé nguoi nghiém khac nhac nha.

D6 chinh la phuéc lanh cta thién hitu tri thiec.

Ho khéng thay déi s6 phan cla ta bang su cudng ép.

Ho chi lang 1é budc bén canh cho dén khi ta du vitng vang dé tiép tuc hanh trinh
bang chinh déi chan cdia minh.

Tac gid: Ven. Gotami/Chuyén ng(i: Thuong Nguyén

Nguon:  https://www.buddhistdoor.net/features/kalyana-mitta-the-encounters-
that-change-destiny/
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