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Piéu tam la mot viéc lam rat kho, néu ai c6 tu tap thi madi biét. Kho,
vO cung kho la phai diéu tdam cho ddng cach, néu diéu tam khong
dlng céach thi bi &c ché tam; Gc ché tdm la tu [am khé minh, con
dudng tu hanh chang di dén dau ca.

ti€p theo: Nhiing 16i goc Phat day - Tép 1 - Phan 3

HANH DPUC VA TRi bUC
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LG PHAT DAY HANH BUC

“Nay Mahanama!

1- Vi Thanh dé ti&r nao thanh tuu giéi hanh, nhu vay thuéc vé Hanh Pic cua
2- Vi Thanh dé tu nao hé tri cac can, nhu vay thuéc vé Hanh Pirc cua vi ay.
3- Vi Thanh dé tir nao cé tiét dé trong an uéng, nhu vay thuéc vé Hanh Dirc
4- Vi Thanh dé ta nao chu tdm canh giac, nhu vy thuéc vé Hanh Puc cua vi
5- Vi Thanh dé td& nao day du bay diéu phap, nhu vady thuéc vé Hanh Dirc cu.

6- Vi Thanh dé td& nao hién tai lac tri bén thién, thuéc tang thuong tam,
nhoc, chirtng dac khéng phi sirc, nhu vdy thuéc vé Hanh Dirc cua vi ay.

TRi PUC

7- Vi Thanh dé t&r nao nhé dén cac doi séng qua khir sai biét, nhu mét doi,
nhu vy thuéc vé Tri Dirc cua vi ay.

8- Vi Thanh dé td& nao véi thién nhan thuan tinh, siéu nhan, thdy su séng ¢
ngudi ha liét ké cao sang, nguoi dep dé ké thé xau, ngudi may man ké b
thuéc vé Tri Birc cua vi ay.

9- Vi Thanh dé tu nao voéi su doan tan cac lau hoac, tuv minh ngay trong hi
ngay trong hién tai vé lau tam giai thoat, tué giai thoat nhu vay thuéc vé 1
dé tur duoc goi la Minh cu tiuc, Hanh cu tiuc, Minh Hanh Cu Tuc”.

(Kinh Trung B9, tap 2, trang 47, 48)

CHU GIAI:

LUc bay gio dic Phat chia phdp moén clia minh ra lam hai phan:
- Phan tha nhat la Hanh Dic.

- Phan tha hai la Tri Duc.

Vay Hanh DBuc nghia la gi? Hanh Ddc la nhirng hanh ddéng than, miéng khéng
lam khé minh, khG ngudi, gdm c6 nhiing phap sau day:

HANH DPUC
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1- Giéi hanh: Ngudi tu si va ngudi cu si nao tim vé tu vién Chon Nhu tu tap va
gilr gin gidi hanh nghiém chinh, khong hé vi pham mot 16i nhd nhat nao. D6 la vi
ay da thé hién Hanh DUc cla minh, nhu 16i dicc Phat da day: “Vi Thanh dé tuar
nao thanh tuu giéi hanh, nhu vay thuéc vé Hanh Puc cua vi dy”. Nhu
vay gidi luat la “Hanh Bdc” cla ngudi tu si va ngudi cu si. Xin cac ban nén ghi
nhd: Ngudi tu si va nguoi cu si nao pham gidi, pha gidi la nhitng nguoi khéng cé
Hanh Duc.

2- Hé tri cac can: Nguoi tu si va nguoi cu si nao tim vé tu vién Chon Nhu tu
tadp va biét ho tri cdc can: mat, tai, mli, miéng, than, y, lam cho né khong dinh
mac sau tran: sac, thanh, huong, vi, xdc, phap tdc la séng dbc cu tron ven,
khéng hé pha hanh doc cu thi ngudai ay dang thé hién Hanh Blc cda minh nhu
dic Phat da day: “Vi Thanh dé ta nao hé tri cac can, nhu vay thuéc vé
Hanh Pirc cta vi dy”. O day, phan dong tu si va cu si vé Chon Nhu tu tap, déu
pha hanh doéc cu, thich di néi chuyén. Cho nén, nhitng nguai tu si va cu si nay
khdong cé hanh duc, vi thé ho tu hanh chang téi dau, chi tu hanh cho cé hinh
thiec.

3- Tiét dé trong an uéng: Ngudi tu si va ngudi cu si nao da tim vé tu vién

Chon Nhu tu tdp ma biét tiét dd trong an uéng, c6 nghia la khong an uéng phi
thoi, chi an ngay moét bra. D6 la nguoi dang thé hién Hanh Dlc cdia minh nhu
ddc Phat da day: “Vi Thanh dé td nao co tiét dé trong an uéng, nhu vay
thuéc vé Hanh Pirc cda vi dy”. An ngay mot bira tuy vay cling khéng phai dé
cac ban a! Cho nén, ho vlira ra khoi céng chua la da an uong phi thai. Cho nén,
Hanh Plc vé an uéng khoéng phai dé, doi véi nhitng ngudi con mang day ap
than kién, so than bénh, so than chét, v.v.. Xin cac ban luu y: Muén tim sy tu
tap dé€ dugc gidi thoat thi an uéng la Hanh Dlc rat can thiét cho céc ban. Cac
ban an uéng phi thai thi cong phu tu tap clda cac ban chi hoai céng vo ich.

4- Chu tam canh giac: Nguai tu si va cu si nao biét chl tam cdnh giac tung
tam niém, ting doi tugng cdia minh dé€ ngan va diét cac phap ac, dé la nguoi
dang thé hién Hanh BPic clia minh nhu dic Phat da day: “Vi Thanh dé ta nao
chua tdm canh giac, nhu vay thuéc vé Hanh Pirc cua vi ay”.

Thua cac ban! Chd tdm canh giac la moét phap mon tuyét voi, nhung cac ban cé
bi€t né la phdp moén gi khéng? D6 la Dinh V6 Lau trén Ta Niém XU&. Binh V6 Lau
trén Ta Niém XU la Hanh Blc cla vi tu si va cla vi cu si, vi vay né la moét Hanh
Purc rat quan trong trong su tu tap di dén clru canh hoan toan.

5- Day du bay diéu phap: Ngudi tu si va cu si nao da tu tap day du bay diéu
phép, nhu bdy diéu phdp ma ching téi da giang & mot bai trudc, trong tap sach
nay (xin cac ban vui long doc lai), thi nguoi dy dang thé hién Hanh Dlc cua
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minh nhu ddc Phat da day: “Vi Thanh dé ti nao day du bay diéu phap, nhu
vay thuéc vé Hanh Duc cua vi ay”. Bay diéu phap la bady phuong phéap tu
tap dé thuc hién Hanh Dlc clia mot tu si va cla mot cu si Phat gido xing dang
la dé t& cua duc Phat. Xin cac luu y cho.

6- Hién tai lac trd Bén thién: Nguoi tu si va nguoi cu si nao da tu tap day du
thién phap thi nhap Hién Tai Lac Trd Bon Thién khong c6 khé khan va mét nhoc,
la ngudi ay dang thé hién “Hanh Pdc” cia minh, nhu dlic Phat da day: “Vi
Thanh dé td nao hién tai lac trad bén thién, thuéc tang thuong tam,
ching dac khéng kho khan, ching dac khéng mét nhoc, ching dac
khéng phi sicc, nhu vady thuéc vé Hanh Buc cua vi dy”. Hién tai lac tri Bon
Thién la phuong phap tu tap dé€ thuc hién Hanh Dlc cla ngudi tu si va cua
ngudi cu si Phat gido. Nh& cé hanh dliic nay méi xirng dang la dé td clda dic
Phat. Xin cac luu y cho.

TRIi BDUC

Vay Tri Blc nghia la gi? Tri Buc la nhitng hanh dong tam y thdc khong lam khé
minh, khé nguoi, gém cé nhitng phap sau day:

7- Nhé dén cac doi sé6ng qua khir sai biét, nhu mét doi, hai doi va nhiéu
doi... Nguoi tu s va ngudi cu si nao thé hién dugc tdm thic (thdc udn) nhé dén
nhiéu dai, nhiéu ki€p cla minh trong qua kh, la nguoi ay dang thé hién “Tri
Hanh[2]” Tic Mang Minh cta minh, nhu diGc Phat da day: “Vi Thanh dé tu
nao nhé dén cac doi séng qua khir sai biét, nhu mét doi, hai doi ... cung
véi cac nét dai cuong va cac chi tiét, nhu vay thuéc vé Tri Puc cua vi
ay”. O day, ching ta can phai phan biét cho ré rang. Trong than chiing ta cé ba
thirc d€ hiéu biét, suy tu va ghi nhé nght:

1. Y thuc thudc vé sdc uan, cé su ghi nhé, nhd lai, suy tu va hiéu biét, nhung bi
han cudc trong khong gian va thoi gian. 2. Tuéng thic thudc vé tudng uan cé
su tudng nghi, ghi nhé, nhé lai khong bi khéng gian va thdi gian han cudc,
nhung khong dugc vo tan. 3. Tam thuc thudc vé thic udn cé su ghi nhg, nhé
lai vO cung tan khéng bi khéng gian va thai gian han cudc. Tri Ddc th& nhat Ia
Tuc Mang Minh do tdm thic ghi nhé lai nhiéu doi nhiéu ki€p cdia minh.

Nguoi tu si va ngudi cu si nao thé hién thién nhan thuan tinh, siéu nhan, thay su
song chét cda ching sanh. Vi ay biét rd rang ching sanh nguoi ha liét, ké cao
sang, ngudi dep dé, ké thé xau, ngudi may man, ké bat hanh... déu do hanh
nghiép cla chdng, la nguoi ay dang thé hién “Tri Hanh” Thién Nhan Minh cua
minh. Nhu ddc Phat da day: “Vi Thanh dé tu nao véi thién nhan thuan
tinh, siéu nhan, thay su séng chét cia chiing sanh. Vi 8y biét ré rang
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chuing sanh nguoi ha liét ké cao sang, nguoi dep dé ké thé xau, nguoi
may man ké bat hanh... déu do hanh nghiép cua chiung, nhu vay thuéc
vé Tri Puc cua vi ay”.

Ngudi tu si va nguoi cu si nao thé hién vdéi sy doan tan cac lau hoac, ty minh
ngay trong hién tai véi thang tri chdng ngd, ching dat va an trd vo lau tam giai
thoat, tué giadi thoat la nguoi dy dang thé hién “Tri Hanh” Lau Tan Minh cla
minh. Nhu Dlc da day: “Vi Thanh dé tir nao voéi su doan tan cac lau hoac,
tu minh ngay trong hién tai véi thang tri chirng ngé, ching dat va an
tra vé 1au tdm giai thoat, tué giai thoat nhu vy thuéc vé Tri Puc cua vi
ay”.

Tém lai, doan kinh nay ddc Phat da xac dinh cho ching ta thdy rang Phat gido
chi [a moét con dudng dao ddc day lam Ngudi, lam Thanh ch& khong cé gi la
thién dinh huyén bi, cao siéu, vi diéu, than thdong, phap thuat siéu viét nhu moi
ngudi nghi tuéng. Dao Phat cling khong chap nhan va ciing khong nuong tua
vao Than, Thanh, Tién, Phat hoac Bo6 Tat, ta ma, quy quai dé cau canh, van xin,
cling bai, té 1&, v.v.. ma chi la nhitng Bdc Hanh, Tri Hanh s6ng hang ngay cla
moi con ngudi, ai cling c6 thé tu tap dugc, rat thuc té va cu thé. Nhimng Dic
Hanh, Tri Hanh ay gitp cho loai ngudi c6 moét doi séng an vui va hanh phuc.
Nhitng Bdc Hanh va Tri Hanh d6 dugc goi bang nhitng danh ti rat tuyét hao: “
Minh Cu Tuc, Hanh Cu Tuc, Minh Hanh Cu Tuc”.

PE& két thic doan kinh nay, dic Phat da chi thang gido phap cta Ngai la nén
dao duirc bang tri tué cua loai nguoi: “Nhuw vdy nay Mahanama, vi Thanh dé
ta duoc goi la Minh Cu Tuc, Hanh Cu Tuc, Minh Hanh Cu Tuc”.

KINH BAT THANH

LO| PHAT DAY

“Bach Tén Gia Ananda, c6 phap déc nhat gi do Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gi
Giac tuyén bé, néu cé Ty Kheo nao khéng phéng dat, nhiét tdm tinh can sér
chua giai thoat cua vi ay duoc giai thoat, hay cac ldu hoac chua duoc do
phap an én khoi cac ach phuoc, chua duoc chirng dat duoc chirng dat?”.

CHU GIAL:

Doan kinh trén day do gia chd Dasama hoi Ton Gid Ananda cé moét phép gi doc
nhat cda ddc Phat dugc tu tap dé€ di dén két qua gidi thoat hoan toan cham dut
tai sinh luan hoi khong?
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Nhu cac ban da biét, phap cla Phat cé rat nhiéu, cé dén ba muoi bay phap moén
tu tap t thap dén cao. Thé ma, gia chi Dasama lai hdi cé mot phap déc nhat
nao chi tu tap phap nay sé di dén clu canh, thi biét tra 16i lam sao cac ban nhi?
Nhung 6ng Ananda da thay ddc Phat trd 16i cau hoi nay: “Khéng phai chi cé
mét phap déc nhat ma c6 dén ca tam phap déc nhat, phap nao ciing tu
tap di dén két qua giai thoat rét rao”. Cho nén, bai kinh nay duoc lay tén la
Kinh Bat Thanh trong Trung B0 Kinh, tap Il, trang 30.

Nhung kinh Bat Thanh nay da bi ngudi sau thém vao Bén Dinh V6 Sac. Bén Dinh
V6 Sac la bon loai dinh tudng. Bon loai dinh tudng thi khéng thé nao tu tép di
dén rot rdo dugc, vi chinh diic Phat da nhap cac loai dinh tudng nay con phai bd
ma trd vé tu tdp Bén Dinh Hiru Sac mai thay dugc su gidi thoat lam chd sanh, td
cha@m dut luan hoi.

Bon loai dinh v6 sac nay dugc cdng chung lai véi tdm phép dau tién la 12 phap,
nhu vay bai kinh nay ddng ra phai c6 tén la “Thap Nhi Thanh” ch( dau goi la “
Bat Thanh” dugc. D6 la cai sai thir nhat trong bai kinh nay, do cac vi T6 Su két
tap kinh.

Cai sai th& hai la doan két cla bai kinh nay: “Bach Tén Gia Ananda, nhu
ngudi tim mét kho tang cat dau, trong Iliuc tim duoc 11 kho tang cat
dau. Ciing vay bach Tén Gia, nhu ngéi nha nguoi ta c6 dén 11 cua, khi
ngdéi nha bi chay, thi chi do mét ctra ngudi ta ciing cé thé thoat ra mét
cach an toan. Ciing vay, bach Tén Gia, chi véi mét cira bat tu trong 11
ctra bat tur nay, con cé thé dat duoc su an toan cho con”.

Tua kinh dé la “Bat Thanh” ma két luan la “Thap Nhat Thanh”, con trong bai
kinh nay thi néu ra 12 phéap tu tap. Kinh viét nhu vay cé nhat quan khéng? Cac
ban nghi sao vé nhing viéc lam cla cac bac ton tdc ngay xua? Ho cé thay khi
két tap kinh sach Phat la moét trach nhiém véi Dao Phat va con ngudi doi sau
khong?

Trong mot bai kinh Nguyén Thldy ma con thém bét, lam sai 1éch nhu thé nay thi
ca tang kinh Nguyén Thay hién c6 han phai con sai biét bao nhiéu lan trong ay.
Nhu thé, kinh sach Dai Thira la kinh phat trién lam sao ching ta tin dugc. Phai
khoéng hdi cadc ban? Cho nén, dlc Phat bao: “Duang co tin kinh tang...”. Vay
ma cac ban cl gap bai kinh nao néi Phat thuyét la cac ban tin ngay, tin mét
cach mu quang, mé mag, bi Ira ddo ma khong biét. That dang thuong cho céc
ban.

Qua kinh nghiém tu hanh, ching toi xét thay trong bai kinh nay cé néu ra tdm
phdp mon déc nhat tu tap di dén cGu canh hoan toan la ding 16i day cta dic
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Phat. Tdm phap nay gom co:

THU NHAT: SO THIEN LA PHAP POC NHAT TRONG
KINH BAT THANH

SO THIEN

“So Thién nay la phap hitu vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap |
su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi 8y viing tra & day doan trir di
hoac chua duoc doan tru, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, v
kiét s, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi 8y, khdi phai tré lui é
phdp déc nhat, do Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gia, bac A La Han, Chanh Panc

CHU GIAI:

Pay la phap doc nhat tht nhat trong tdm phéap, cac ban nén luu y dé la So
Thién. Cho nén, chi cdn nham vao Thién th{ nhat ma tu tap dé€ tdm ban hoan
toan ly duc ly 4c phap. Cac ban khéng can phai thay déi phdp mén nao khac, vi
né la phap ddc nhat di dén clu cdnh. Nhé lai nam xua, chidng toi cling tr phap
mon nay ma di dén rét rdo. Vi lac bay gio, ching tdi khong dugc ai huéng dan,
nén chi biét nhu ly tac y ly duc ly éc phap va cudi cung, ching téi vién man
cOng duc tu hanh véi phdp déc nhat So Thién nay.

THU HAI: NHI THIEN LA PHAP POC NHAT TRONG
KINH BAT THANH

NHI THIEN

“Thién thar hai nay la phap hiru vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la pl
thoi su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi @y viing tru 6 day doan tr
ldu hoac chua duoc doan tri, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap n
phan kiét s, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi ay, khoéi phai tré I

Nay Gia chd nhu vay la phap déc nhat, do Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gia, |
tuyén bé ...”.
CHU GIALI:

Khi So Thién d& nhap dugc thi Nhi Thién khdng con cé khé khan nira. O day,
ching ta phai hi€u phap mon Nhi Thién ma dic Phat goi la phdp moén doc nhat.
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Doc nhat & day khéng cé nghia la duy nhat cé mot phap nay tu tir dau dén cudi
ma thanh tuu dao gidi thodt. Néu gidi luat chua nghiém chinh thi cac ban phai
bi€t minh con phai tu bao nhiéu phap nlra thi gigi luat méi dugc nghiém chinh.
Khi gi6i luat dugc nghiém chinh, IUc bay gio cdc ban méi 6m mot phap déc nhat
nay. Cho nén, déc nhat & day la mot trang thai than tam thanh tinh trong gidi
luat. Cac ban cé hi€u chua? Vi tam cé nghiém chinh trong gidi luat thi phap Nhu
Ly Tac Y mdi c6 hiéu qua.

THU BA: TAM THIEN LA PHAP POC NHAT TRONG
KINH BAT THANH

TAM THIEN

“Tam Thién nay la phap hitu vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la
thanh, thoi su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi ay vimng tra &
hoac. Va néu cac lau hoac chua duoc doan tri, do tham luyén phap nay, c
doan trir duoc nam ha phan kiét s, duoc héa sanh, nhdp Niét Ban tai car
doi nay.

Nay Gia chd nhu vay la phap déc nhat, do Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gia,
Giac tuyén bé ...”.

CHU GIAI:

O day, cac ban nén luu y doan kinh nay: “Vi dy viing tri & day doan trir
duoc cac lau hoac”. Viing trd cé nghia la gilt gin tdm & trong trang thdi So
Thién, Nhi Thién, Tam Thién, v.v.. Bat c( cac ban & moét trong tdm trang thai
nay, ti€p tuc doan trur cac lau hoac, néu doan trr xong thi cac ban lién ching
gua A La Han, ch& khéng phai con tu tap phap moén nao nira.

THU TU: TU THIEN LA PHAP POC NHAT TRONG KINH
BAT THANH
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TU THIEN

“Td& Thién nay la phap hiru vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la pha,
thoi su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi ay viing tra é day doan
cac lau hoac chua duoc doan tru, do tham luyén phap nay, do hoan hy phaj
ha phan kiét su, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh gioi ay, khdi phai tr

Nay Gia chid, nhu vay la phap déc nhat, do Thé Tén, béac Tri Gia, Kién Gia, B
tuyén bé ...”.

CHU GIAI:

O day, cac ban nén luu y 6 doan kinh nay: “Va néu cdc lau hodc chua duoc
doan tri, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay”. Do tham
luyén va hoan hy trang thai phap nay nén lau hodac chua doan trir dugc. Trong
trang thai So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, TG Thién, v.v.. déu c6 trang thai hy
lac, khinh an khién cho hanh gia thich thi quén an, quén ngu, quén tat ca. Do
tam con ham thich nén lau hoac diét khong sach mac du trang thai khinh an, hy
lac d6 do ly duc va dinh sanh. Phap ly duc va dinh la phap h{tu vi nén cac phap
dé déu vo6 thuong chiu su doan diét. Cac ban hay doc lai doan kinh nay thi ro: “
T& Thién nay la phap hiru vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la
phap hiru vi, do suy tu tac thanh, thoi su vat ay la vé thuong chiu su
doan diét”.

Cho nén, cac ban con ham thich trang thai cia phap ay nén lau hoac khong thé
doan trir dugc. Chinh thich thd trang thai dy la lau hoac. Khi gap bat cd mot
trang thai nao du ddng hay sai cac ban cling nén xa bd thi lau hoac méi doan
trir tan goc.

THU NAM: TU TAM LA PHAP POC NHAT TRONG KINH
BAT THANH
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TU TAM

“Twr tam nay la phap hitu vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap
thoi su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi ay virng tru é day doan t
cac ldu hoac chua duoc doan tru, do tham luyén phap nay, do hoan hy p}
nam ha phan kiét s, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi ay, khdéi pl

Nay Gia chd nhu vay la phap déc nhat, do Thé Tén, béac Tri Gia, Kién Gia,
Giac tuyén bé ...”.

CHU GIAI:

NG6i dén T, Bi, Hy, Xa la ngudi ta nghi ngay T V6 Lugng Tam, cho T VO Luong
Tam la mét phdp mon, nhung khéng ngd T V6 Lugng Tam la mot cai tén chi
chung cho bon phap mén déc nhat cla Pao Phat, tir phdp mon dé tu tap di dén
clru cdnh ma khong can phai tu tap nhiing thién dinh nao ca. Khi phap mon dé
tu tap thanh tyu tam vo lau la cé da Bén Thién va Tam Minh. Cho nén, em trai
ong Cap Co6 Doc chi do tu mot phap doc nhat “Tar TaAm” ma ching qua A La
Han.

Khi chdng ta dung phap nhu ly tac y tu tap tam tu, tu tam dugc hién bay thi cé
mot trang thai thanh tinh, an lac, thuong yéu hoa minh trong su sé6ng clia mudn
loai hién ra, do dé ma ngl trién cai va that kiét st bi doan diét.

O day, cac ban nén luu y bdn phap doc nhat nay khéng phai nhu bén thién &
trén khi nhap phai dung bdy nang luc Gidc Chi. Phap T& V6 Lugng Tam chi cé
dung phap nhu ly tdc y ddnh thic tinh cdm yéu thuong sau kin tan trong tam
cla con nguoi. N6 gom c6: 1- TU tdm; 2- Bi tdm; 3- Hy tam; 4- Xa tam. Tuy theo
dac tudng clia cac ban ma chon lay mot trong bon phap nay tu tap.

Céc ban dau c6 ngo rang bén phap T& V6 Lugng Tam nay la bén Phap tuyét voi
trong Phat gido, nd gilp cac ban tré thanh nhimg bac Thanh mét cach dé dang
khong c6 kho khan cac ban a!

THU SAU: Bl TAM LA PHAP POC NHAT TRONG KINH
BAT THANH
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Bl TAM

“Bi tam nay la phap hitu vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap hi
su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi a8y virng tra 6 day doan trur
ldu hoac chua duoc doan tri, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap na
phan kiét sa, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi &y, khoi phai tr¢
vay la phap déc nhéat, do Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gia, bdc A La Han, Chan

CHU GIAI:

Bi tam la mét phap tu tap long thuong xét trudc canh thuong tam, bat hanh cua
chidng sanh. Néu mo6t ngudai tu tap rén luyén duoc long thuong xét tat cd ching
sanh, khi [ong thuong x6t ay hién tién thi tat ca ac phap nhu tham, san, si, man,
nghi déu vo tadc dung vao tdm minh. Do dg, tdm vo6 lau hoan toan va ching qua
A La Han ngay lién. Nguoi ching qua A La Han déu cé day dua thién dinh va Tam
Minh.

Cac ban ding hi€u Iam la khi tu tap Bi Tam rdéi con phai tu tap bon Thién va
Tam Minh nira. Hi€u nhu vay la sai cac ban a! Vi trang thai Bi Tam da cé day du
thién dinh va Tam Minh, mac du ban chua bao gid cé mot phat tu tap Thién
dinh.

THU BAY: HY TAM LA PHAP POC NHAT TRONG KINH
BAT THANH

HY TAM

“Hy tam nay la phap hiru vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap hi
thoi su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi 8y virng tra & day doan
néu cac lau hoac chua duoc doan tri, do tham luyén phap nay, do hoan hy
duoc nam ha phan kiét si, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh gioi ay,
Nay Gia chu nhu vay la phap déc nhat, do Thé Tén, béac Tri Gia, Kién Gia, E
Giac tuyén bé ...”.

CHU GIAI:

Néu ban chon Hy tam tu tap ren luyén, khi Hy tam thanh tuu thi tam tham, san,
si, man, nghi khong con n{ra, do long hoan hy cla ban da doan trir cic ac phap.
Nh& dd, tam ban vo6 lau hoan toan, chiing qua A La Han. Khi ching qua A La
Han véi tam hy thi ban khéng can phai tu tap thién dinh va Tam Minh gi c3, vi
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chinh trong tam hy cta ban d& day dua Bén Thién va Tam Minh, ban c6 thé thuc
hién gid nao cling dugc, khong cé khoé khan, khéng c6 mét nhoc.

THU TAM: XA TAM LA PHAP POC NHAT TRONG KINH
BAT THANH

XA TAM

“Xa tam nay la phap hitu vi, do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap hi
thoi su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi ay virng tru é& day doan
néu cac lau hoac chua duoc doan tru, do tham luyén phap nay, do hoan hy
duoc nam ha phan kiét sa, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi dy, k

Nay Gia chu nhu vay la phap déc nhat, do Thé Tén, bac Tri Gia, Kién Gia, B
Giac tuyén bé ...”.

CHU GIAI:

Néu ban chon ldy phap Xa tdm ma tu tap va ren luyén tam minh, khi tam x3a
thanh tuu thi bay nang luc Gidc Chi xuat hién, lGc bay gid cdc ban muén nhap
thién nao thi cac ban sé tac y theo trach Phap Giac Chi thi nhap ngay thién ay
va thuc hién Tam Minh khéng c6 khé khan khéng cé6 mét nhoc. Bdi vi xa vo
lugng tam éac thi tat ca lau hoac sé dugc doan trir. Khi lau hoac da trir diét xong
thi cadc ban chiing qua A La Han, khong can phai tu tap phap mon nao khéac nita.

Trén day la tdm phdp doc nhat ma cac ban tu luva chon cho minh mot phap phu
hop vai dac tudng, dé tién viéc tu tap cho dén noi dén choén.

Thua cac ban! Cac ban nén nhé ky va hdy xét lai than tam cua cac ban trong
giai doan 6m mot phap doc nhat nay tu tap. Néu cac ban cdm thay minh c6 du
kha nang dé€ 6m mot phap doc nhat thi nén tu tap, con néu thay kha nang chua
du thi dirng nén. Néu cac ban mién cudng tu tap sé bi ic ché tam, va tu nhu
vay dé thanh bénh hon la thanh dao. M6t ngudi mdéi vao tu theo Phat gido thi
khéng dugc phép tu tap mot phap doc nhat ma phai tu tap nhiéu phap, vi tu tap
nhiéu phap nén khong bi trc ché tam. Tu (c ché tdm cé hai diéu nguy hiém:

1. Cang dau, cang mat, cang than kinh thanh bénh.

2. Roi vao tudng dinh, tudng tué phat trién, kién giai tudng gidi lung tung. Con
duong tu gidi thoat bé tac, bién nguoi tu si Phat gido tré thanh nhing vi thay
phu thay, thay clng, thay bua, thay thudc tri bénh, trir ta yém quy, v.v..
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Kinh Bat Thanh chi danh riéng cho nhirng bac giéi luat nghiém tuc, tam khoéng
phéng dat, nhu trén da ndéi, cht khéng phai dé cho nhitng ngudi pha gidi, pham
giGi, tdam con phéng dat. Cac ban nhd ky, nhu kinh da day: “Néu cé Ty Kheo
nao tam khéng phéng dat”. Xua dic Phat sdu nam tu tap khé hanh trong
ring gia, Ngai da song mét doi song Pham hanh chua ting cé mot tu si nao
song dugc nhu vay. Vi thé, than tam Ngai qua thanh tinh, gidi luat qua nghiém
tic. Do dd, Ngai tré vé véi phdp So Thién doc nhat ly duc ly bat thién phap,
Ngai thanh tuu gidi thoat noi chinh phap mdn nay. Xin cac ban doc lai bai Dai
Kinh Saccaka thi ro.

Bay gi0 xin cac ban vui long doc lai doan kinh Bat Thanh trén day thi hiéu ro
rang: “Néu cé Ty Kheo nao khéng phéng dat, nhiét tam tinh can séng
hanh tri phap ay, thoi tdam chua giai thoat cua vi ay duoc giai thoat,
hay cac ldu hoac chua duoc doan tri, di dén doan trir, hay phap an 6n
khdi cac ach phuoc, chua duoc chirng dat duoc chirng dat”. Doc hét doan
kinh nay, chdng toi xin nhac lai, cdc ban can phai luu y cau duy nhat: “Néu co
Ty Kheo nao tam khéng phoéng dat”. Bon chr “Tam khéng phéng dat”
cac ban nén biét dé la moét giai doan tu tap song chét véi tam tham, san, si cla
ban bang nhiéu phadp mon cho dén khi nao tdm thuan phuc, khéng phéng dat
thi ban méi ddm 6m moét phép déc nhat. Cac ban c6 hiéu chua?

Chiang toi dua bai kinh Bat Thanh nay ra day cé ba diéu rat quan trong dé céac
ban can phailuu y:

- Th& nhat: Khéng nén tin tron ven vao kinh sach, vi kinh sach dugc két tap la
do cac T6, nhung cac Té thém vao va pha trén cac phap mon cla ngoai dao,
lam cho kinh sach Phat mat hét gia tri gidi thoat chan that cta né.

- Th& hai: Phai biét khd nang va dac tudng cla cac ban khi chon tu tap moét
phdp mon déc nhat nao hay phai tu tdp nhiéu phap mén. Néu chua nam viing
dugc diéu nay thi nén tap séng dung doi sdong Pham hanh, gidi luat nghiém tri,
chr dung nén tu tap phap mon nao khac ca, vi néu co tu tap bat cd mot phap
nao cling chi la (c ché tdm ma thoi. Ngay xua, cac T6 khéng c6é ngudi tu ching
hudng dan nén cac Ngai tuy tu tap theo phdp mon cla Phéat, nhung da bién
phdp mon cla Phat thanh phdp mén Gc ché tdm cla ngoai dao. D6 la mot 10i
lam rat I6n cla cac TG, lam cho nguoi doi sau mat duong 10i tu tap theo ding
Chanh Phat phap.

- Th&t ba: Phap moén doc nhat cia Phat ¢ day da khién cho nhirng nha hoc gia
dién dau, khong thé hiéu dugc, nhat |a 16i day nay: “Vi &y doan trir nam ha
phan kiét si, duoc hoa sanh, nhadp Niét Ban tai canh giéi ay, khoi phai
tro lui lai doi nay nira”. Néu doan kinh nay khéng dugc gidi thich rdé rang thi
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mMoi ngudi sé nghi rang Dao Phat cé thé gidi siéu hinh. Néu dua vao kién giai
cla nhitng nha hoc giad cho rang Dao Phat c6 thé gigi siéu hinh thi rat oan uéng
cho Phét gido, khién cho Phat gido tu mau thuan lai véi no.

Phat gido cho rang khéng c6 thé gidi siéu hinh la vi chd truong tu luc vugt thoat
khé dau, khdng nho tha luc: “Tw thap duéc 1én ma di”. Bai vi, néu c6 thé gidi
siéu hinh thi phai c6 tha luc, ma cé tha luc thi sé cé su bat cong. Co6 su bat cong
thi trong cubc doi nay dau khé sé khdng bao gio hét va nhu vay bén chan ly loai
nguai cla Phat gido khéng con la chan ly nita. Va thé gian nay sé khoéng con cé
codng bang va cong ly, chi con la mét cudc séng bat cong. Tén Gido chi la mot
manh khoé Ilra ddo bang hinh thic cau khan, cling té, bai lay, v.v.. Cac dang
thiéng liéng do tudng clda cac toén gido gia ho tai qua, nan khdi, bénh tat tiéu
trlr, chi la nhitng tro bip bom, chi thé gian nay khé cling khéng bao gio hét khé.
Va cling vi vay, ma nén dao dic nhan ban - nhan qua cla con nguoi khéng bao
gio c6 duoc.

Muoén biét rd Phat gido khéng cé thé gidi siéu hinh qua doan kinh Bat Thanh
nay, thi chdng t6i xin rdt ra va giadi thich moét phép trong tdm phép cua kinh Bat
Thanh, chang han nhu bai phdp th& nhat la phdp So Thién. Xin cdc ban vui long
doc lai doan kinh nay: “- O day nay gia chid, Ty kheo ly duc ly bat thién
phap ching va tru thién th&r nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sanh,
c6 tam, co tur. Vi @y suy tu va duoc biét: “So Thién nay la phap hiru vi,
do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap hiru vi, do suy tu tac
thanh, thoi su vat ay la vé thuong chiu su doan diét”. Vi 8y viing tru &
day doan trir duoc cac ldu hoac. Va néu cac ldu hoac chua duoc doan
tri, do tham luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi ay doan tri duoc
nam ha phan kiét s, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi ay,
khoi phai tré lui doi nay. Nay gia chu nhu vay la phap déc nhat, do Thé
Tén, bac Tri Gia, Kién Gia, Bdc A La Han, Chanh Pang Gidc tuyén bé

14
T |

Qua doan kinh nay ching ta can luu y doan: “So Thién nay la phap hitu vi,
do suy tu tac thanh. Pham su vat gi la phap hitu vi, do suy tu tac
thanh, thoi su vat dy la vé thuong chiu su doan diét”.

Bon Thanh Dinh la Thién H{u Sac, Thién Hiru Sac la phap hitu vi do y thirc tu tap
lam nén (do suy tu tac thanh), va nhu vay bon Thién la phap v6 thudng, ma
phap v6 thuong la phai chiu su hoai diét (thoi sy vat ay la vd thuong chiu su
doan diét).

Doan kinh trén da xac dinh cho cac ban thay rat ré trang thai So Thién trong
tdm céc ban khéng phai la trang thai vinh hang ma chi la mét trang thai tho
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hudng phudc thién trong moét thoi gian nhat dinh. Khi tho hudng phudc thién do
diét nam ha phan kiét st hét thoi gian nhat dinh thi trang thai ay bi hoai diét vi
né la phap hiru vi vo thudng.

Thua cac ban! Trang thai ay khong phai la cdnh gidi siéu hinh nhu cac ban
tuéng. Khi nao cac ban nhap So Thién la ban cdm nhan trang thai hy lac do ly
duc sanh cé tam, cé t&, c6 hy, c6 lac, cd nhat tam, do y thirc ban biét rat ré nhu
vay lam sao la canh gidi siéu hinh dugc. Ngoai y thic, than va tdm cua ban thi
khong cé cai biét va cdi cdm nhan trang thai So Thién dé. Khi than tam ban hoai
diét mat thi trang thai hy lac cla So Thién cling khdong con. Trang thai hy lac
cla So Thién khong con thi lam sao bdo rang c6 canh gidi So Thién Thién dugc.
Khong c6 cadnh giéi So Thién Thién thi lam sao bao rang cé thé gidi siéu hinh
dugc. Phai khéng héi cac ban? Cac ban c& suy ngam lai réi mdi tin 16i ching toi
ndi. Néu cac ban nhap dinh va cé Tam Minh thi khoi can ching téi phai giai
thich, vi cac ban cling thay ré nhu ching téi.

Diéu dac biét & doan kinh nay la nhap vao cho dugc trang thai So Thién va an
trd trong trang thai do, dung lia khéi trang thai do, du bat c& cé nhirng phéap ac
nao tac dong vao than tam ban, ban cling dirng r&i bd trang thai nay, nhu doan
kinh da day: “Vi &y virng tra & day doan trir duoc cac lau hoac”. Céc ban

nén luu y bon chit: “vitng tra & day”. Néu cac ban c6 dugc co thé con khde
manh khong bi chét mét cach dot ngot va c& luén ludn an trd noi trang thai nay
thi cac ban sé doan trir dugc tat ca cac lau hoac va chiing qua vo lau A La Han.
Con néu cac ban cé co thé suy yéu hay bénh tat, chét thinh linh, ldu hodc chua
doan trir thi cac ban nén viing trd noi trang thai So Thién nay, vi trong trang
thai So Thién la cac ban da doan trir nam ha phan kiét s, nhu kinh da day: “Va
néu cac lau hoac chua duoc doan tru, do tham luyén phap nay (So
Thién), do hoan hy phap nay (So Thién), vi ay doan tru duoc nam ha
phan kiét su”.

Khi da doan trir dugc nam ha phan kiét s tic la nhap So Thién, IGc bay gio co
thé khéng may bi bénh chét thi trang thai So Thién nay dugc tudng thic tu tap
ti€p dé doan diét ldu hoac. Khi lau hoac dugc doan diét sach thi trang thai So
Thién nay lién mat va thay thé vao trang thai Niét Ban. Khi 6 trang thai Niét Ban
thi khéng con tuong ung véi chling sanh nira, nén khéng con tai sanh lam nguai,
nhu trong kinh da day: “duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi ay,
khéi phai tré lui doi nay”. O doan kinh nay, cé nhiéu ngudi da hiéu I&m hai
chir “hoa sanh” vi cho rang c6 hda sanh la phai c6 mét thé gidi siéu hinh. Ho
hi€u rang: Héa sanh la bién hda sanh ra cling giéng nhu ngudi thi hién than
thong mot than bién ra nhiéu than. That ra, chr hod sanh & day phai hi€u nghia
la tudng uan. Khi than t& dai nay mat la sac uan diét; sac uan diét thi bon uén
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kia cling déu diét theo, chi con nghiép ti€p tuc luadn hoi tai sanh. Nho tu tap
nhap dugc So Thién nén nam ha phan kiét sit doan diét nén nghiép thé gian da
bi mudi lugc, khdng con tuong ung vdi nghiép chidng sanh, do dé khong thé tai
sanh luan hoéi. Con ngudi von do nam uan duyén hgp tao thanh nén khéng c6
mot linh hon thudng con bat bién. Vi thé, khi sdc uan diét ma nghiép khoéng
tuong ung véi nghiép chdng sanh thi khéng tai sanh dugc, tai vi hanh gid da
doan dUt nam ha phan kiét s. Khi doan trir nam ha phan kiét s thi tir truong
thién do su doan trir néam ha phan kiét s phdng xuat ra va bao vé sac uan lam
cho sac uan khéng bi hu hoai, gibng nhu moét ngudi dang ngl nam mong. Khi
moOt ngudi tu hanh than t& dai chét thi khong nén dem thiéu dot, chi nén dem
chén cat noi kho rdo dé gilip cho ngudi ay ti€p tuc tu tdp bang tudng uan. Tu
tap bang tudng udn giébng nhu trong chiém bao thay tu tap vay, nhung lic bay
gio sac uan phai khéng bi hu hoai; néu sac uan hu hoai do mot nhan duyén gi
thi nguoi ay khong con tu tap dugc va nhu vay duyén nguoi ay da tho hét phudc
bdo doan diét nam ha phan kiét sur.

Moi ngudi déu dé hiéu lam chd hda sanh trong bai kinh nay. Trong kinh Nikaya,
c6 nhiéu bai kinh nhac dén chdé hdéa sanh nay, néu khdong phai la mot ngudi tu
chiing thi khéng thé hiéu dugc. Cho nén, su hiéu biét clia cac nha hoc gid da
bi€n Phat gido thanh moét ton gido cé thé gidi siéu hinh: cé linh hon, than thic
hay Phat tdnh giong nhu tat ca cac ton gido khac. Hi€u nhu vay, thi Phat gido sé
ty mau thuan lai nd, 1Gc thi ndi 33 ¢bi Troi la cdi tudng, IGc thi néi hda sanh vao
cOi Troi So Thién, Nhi Thién, Tam Thién, T& Thién, v.v.. Khi ngudi ta khong hiéu
hai chr “héa sanh” thi nghi tudng rang phai cé cdi siéu hinh méi cé hda sanh.
That ra, hai chitr héa sanh con nam trong bén loai sanh cla loai thuc vat va
dong vat trén hanh tinh nay. Bén loai sanh nay gom cé:

1. Thap sanh nhu loai rong réu, cé cay, loai dong vat sanh noi &m thap. 2. Noan
sanh nhu loai thdo mdc (hat gidng), loai ddng vat nhu chim, thd sanh trong
tring. 3. Thai sanh nhu loai nguadi, loai thu sanh ra con.

4. Hod sanh khong phai la nhitrng Than, Tién bién hoa nhu trong truyén Tau, nhu
cac phu thay trong truyén cé tich Tay Phuong. Hoa sanh la mét su hop duyén
cla qui luat nhan qud tao thanh van vat trong vi tru; héa sanh la mét su hop
cac gen tao thanh ngudi, vat nhu cac nha khoa hoc. Cac nha tu theo Phat gido
c6 da bay nang luc Giac Chi dung thuc hién su héa sanh nghia la phéi hop céac
gen tao thanh nguoi, vat va vat dung theo y mudn ciia minh, giéng nhu ching
ta hogp cac duyén tao thanh nha clra, d6 vat dung nhu: ban, ghé, td, giuong,
chéng, v.v.. Cho nén, dung hi€u hda sanh la khi chét linh hon bién hod vao canh
gidi siéu hinh.
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Ch{r héa sanh & day c6 nghia la tdm bam chat & trang thai So Thién hodc ludn
lubn gilt tam song trong trang thai ay thi cac lau hoac lan lugt cling sé dugc
doan tr&r, nhu kinh day: “Vi @y vimg tru & day doan trir duoc cac lau
hoac”. Va néu chua doan trir dugc cac lau hoac ma |16 mat than (chét) thi tiép
tuc tu tdp bang tudng thic nhu trén da ndi. Tu tap bang tudng thic dugc la nho
nhap dugc So Thién; nho So Thién ma diét dugc nam ha phan kiét sir; nho diét
dugc nam ha phan kiét s nén phat sinh tu truong bao vé than t& dai khong bi
hu hoai, nhd dé ma tudng thic thay thé y thirc tu tap cho dén khi l1au hoac diét
sach, nhu kinh day: “Va néu cac ldu hoac chua duoc doan tru, do tham
luyén phap nay, do hoan hy phap nay, vi 8y doan tri duoc nam ha
phan kiét sa, duoc héa sanh, nhap Niét Ban tai canh giéi ay, khoi phai
tro lui doi nay”. Nhu vay, chi can dugc nhap So Thién thi chidng ta cling vao
duogc Niét Ban, tuc la cling da di dén noi dén chon.

Bai kinh nay day tdm phap doc nhat, chi can tu moét phap la da di dén clru canh
gidi thodt hoan toan, khong can phdi tu cd tdm phap. Nhung & day, chidng toi
xin cac ban luu y, cadc ban nén nhé tuy theo kha nang clia minh cé du stic kham
nhan mét phap nay hay khéng? NEu khéng du strc thi cac ban tu tap cling chi
hoai cdng ma thoi.

NIEM PHAT

LO| PHAT DAY

“0 day, nay Mahanama, Thanh dé ta tuy niém Nhu Lai, trong khi &y, tam ki
khéng bi sdn chi phéi, tdm khéng bi si chi phéi; trong khi 8y, tdm vi ay duc
Nhu Lai. Va nay Mahanama, mét vi Thanh dé ta, véi tdm chanh truc, liér
phap tin tho, duoc han hoan lién hé dén phap. Ngudi &y c6 han hoan nén hy

Nguodi c6 hy, nén than duoc khinh an. Véi thdn khinh an, ngudi ay c6 cam
tho, tam duoc dinh tinh”.

“Nay Mahanama, vé vi Thanh dé t& nay, duoc néi nhu sau: “Véi moi ngu
séng binh than. Véi moi ngudi ndo hai, vi &y khéng nao hai. Nhap duoc p
Phat Ia vay”.

(Kinh Tang Chi tap 3 trang 16)
CH GIAL:

Muén tu T Bat Hoai Tinh thi phai tu Binh V6 Lau, tu Dinh V6 Lau tic la thé hién
phap mon Ta Niém X&, thé hién T Niém X{& tdc la trén than, tho tam va phap
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ma tu tap, séng va lam viéc giéng nhu than, tho, tam, phap cla ddc Phat;
nhung muon tu tap cho dugc tét thi cac ban phai tuy theo dac tudng than, tho,
tam va phdp cla cac ban ma niém Phat, niém Phap, niém Tang va niém Gidi
dugc trién khai manh, quét sach tat ca cac lau hoac, diét nga, xa tam, ly duc, ly
ac phap.

Tu nhu vay goi la tu Binh V& Lau cau hitu (két hop) véi phap T Bat Hoai Tinh,
tdc la tu Pinh V6 Lau théan, tho, tam va phap dé séng va lam ding nhu ddc Phat
dang séng va dang hanh. Bling nhu phap ma dic Phat da day khong dugc lam
sai 16i day cla phap. Bling nhu doi séng ching Thanh Tang dang séng dang
hanh va ding nhu gidi luat da day khong hé vi pham moét 16i nhé nhat nao ca.

T& Bat Hoai Tinh la bon phap hay la bon déi tuong guong hanh thanh tinh cua
Pao Phat, d€ lam bén ché chiing ta lay than, tho, tdm va phép cdia minh nuong
theo dé gilr gin tu tédp song ddng doi s6ng gidi thoat ctia bon ché nay, khién cho
than tdm chdng ta thanh tinh, nén ddc Phat goi phdp moén nay la T¢ Bat Hoai
Tinh.

T& Bat Hoai Tinh cé nghia la bon phap tu tap gidp cho than tdm thanh tinh, than
tam thanh tinh téc la sy gidi thoat cia DPao Phat, su giadi thoat cla Dao Phat cé
nghia la tdm ly duc ly ac phap, tam ly duc ly 4c phép c6 nghia la khong lam khé
minh, khé ngudi, khong lam khGé minh, khé ngudi la mét dao dirc nhan ban cua
Dao Phat, mot dao duic tuyét voi bién cdnh thé gian nay thanh canh Cuc Lac,
Thién Dang.

Trong kinh sach Nguyén Thuy ddc Phat day tu T& Bat Hoai Tinh la cé bén céach

niém:

- Cach th nhat: Niém Phat.
- Cach thu hai: Niém Phap.
- Cach tht ba: Niém Tang.
- Cach th( tu: Niém Gidi.

1- NIEM PHAT:

a) Niém Phat nhu thé nao?

Cac kinh sach Dai Thtra va cac nha hoc gid Phat gido day niém Phat la niém
danh hiéu Phat nhu:
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- Nam M6 Phat B6n Su Thich Ca Mau Ni hay Nam Mé Ung Cing Chanh Bién Tri,
Minh Hanh Tudc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si, Biéu Ngu Trugng Phu,
Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.

b) Niém Phap nhu thé nao?
Kinh sach bai thua day niém Phap la tung kinh, tung chd, v.v..
c) Niém Tang nhu thé nao?

Kinh sach Dai thira day niém Tang la cling dudng trai tang y 4o, thuc pham, tién
bac va t’ su.

d) Niém Giéi nhu thé nao?

Kinh sach Pai Thira day niém Giéi la mdi thang tung gidi hai ngay vao ngay 14
va ngay 30.

Cho nén, hién gio trong cac chua theo tuéng gidi cia cdc nha hoc gia Phat gido
Pai Thira day Tang Ni va cac cu si niém Phat rat 6n ndo, niém tat cd nhinng
danh hiéu cla chu Phat ma cac nha hoc gid tuédng tugng ra vo sO tén Phat.
Tham chi, nhu bé Tay Du Ky clia Ngbé Thira An tudng tugng viét theo kiéu tiéu
thuyét bon thay tro Tam Tang thinh kinh BDéng D6, dé la nhitng nhan vat gid
tudng, khéng cé that, thé ma bo kinh Hong Danh sam hai lai ghi nhitng nhan
vat dé vao dé chu Tang, nhirng ngay 14 va ngay 30 moi thang déu niém va lay
héng danh chu Phat dd, dé xin sam héi cho tiéu toi. Trong kinh sédm hdi Hong
Danh cé céi tén Pau Chién Thang Phat. Dau Chién Thang Phat tdc la Tén Hanh
Gid, Ton Hanh Gia con cdé tén la Té Thién Dai Thanh. Té Thién Dai Thanh la moét
loai khi dot, nha tiéu thuyét tuéng tugng ra chitr khong cé that, thé ma céc T6 Su
Dai Thira xem dé la c6 that nén bién soan kinh Sdm HG6i Hong Danh ghi tén thay
tro Buong Tang vao dé€ bat Tang, Ni va nam nir cu si niém Héng danh céc vi ay
va lay mon dau goi. That la budn cudi cho quy Tang, Ni va cu si u mé ngu si bi
Ira ddo ma khoéng hay biét bi Itra dao.

Niém Phat nhu ki€u nay du cé niém mudn ngan ki€p thi than tdm cling khong
bao gi¢ thanh tinh, mét bang chdng hién nhién ma ai ciing thay, quy thay va
quy Phat t trong cac chla quanh nam suét thang khoéng cé ngay nao ma
khong tung kinh niém Phat, nhung ching ta xét lai xem s6 tu si va cu si hién gio
tung kinh niém Phat than tam cé thanh tinh hay khéng? Hay tam con tham,
san, si nhu cac ngudi khac. Nhu vay, goi la niém Phat than tam dugc thanh tinh,
than tam thanh tinh chd nao? D6 la tudng gidi cla cac nha hoc giad day sai y
Phéat, nén nguoi doi sau tu ma khéng cé két qud, bién canh chla noi tu hanh
thanh tinh thanh ché cing t€, niém danh hiéu Phat. Khi tung kinh niém Phat thi
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chudng, trong, moé lam inh di 6n ndo, tung kinh nhu ca haty &,y a ... giong cao
giong thap, tram bong nghe nhu hat bd. Kinh sach Dai Thira bién dan T Bat
Hoai Tinh thanh phdp moén tung niém, néi cach khac la bién thanh ca nhac Phat
gido, d€ ru hon tin d6 vao thé gidi siéu hinh mé tin, gay tinh than tiéu cuc, tua
nuong vao thé gidi tudng, khién cho Phat gido mat hét y nghia tu luc gidi thoat,
cho nén tin do hién gid nghe vi Thay nao tung niém & a giong cao, giong thap
thi rat thich, nghe nhu nghe am nhac thé gian va con thich hon vi théa man
dugc tinh cdm than thuong cla minh déi véi nhitng nguoi than da khuat.

TU cai hi€u sai, dan dén su tu sai, khién cho Phat gido suy thodi khong con
nguoi tu chirng dao, chi con la vong nglr huyén thoai néi 1do chuyén nhau.

Niém ngudi ta hi€u nghia ctda nd la 1ap di 1ap lai mét cau kinh, mot danh hiéu
Phat bang y khéng |6i hoac phat ra 16i ndi, ho con hi€u sai hon nita la nh& cau
niém Phat dé (c ché tam khong vong tudng nhu trong kinh Di Da day: “...That
nhut nhat tdm bat loan chuyén tri danh hiéu A Di Ba Phéat, dir chu Thanh ching
hién tai ky tién”, cé nghia la niém Phat A Di Da tU mot ngay cho dén bdy ngay,
tam khong loan tiac la khéng cé vong tudng thi thady Phat Di Ba va Thanh Ching
hién ra truéc mat, bdo cho biét trudc khi 1dam chung, ddc Phat va Thanh Ching
sé phong hao quang rudc vé cdi Cuc Lac Tay Phuong. Hi€u nhu vay, nén Thay
T6 nao cling cé mot xau chudbi, 1Gc nao cling 1an chubi niém Phat.

TU chd hiéu sai T& Bat Hoai Tinh cdc nha hoc gid Pai Thira va Thién Déng D6 da
bién thanh moét phap mén Gc ché tdm, phap moén Gc ché tdm chang gilp cho
nguoi tu gidi quyét dugc gi cd ma con thém binh.

Niém trong T& Bat Hoai Tinh c6 nghia la tu duy, quan xét, suy ngam vé than,
tho, tdm va phéap cta dic Phat, séng nhu thé nao ma tam hon thanh than an lac
gidi thodt, cho nén niém cé nghia la tam tam niém niém vé doi séng cua duc
Phat, Ngai séng nhu thé nao ma tam khoéng phdéng dat? Ngai séng nhu thé nao
ma khoéng lam khé minh, khé ngudi?

Khi ma tdm niém cla chidng ta nhu vay khién cho tam ching ta dat long tin tron
ven G ddc Phat, do dd, ddc Phat séng nhu thé nao thi ching ta sé cé gang séng
nhu thé ndy, dic Phat lam nhu thé nao thi chidng ta sé c6 gang lam nhu thé
ndy. SOng va lam dung nhu Phat thi tam chdng ta thanh tinh, khéng con phdéng
dat tdc la tam ly duc ly ac phap, tam ly duc ly ac phap tdac la tam gidi thoat hay
ndi moét cach khac hon la lam chud cubc séng, tam bat dong trudc cac phap, nhu
vay, mdi goi la niém Phat than tdm bat hoai tinh.

Day la mot bai kinh day cach thic niém Phat, niém Phéap, niém Tang va niém
Gi6i rd rang, chi vi cdc nha Pai Thira chang chiu nghién ciu kinh sdch Nguyén
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Thay, tu kién gidi roi day niém Phat, niém Phap, niém Tang va niém Gidi theo
tuédng gidi, khién cho nguai tu tap Uc ché tam thanh bénh. Niém Phat cau vang
sanh Cuc Lac dau khong thdy ma chi thdy bénh dau qua hiém ngheo. Hoa
Thugng Thién Tam la ngudi xuong minh phap mon Tinh Dd chuyén rong niém
Phéat, khong biét Ngai niém Phat (c ché tdm nhu thé nao ma trudc khi chét Ngai
da 6i ra mau, ching t6i cling cé mot ngudi dé tir cling tu (c ché tam dé tinh chi
hoi thé cling khac ra mau déng déng. Mudn niém Phat cho ding thi chidng ta
nén 1ang nghe ddc Phat day niém Phat: “O day, nay Mahanama, Thanh dé
ta tuy niém Nhu Lai, trong khi 8y, tdm khéng bi tham chi phéi, tdm
khéng bi sdn chi phéi, tdm khéng bi si chi phéi; trong khi dy, tam vi dy
duoc chanh truc, nho dua vao Nhu Lai”. boan kinh trén day, ddc Phat da
xac dinh cach thic niém Phat rat ré rang “Tuy niém Nhu Lai” c6 nghia la tam
Nhu Lai khéng tham, khéng san, khéng si thi nguoi s6ng (niém Phat) nhu Phat
khéng nén dé tham, san, si chi phdi. Khi tdm khong bi tham, san, si chi phéi thi
tam dugc chanh tryc. Danh tir “chanh truc” & day, chdng ta phai hi€u nghia
cho rdé rang. Chanh tryc cé nghia la tam ngay thang, tdm ngay thang tic la tam
thanh than, an lac va vo su la Tam khoéng phéng dat.

Chang ta hdy lang tai nghe tiép dic Phat day: “Va nay Mahanama, mét vi
Thanh dé ta, véi tdm chanh truc, lién duoc nghia tin tho, duoc phap tin
tho, duoc han hoan lién hé dén phap. Nguoi 4y cé6 han hoan nén hy
sanh. Nguoi c6 hy, nén than duoc khinh an. Véi than khinh an, nguoi dy
c6 cam giac lac tho. Nguoi co lac tho, tam duoc dinh tinh”.

Poan kinh trén day, da xac dinh cho ching ta thay két qua cach thic séng nhu
Phat sé hién ra nhirng trang thai gi?

Khi s6ng nhu Phat, tam dugc thanh than, an lac va vo su thi lién céd mot niém tin
nai dic Phéat khéi 1én trong ta, vi thé kinh xac dinh trang thai dé bang nhiing
danh t&r ngan gon: “lién duoc nghia tin tho” nhung rat day du y nghia cho
nhitng ai thuc hién dung 16i day nay, con nhitng ngudi séng khéng ding nhu
Phat thi chang hudng dugc nhitng két quad nay. Vi thé, Phat day: “Phap ta
khéng cé thoi gian dén dé ma thay”.

Khi trong ta c6 trang thai Iong tin Phat khéi 1én, néu ai cé thuc hién dugc méi
biét trang thai nay, mét trang thai tuyét voi cha ngudi cé long tin nhu that. Con
bay gio, chdng ta chua cé trang thai nay, ndi tin Phat ch& ching ta chua co tin
nhu that. Khi nhan dugc cdm tho long tin nay thi ngay dé tdm han hoan thich
thd phap niém Phat. Vay han hoan thich thd phap niém Phat la gi? Nghia la
ching ta luén ludn thich séng nhu Phat, cé nghia la tam khéng con ham muén
mot vat gi hét, ngay cd chuyén an uéng ciing khéng con ham muén an uéng gi
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cad. Tam san ciling vay, khong con mét phdp &c nao tdc déng vao than tam, lam
ta khong thé néi san dugc va si cling vay Iic bay gig khéng con ham thich lugi
bi€éng ua ngu nghi, cé nghia la trong trang thai tin tho khong con hon tram, thuy
mién, vo ky n{ra ma rat siéng nang song nhu Phat. Cho nén, doan kinh day: “
Puoc hdn hoan lién hé dén phap”. Cum danh tir nay cé nghia la vui ming
thich thd s6ng nhu Phat.

Khi trong tdm cé trang thai thich s6ng nhu Phat thi moét trang thai khac hién 1én,
dé la trang thai niém vui mung khéi 1&én trong ta nhu kinh day: “Ngudi ay cé
han hoan nén hy sanh”. Niém vui ming hién ro trong ta thi co thé ta an lac
va nhe nhang nhu khong con trong lugng, budc di rat thodi mai, than khong con
dau nhéc hay mét modi gi ca, mot trang thai cta than an lac vé cung, nén kinh
day: “Nguoi cé6 hy, nén than duoc khinh an”. Bing vay, nguoi cé niém vui
thi than dugc nhe nhang an lac. Khi than dugc nhe nhang an lac thi toan bd
than tdm cé dugc modt cdm gidc tho lac mot cach ky la ma khéng thé ndi ra
dugc, vi khéng c6 danh tir nao dé dién ta, chi c6 nguoi nao tu tap dén nhiing
trang thai nay méi cdm nhan dugc nhu nguoi udng nudc néng lanh tu biét,
khéng thé nguoi ngoai cudc biét dugc. Doan kinh da xac dinh rdé rang: “Véi
than khinh an, nguoi &y c6 cam giac lac tho”. Trong trang thai lac tho nay,
hanh gia mdi xadc dinh dugc tam dinh tinh. Tt lau, moi ngudi ai cling ndi tam
dinh tinh, nhung chua ai biét dugc trang thai tam dinh tinh nhu thé nao? Trai
gua bao nhiéu trang thai méi thay dugc tdm dinh tinh. Véi tam dinh tinh nay,
cac ban sé nhéap thién dinh khong c6 khé khan, khong cé mét nhoc. Tu tap duogc
tam dinh tinh khong phai dé dau cac ban a!

Song nhu Phat, cubi cung chidng ta méi cé dugc trang thai tam dinh tinh nhu
trong kinh day: “Nguoi cé lac tho, tdam duoc dinh tinh”. Néu tam ban chua
cé lac tho thi khéng bao gio ban c6 dugc tam dinh tinh.

Sau khi dugc tam dinh tinh thi cdc ban mdi cé moét cudc sdéng binh than truéc
mMoi ac phap va moi cam tho; chiing dé ching ta mai khong lam khé minh, khé
nguoi va kho tat cd chdng sanh nhu that; chirng dé tdm chidng ta méi bat dong
that su trudc cac &c phap va cadc cdm tho. Chiang ta hady lang nghe dlc Phat
day: “Nay Mahanama, vé vi Thanh dé tu nay, duoc néi nhu sau: “Véi
moi nguoi khéng binh than, vi &y séng binh than. Véi moi ngudi nao
hai, vi &y khéng ndo hai. Nhap duoc phap luu, vi 8y tu tdp niém Phét la
vay”. (Kinh Tang Chi tap 3 trang 16).

Dén day, cac ban da thay ro phuong phap niém Phat cia Phat gido Nguyén
Thuy khong giéng phuong phap niém Phat cla kinh sach Dai Thua. Niém Phat
cla kinh séach Pai Thtra la phuong phédp niém Phat (c ché tdm nham ché ngu
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vong tudng “That nhut nhat tdm béat loan...”. D6 la mot phuong phap niém Phat
CUa ngoai dao, ching ta tu theo Phat thi hay ném bdé né vi dé la phuong phap tu
tap sai. Xin cac ban can luu y dé tranh su Iira ddo cla ngoai dao.

Trén day la mot trong nhirng bai kinh da xac dinh ddc Phat day niém Phat ro
rang, “Dua vao Nhu Lai” c6 nghia la s6ng giéng nhu Nhu Lai thi dé la niém
Phat dung nghia. “Dua vao Nhu Lai” con cé nghia la tat ca oai nghi di, ding,
nam, ngoi, ndi, nin, an, uéng, mac y, mang bat, v.v.. déu cé6 mat Nhu Lai dang
theo minh ting budc, ting viéc lam, tung oai nghi té hanh.

Nguoi niém Phat ludn ludn lic nao cling thdy Phat ¢ bén minh nén can than
phong hd sau can, gilr gin nghiém chinh khéng ddm lo dénh, IGc nao cling canh
gidc dé phong. Do tu tap nhu nén tdm thanh tinh, tinh gidc trong chanh niém.
Nho dé, ma tam dugc dinh tinh. Tam dugc dinh tinh thi tdm nhu nhuyén, dé su
dung nén nhap cac dinh khéng cé khé khan, khong cé mét nhoc nhu trong kinh
Phat da day.

2- NIEM PHAP:

Niém Phap nhu thé nao?

Niém Phéap theo ki€u cac nha hoc gid Dai Thura day: “Nam Mé Phap”, tic la
tung kinh, tung chd. Trong cdc chua hién nay, ngay bén thoi tung niém: Toi
tung kinh cau an, cau siéu; khuya cong phu tung chu Tha Lang Nghiém cung
nudc; trua cing com chim dai bang; Chiéu céng phu thi thuc gao mu6i cling cb
hon tung kinh Mong Son. Niém Phap nhu vay, du cho cé niém dén 1.000 nam,
1.000.000 nam, than tam cua quy vi cling khéng thanh tinh.

Niém Phép theo kinh Nguyén Thuy day, cé nghia la phai tu duy suy nghi nhiing
phdp ma ddc Phat da day nhu: T& Bat Hoai Tinh, T& Chanh Can, T& Niém X&, T¢
Nhu' Y Tuc, v.v.. cach thic séng va tu tdp nhu thé nao réi theo dé séng va tu tap
cho dung phap nhu vay goi la niém Phap.

Vi du: dic Phat day: “Ngan ac diét ac phap, sanh thién tang truong thién
phap”, theo 16i day nay, ngay ngay tam tam niém niém luén luén canh giac gilr
gin va ngan ngla cac phap ac, néu I& cé cac phap ac nao sanh ra thi mau mau
tim cach diét nd, khong dugc dé€ trong tam kéo dai su khé dau gian hon phién
todi bat toai nguyén, khién cho tam thanh than an lac nhe nhang thodi mai yén
on, dé chinh la chidng ta niém Phap, niém Phap nhu vay mdi c6 két qua giai
thoat ngay lién, khi€n cho tam thanh tinh nén goi la niém Phap than, tam bat
hoai tinh.
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Phép cla dic Phat cé 37 pham trg dao, ching ta nén chon trong 37 pham tro
dao nay véi mét phap moén nao phu hgp véi dac tudng cla minh, roi lay doé thuc
hanh &p dung vao cudc séng hang ngay, dé xay dung cho minh cé mot dao dic
lam ngudi ma khong lam khé minh, khé nguoi, day la niém phap bat hoai tinh.

Pay, ching ta hdy lang nghe mot doan kinh ma ddc Phat da day niém Phap: “
Lai nira nay Mahanama, Thanh dé tua tuy niém Phap: “Phap duoc Thé
Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma
thay, c6 kha nang huéng thuong, duoc nhiing béc tri tu minh giac
hiéu!”.

Doan kinh trén day dic Phat khéo nhac nhd ching ta phai nghién ciu ky “gido
phap phai thiét thuc hién tai” nghia la gido phap khéng cé mo ho triru
tugng, khong cé do tuédng mé tin, khéng cé ndi chuyén trén troi dudi dat, thé
gidi siéu hinh, linh hén ma qui than thanh, khong néi chuyén than thong phap
thuat bay tro lua ddo, v.v..

“Khéng c6 thoi gian, dén dé ma thay”, c6 nghia 1 Phap cla Phéat khéng
phai tu nhiéu doi nhiéu ki€p nhu kinh séch Pai thira day: “Tu phai nhiéu doi
nhiéu kiép, tu vé luong kiép”. Loi day ay la 10i ndi sai. Phap cla Phét la dao
dic lam nguoi, néu ching ta khéng séng nhu phap thi khéng dao dic. Khong
dao duc la séng trong cac ac phép. Song trong cac ac phap la khé dau, la khéng
giai thoat. Cho nén, phap khong cé thoi gian, hé néu ai sé6ng diing nhu phap thi
cé giai thodt ngay lién. Cho nén, dic Phat day: “Dén dé ma thay”.

Phap cla Phat rat thuc té nhu vay. Cho nén, ai séng dugc nhu phap la niém
Phap, ch& khéng phai niém phép la tung kinh, xin cac ban luu y cho. Séng nhu
phap cla Phat sé dua ching ta tlr loai dong vat chuyén thanh con nguoi, tir con
nguodi chuyén thanh Thanh nhan “Cé kha nang huéng thuong”.

Thua cac ban! Khi chidng ta song ddng nhu phap thi tam tham, san, si khong chi
phéi dugc ta, nén hoan toan than tam ta dugc giadi thoat. Vay chdng ta hay lang
nghe Phat day niém Phap: “Nay Mahanama, trong khi vi Thanh dé tua tuy
niém Phap, trong khi ay, tam khéng bi tham chi phéi, khéng bi san chi
phéi, khéng bi si chi phéi”. Pung vay, chidng ta song ding nhu phap da day
thi tdm tham, san, si khong con tac dong dugc nén than tam dugc thanh than
an lac va voO su. Than tam dugc thanh than, an lac va v0 su ma trong kinh day
tdm vi dy dugc chanh truc: “Trong khi &y tadm vi a8y duoc chanh truc, nho
dua vao Phap”.

Khi tdm dugc thanh than, an lac va vo6 su thi long tin doi véi chanh phap cla
Phat méi dugc day du tron ven: “Va nay Mahanama, Thanh dé tu voi tam
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chanh truc, duoc nghia tin tho”.

Khi long tin chanh phap dugc hién tién thi tam ta han hoan rat thich thd ua
phdp muén tu mai, muén khéng roi phdp. Do dé, dic Phat xac dinh: “Puoc
phap tin tho, duoc han hoan lién hé dén phap”.

Khi tinh tan siéng nang 6m phap tu tap thi niém vui trong ta sinh khdi: “Nguoi
c6 han hoan nén hy sanh”.

Khi niém vui trong ta sinh khai thi cdm gidc toan than nhe nhang an lac, nén
doan kinh xac dinh: “Nguwoi c6 hy nén than duoc khinh an”.

Khi cdm giac toan than nhe nhang an lac thi than tam cé moét trang thai lac tho
tuyét voi, dén day ngudi nao c6 tu tap mdi cdm nhan duogc: “Véi than khinh
an, vi &y cam giac lac tho”.

Khi ching ta cdm gidc than tam lac tho day du thi tdm ldc nao cling khéng
phéong dat, luon ludon bat dong dinh tinh. Ching ta nghe Phat day: “Véi tadm
dinh tinh nhu nhuyén, dé s dung”. Day la tdm dinh tinh ma trén con
duong tu tap tung gio, tung phdt ma chidng ta méi thay duoc: “Nguoi co lac
tho, tam duoc dinh tinh”.

DEé két luan phuong phap niém phép chd tam bat dong ching ta hady lang nghe
dic Phat day: “Nay Mahanama, vé vi Thanh dé ta nay duoc néi nhu sau:
“Véi moi nguoi khéng binh than, vi 8y séng binh than. Véi moi nguoi c6
nao hai, vi ay séng khéng nao hai. Nhap duoc phap luu, dé la vi ay tu
tap niém Phap”. (Kinh Tang Chi tap 3 trang 18).

3- NIEM TANG:

Niém Tang nhu thé nao?

Néu theo kinh sach cla cac nha hoc gid Dai Thua day: “Nam Mé Tang” va cl
nhu vay ma niém thi du cé tu tram mudn ngan ki€p thi than tdm nay cling
chang thanh tinh. Nam M6 Tang nhu vay la mot phap Gc ché tdm, khién cho
tam bj don nén tham, san, si, man, nghi, cang tu thi tdm nay cang tham, san, si
d@ ton khi gap chuéng ngai phap.

Nam mod Tang theo nghia cla kinh sach Dai Thira day la trai tang cling dudng y
4o, thuc pham, thuéc thang, giudong nam, nha &, t& su, v.v.. nhd cing duong
nhu vay, nén tho dugc phudc bau hiru 1du vo lugng. Diéu nay khéng dung vdi
duong 16i tu tap cla Dao Phat, dé la 16i niém Tang cla Dai Thiura, khéng ding
chanh phép cua Phat.
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Theo kinh sadch Nguyén Thay, muén tu phap niém Tang cho dung thi trudc tién
phdi chon nhiing vi Tang nghiém tri gigi luat. Nhitng vi Tang nghiém tri Gigi luat
la nhitng vi séng thi€u duc tri tdc, ba y mot bat, song khong cé chla to Phat 6n,
song xa lia nhirng vat chat tién nghi day da, séng khéng cé an mac sang dep,
song thuong di xin ttng miéng ma an, séng khéng cat gilt tién bac cla cai tai
san, thuong 1ay g6c cay lam giuong nam, séng ngay moét bira, khéng c6 an uéng
phi thaoi.

Chon dugc nhitng vi Tang nhu vay, chidng ta ton kinh nhitng bac nay va xin ho
lam Thay. T&r day, ching ta cé ngon dudc soi dudng, hang ngay ta quan sat tu
duy qua guong Thanh hanh dao ddc clda ho va ching ta tdp séng nhu ho, dé
biét nhan nhuc, tuy thuan, bang long, dé biét day lui cdc chudng ngai phap
trong tam, dé€ biét thuong yéu hoa hop v6i moi nguoi, dé biét chiu phan thiét vé
minh, ludén luén bat chudc cac ddc hanh clda ching Tang, séng theo guong
Théanh ddc cia ching Tang. Chinh nhirng vi Tang nay la than gido dang day
chidng ta tu tap bang nhing bai phap khoéng I6i, ho la nhitng ngudi tu ching.
Ngugc lai, nhitng vi Tang phéa gidi, pham gidi, bé vun giéi thi ching ta xem ho
nhu nhirng tu si Ba La M6n khéng dang cho ching ta cung kinh va cing dudng.

Tu duy quan xét nhitng dic hanh s6ng cla ching Thanh Tang dé lay dé lam
guong sbéng tu tap ly duc ly 4c phap, dé6 maéi chinh la chiing ta niém Tang. Niém
Tang nhu vay, cé ich Igi cho minh, cho ngudi rat I6n, sé khong lam khG minh,
khG nguoi; niém Tang nhu vay than tdm mdéi thanh tinh; niém Tang nhu vay mdi
goi la niém Tang Bat Hoai Tinh.

bay la 10i ddc Phat day chung ta cach thdac niém Tang: “Lai nira nay

Mahanama, Thanh dé ta tuy niém Tang: “Diéu hanh la ching dé ta Thé
Tén. Truc hanh la ching dé tir cia Thé Tén. Ung ly hanh la ching dé ta
ctia Thé Tén. Chanh hanh la chiung dé t&r cua Thé Tén. Tic la bén déi
tam vi. Ching dé ta Thé Tén nay dang duoc cung kinh, dang duoc tén
trong, dang duoc cung duong, dang duoc chap tay, la vé thuong phuéc
dién 6 doi”.

Poan kinh nay dic Phat néu ra rat ré cac hanh cda vi Thanh Tang dé€ ching ta
&y d6 lam guong ma séng theo cho dung. “Diéu hanh, Truc hanh, Ung ly
hanh, Chanh hanh”. Mu6n biét ré cac hanh nay thi ching ta nén hiéu tung
hanh mot.

a) Diéu Hanh:

Vay diéu hanh nghia la gi? Diéu hanh la nhiing oai nghi t&€ hanh cia mot tu si
déu duoc day trong bd gidi luat dic Thanh hanh cia Phat. Xin cac ban hay doc
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bd sidch Van Hod Truyén Théng tur tap 1, 2, 3, 4, 5... thi sé r6. Diéu hanh la
nhitng hanh déng ngan &c diét ac phap, sinh thién tang truéng thién phép cua
T& Chanh can; la nhitng hanh déng tu, bi, hy, xa ctia T¢ vo Lugng Tam.

b) Truc Hanh:

Vay Truc hanh nghia la gi? Truc hanh la nhirng hanh déng truc ti€p lam chd bén
su dau khé trén than, tho tam va phap cé nghia lam lam chu sinh, gia, bénh,
chét cham dut luan héi. Truc hanh chinh [a nhirng hanh déng T& Thanh Dinh, TG
Nhu Y Tdc va Tam Minh.

c) Ung Li Hanh:

Vay Ung ly hanh nghia 1a gi? Ung ly hanh 1& hanh déng séng hang ngay tuong
ng dung ly véi hanh déng cla Phat, cia Phéap, cla chidng Thanh Tang va cua
Gi6i Luat, dé la nhitng hanh dong séng T Bat Hoai Tinh.

d) Chanh Hanh:

Vay Chanh hanh nghia la gi? Chanh hanh la nhitng hanh déng séng khong lam
khGé minh, khé ngudi va khé tat cd ching sanh. Chanh hanh tic la tam thanh
than, an lac va vo su.

Tém lai, mdét nguoi tu tap phap mon T& Bat Hoai Tinh sé cé da bon hanh trén
day. Nguoi c6 da béon hanh trén la ngudi toan thién, 1a nguoi lam chd nhan qua,
la nguai vuot ra khoi khéng gian vl tru, la nguai khong con bi chi phoi bdi qui
luat cda nhan qua.

Khi chdng ta niém Tang ddng phap nhu vay thi tam khéng bi tham, san, si chi
phoi, do dé tam dugc thanh thdn, an lac va vb6 su nhu ddc Phat da day: “Nay
Mahanama, trong khi Thanh dé ta tuy niém chung Tang, trong khi 8y,
tam khéng bi tham chi phéi, khéng bi san chi phéi, khéng bi si chi phéi,
trong khi ay tam vi ay duoc chanh truc, nho dua vao tuy niém ching
Tang”.

Khi tdm dugc thanh than, an lac va vo su thi tat cd nhiing trang thai tin tho, vui
mung, hoan hy, khinh an, lac tho va dinh tinh Ian lugt xuat hién day du. Khi
song dung niém chidng Thanh Tang nhu vay thi su tu tap gidi thoat dau phai la
su khé khan. Phai khéng céc ban?

Chung ta hay lang nghe cho ky nhimng 16i Phat day: “Va nay Mahanama, mét
vi Thanh dé tu, voi tdam chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin
tho, duoc han hoan lién hé dén ching Tang. Nguoi c6 han hoan nén hy
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sanh. Nguoi cé6 hy nén than duoc khinh an. Véi thdn khinh an, vi dy
cam giac lac tho. Nguoi co lac tho tam duoc dinh tinh”.

Khi séng ding nhu chdng Thanh Tang thi tam chdng ta bat dong trudc cac ac
phdp va cdc cam tho tic la tam ching ta ly duc ly 4c phdp hoan toan nhap vao
dong Thanh nhu kinh day: “Nay Mahanama, vé vi Thanh dé ta nay, duoc
néi nhu sau: “Véi moi ngudi khéng binh than, vi &y séng binh than. Véi
moi nguoi c6 ndo hai, vi @y séng khéng nao hai. Nhap duoc phap luu,
dé la vi @y tu tap niém chung Tang”. (Kinh Tang Chi tdp 3 trang 19).

4- NIEM GIOI:

Niém Gidi nhu thé nao? Cac nha Pai Thira day niém gidi, c&* mdi ntra thdng mot
ky tung gidi vao ngay 14 hoac ngay 30. Ho tap trung nhau lai tung gidi. Do la
cach thic cda ho niém gidi cta Pai Thua. Niém gidi nhu vay, du ho niém moét
triéu ki€p cling khong nghiém tri dugc gidi luat, cling khong thanh tinh dugc
than tam, chi la mét hinh thic Ira ddo tin do, xem nhu minh cé gilr giéi.

Ho dau biét rang Gidi luat la hanh dong séng dao dic cia mot vi Thanh Tang,
néu ho tung gidi luat suéng nhu vay thi khong cé y nghia va lgi ich gi ca, dé chi
la hinh théc che day cho su pha gidi cua ho.

Cho nén, hau hét cac thay Dai Thira niém Gidi nhu vay déu séng pha gidi, pham
gidi, bé vun gidi hét khong con mot gidi nao la ho khong vi pham.

Céc nha Pai Thira hiéu khéng dldng phap mén T& Bat Hoai Tinh nén thuc hanh
sai, do thuc hanh sai ma than tdm 6 nhiém khong thanh tinh, cuéi cung tu T
Bat Hoai Tinh ma thanh T& Hoai Tinh, khong cé gidi thoat chdt nao. Vay niém
Gi6i nhu thé nao cho dung?

Muén niém Gidi cho ding thi phai hoc gigi luat cho thong suét. Khi Gidi luat da
hoc théng sudt thi ching ta quan xét va tu duy nhitng ddc hanh nao cla gidi
day vé dao duc lam ngudi va nhiing gidi luat nao day vé gi6i dic lam Thanh.
Chuing ta da hiéu rdé cac dic hanh cua gidi xong, thi t&r d6 hang ngay chuing ta
quyét tdm phai song cho ddng nhiing dao dic lam ngudi va lam Thanh, nho c6
guan sat va tu duy theo tung hanh dong than miéng y cla minh nhu vay, nén
song dung gidi luat nghiém tdc, do song dung gidi luat nghiém tdc nén than
tam thanh tinh ly duc ly &c phap, tir dé than tam khong hoai su thanh tinh.

Nguoi tu duy quén sat va song ding gidi luat nhu vay nén goi la niém Giéi Bat
Hoai Tinh, niém nhu vay mdi goi la niém giéi, ch khong phai niém giéi theo
ki€u cac nha Pai Thira tung mot bai gidi l1a xong, niém Gidi nhu vay, goi la niém
gidi Pai Thura, ch& khong phai niém Gigi Bat Hoai Tinh.
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Pay chdng ta hdy lang nghe dic Phat day niém Giéi: “Lai nita nay
Mahanama, Thanh dé tu tuy niém cac gioi cua minh: “Giéi khéng bi bé
vun, khéng bi sirt mé, khéng bi vét cham, khéng bi ué tap, dua dén giai
thoat, duoc ngudi tri tan than, khéng bi chap thu, dua dén thién dinh”.

Doan kinh nay cac ban cé nghe |0i Phat day chang? Giéi khong bi bé vun, khdng
bi st mé, khong bi vét cham, khong bi ué tap, 10i day nay gilp cho ching ta
xét thay ting gidi mot clia Phat xem coi cé gidi nao bi ai bé vun, lam sit mé,
lam cho cé vét cham, lam cho ué tap gidi thi ching ta khéong chap nhan nhing
loai gidi nay.

Vi du: gidi khéng an phi thoi thi cdc T6 sau nay lam thanh vét cham la an ngo.
Bé vun: chu Thién an sang; Phat an gid ngo; ching sanh an sau gid ngo; nga
quy an dém. Lam ué tap sang an, trua an, chiéu an hoac khong an sang, chiéu
thi lai uong slra bot duong, v.v.. Cac Nha Dai Thira do Gidi bi bé vun, bi st mé,
bi vét cham, bi ué tap nén tam bi tham, san, si chi phéi, vi vay nén thich song
trong chua to Phat I16n, mbi ngdi chua cat hang ty bac, xe hai td lanh, may diéu
hoa khdéng khi, tivi, dién thoai di dong, v.v..

Ngugc lai, niém dung nhu 16i Phat day trong kinh Nguyén Thuy thi tam khéng
tham, san, si chi phoi thi IGc nao ciling thanh than, an lac va v6 su nhu doan
kinh dugi day Phat day: “Nay Mahanama, trong khi Thanh dé tu tuy niém
Gibi, trong khi a8y, tdm khéng bi tham chi phéi, khéng bi sdn chi phéi,
khéng bi si chi phéi, trong khi a8y, tdm vi a8y duoc chanh truc, nho dua
vao Gioi”.

Khi niém giéi dang phap nhu gidi thi tam bat dong, thanh than, an lac vo su.
Tam bat dong, thanh than, an lac vo su thi cac trang thai gidi thoat sé xuat hién
day da nhu: tin tho, han hoan, hy lac, khinh an, lac tho va dinh tinh. Day ching
ta hay lang nghe ddc Phat day: “Va nay Mahanama, mét Thanh dé ta, véi
tam chanh truc, duoc nghia tin tho, duoc phap tin tho, duoc han hoan
lién hé dén giéi phap. Nguoi c6 han hoan nén hy sanh. Nguoi cé hy,
nén than duoc khinh an. Véi than khinh an, vi &y cam giac lac tho.
Nguoi cé lac tho, tam duoc dinh tinh”.

Khi tdm dinh tinh nhu nhuyén, dé st dung thi ching ta da nhap vao dong Thanh
khong bao gid con trd lui vé thé tuc nira: “Nay Mahanama, vé vi Thanh dé
tir nay, duoc néi nhu sau: “Véi moi nguoi khéng binh than, vi a8y séng
binh than. Véi moi nguoi cé ndo hai, vi &y séng khéng ndo hai. Nhap
duoc phap luu, dé la vi @y tu tap niém Gioéi”. (Kinh Tang Chi tdp 3 trang
19).
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Day la mot trong nhiing bai kinh dé xac chiing I6i dirc Phat day nhu vay, ma cac
T6 ddm ca gan day sai, khi€én cho nguoi doi sau tu tap sai lac, dé la cac Té day
sai phap cla dic Phat, con nhitng phap cac T6 bia dat ra cling déu gan cho la
dic Phat thuyét. Baéi vay, tir 25 thé ky nay ngudi ta tu theo Pao Phat chi ky that
la nguoi ta tu theo Pao cla cac T4, cho nén hang triéu van ngudi tu hanh ma
chang cé ai lam cha sanh, gia, binh, chét va chdm dit luan héi.

Cac ban nén nhd, néu cac ban quyét tam tu hanh tim cau su giadi thoat cla Pao
Phat, thi chi can tu T& Bat Hoai Tinh la cac ban cling da thanh tuu vién man con
dudng tu tadp cbé nghia la cac ban sé lam chd bon su khé dau cla ki€p nguoi:
sanh, gia, binh, chét va cham dut luan hoi, thi can gi cac ban phai tu cac phap
mon khac.

Con ching toi ndéi tu T& Bat Hoai Tinh cau hru véi Binh V6 Lau la vi cac ban nén
tu duy, quan xét, suy ngam vé Phat, Phép, Tang va Gidi dé cac ban thuc hién
song cho dung nhu Phat nhu Phap, nhu ching Thanh Tang va nhu gidi luat da
day, dé€ kh6éng hé vi pham mot 16i nho nhat nao, dé la cach thic quét sach lau
hoac trong cac ban nén mai goi la cau hitu véi Binh V6 Lau, chi ky thuc cac ban
khéng cé tu Binh V6 Lau ma tu T& Bat Hoai Tinh.

Tém lai, mbt ngudi quyét tam tu hanh dé tim cau sy gidi thoat thi chi can tu T
Bat Hoai Tinh thi cling du sy gidi thoat roi, dau can gi phai tu nhiéu th cho
mét.

Vi du: minh quyét s6ng nhu Phat thi khi gap chuéng ngai phap trong tam, ching
ta nhat dinh khéng sén, khéng phién nao, khdong dau khé, song va lam y nhu
Phéat thi ngay dé than tam thanh tinh hay néi cach khac la tam bat dong trudc
cac phap. Tu hanh chi cé nhu vay ma théi, thé ma chang ai lam dugc ca.

Phap mon T& Bat Hoai Tinh 1a mot phap moén tuyét voi, néu moét nguodi quyét tor
tu tap thi sé cé két qua ngay lién, khéng con phdi cho dogi kéo dai tr ndm nay
dén thang kia hodc nam khac. D& két luan bai phdp nay bang I6i day cua duc
Phat: “Phap duoc Thé Tén khéo thuyét, thiét thuc hién tai, khéng cé
thoi gian, dén dé ma thay, cé kha nang huéng thuong, duoc nhirng béc
tri tw minh giac hiéu!”.

PIEU PHUC TAM MINH

LO| PHAT DAY “Day nguoi nhu thé nao? Hay day minh nhu vay Khéo diéu, mé
thay tu diéu phuc”. (Kinh Phap Cu XIl: Phdm Ty Ngé (159))

CHU GIAI:
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Thudng & ddi ngudi ta hay dem dao ly nay, dao ly kia ra day ngudi khac, nhung
chinh ban than chua lam ddng nhitng dao ly ay. Cho nén, dlc Phat day:

“Day ngudi nhu thé nao?
Hay day minh nhu vay”

Diéu tam la mot viéc lam rat kho, néu ai ¢ tu tap thi méi biét. Khd, vo cung khé
la phai diéu tdm cho ddng cach, néu diéu tdm khbéng diung cach thi bi Gc ché
tam; Gc ché tdm la tu lam khé minh, con dudng tu hanh chang di dén dau ca.
Diéu phuc dugc tam minh tic la lam chd dugc tam. Lam chd dugc tam cdé nghia
la tdm ham thich moét viéc gi thi khéng lam theo.

Vi du 1: Tam mudn an, ngu phi thai thi khéng lam theo an ngd phi thoi, dé la
diéu phuc tam.

Vi du 2: Tam tdc gian, san han mot nguoi nao dd, ta khéng lam theo nhu vay,
lubn gilr tam thanh than, an lac va vo su, dé la diéu phuc tam.

Vi du 3: Khi than bi bénh dau nhuc ta git tam bat déng, khéng dao déng, khéng
hé sg hai, khong sg chét, khéng lo bénh nang hay nhe, khéng di bac si udng
thuéc nay, thudc no, dé tran ap tinh than, v.v.. dé la diéu phuc tdm, ch khong
phai diéu phuc tam theo ki€u Dai Thura va Thién Béng D06 la tap trung tam cho
hét vong tudng.

Khi diéu phuc tam dugc nhu vay thi tam dugc thanh than, an lac va vo su. Khi
tam ta song dugc an lac va vo su thi ta méi day nguai diéu phuc, nhu kinh day:

“Khéo diéu, méi diéu nguoi
Kho thay tu diéu phuc”.

Bai ké nay ham y dic Phat day cac dé tir cia minh, khi tu tap ching dao xong
thi méi day nguoi, con néu nhu tu chua chiing dao ma voéi day nguoi tu tap la
day sai. Tai sao vay?

Tai vi tdm minh con nhu déng rac ban, chua ty diéu phuc dugc: “Kho thay tu
diéu phuc”. Vay ma di day nguoi la day lam sao? Nhung khi biét cach diéu
phuc tam, tam khoéng con uong nganh tdc la tam khéng con tham, san, si. Tam
khéng con tham san si tic la tam bat dong; tam bat déng la tdm nhu nhuyén,
dé s dung; tdm nhu nhuyén, dé st dung la tu da xong. Ching ay, ta méi day
ngudi dau cé mudn. Phai khéng céc ban?

“Khéo diéu, méi diéu nguoi
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Kho thay tu diéu phuc”.

Muc dich tu hanh clta chdng ta la nham vao ché cltu minh ra bién khég, chi
khong phai lam thay day ngugi tu. Cho nén, khi tu chua xong ma day ngugi thi
lam sao nguoi tu cho dugc. Phai khong cac ban?

Hai cau dau cua bai ké trén day xin cac ban luu y: Day la 16i nhac nhé cua duic
Phat d6i véi nhitng ngudi tu chua ching ma di giang dao. Phan déng cac gidng
su day nguai tu rat hay, nhung chinh 6ng day 6ng rat da.

Vi du: Cac bac ton tuc thuong truyén day Phat ti phai gilr gin nam gidi, tdm qgidi
hodac mudi gidi, nhung tréi lai cadc 6ng déu pham tat cd cac gidi cam nay, khéng
con mot gidi nao ma cac 6ng khong pham. Cho nén, Phat day:

“Day ngudi nhu thé nao?
Hay day minh nhu vay”.

Ghi nhé 16i day trén day, cac ban hay nhin xem cdc 6ng gidng su thoi nay cé
dung nhu [0i chung téi da néi khdng?

Chu thich: [2] -Tri Hanh la hanh déng cua Tri Bldc, nén & day la chi cho hanh
dong Tdc Mang Minh, ch& khong phai [a Tam Minh, nhung phai hi€u Tri Hanh la
mot hanh déng trong Tri Dlc, khong thé goi Tri Blc la Tlc Mang Minh dugc, ma
phai goi Tri Bdc la Tam minh thi méi ddng nghia.

Trich t&r sdch: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng
Lac
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