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Thé gidi ching ta dang séng la thé gidi duyén hgp, né chang cé cai gi
that cd, nhung ching ta khong hiéu biét ré rang thudng chap chat cho
nd la c6 that nga, vat nao cling c6 that. Do thay biét vat nao cling nhu

that, vi thé moi khi ching ta cé mat mat mot vat gi thi long chidng ta
buén khé da diét.

VAN HOA PHAT GIAO
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Tuong dong duc Phat Thich Ca Mau Ni dang toa thién xa tam, xin cac ban luu y
hai canh tay dang thuc hién phdp Than Hanh Niém mot cach tuyét vai.

MUC LUC

Muc luc Loi néi dau Dlc Phat da xac dinh phap mon tu tap gidc ngd Duc

Phat khuyén tu tap bon tinh can Ddc Phat xac dinh thé gidi cia con ngudi Dic
Phat day tu tap ba phap moén doan tan lau hodc Bay cach diét 1au hoac bang
phap nhu ly tac y Tu xét minh biét minh cé ching dugc qua A la han hay
khdng? Khiép ddm va so hai Chitng qua A la hdn Khdong phéng dat Ac nghiép
Tam kho tri Dung tuéng tu tap Loi day can ké Mén an Cay gai Bay gidc chi Bla
trong miéng Nhin 16i minh Huong dao ddc Gigi hanh Bo bén nay, bo bén kia Sau
khi chét khong c6 su song Chanh niém trén t& niém x& Sau diéu cung kinh phap
Than hanh niém Long tin

LO1 NOI PAU

Nhirng 10i Phdt day trong tép sach nay déa gidi thiéu cho cdc ban biét rat ré rang,
phdp mén tu hanh cda Phét gido la phap mén nao, dé€ moi ngudi khdi phadi tu
1dm lac phdp mén cuda ngoai dao Dai Thira va Thién Téng.

Nho 16i day nhiét tinh tha thiét cda ddc Phat déi véi nhimg nguoi doi sau: “Voéi
phép nay, Ta dd chon chanh giéac ngd, Ta hdy cung kinh ddnh I€é va séng y chi
phdp 8y”. Vay phdp 8y la phap gi?

Phép ma dic Phat cung kinh dadnh 1& G day 1a “GIO|, DINH, TUE”. Tai sao chiing
ta biét la Gidi, Pinh, Tué?
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Do 10i di chuc trudc khi Phdt nhdp Niét Ban: “Nay cac Ty Kheo, sau khi Ta nhap
Niét Ban thi cac Thay héy I8y gibi ludt va gido phdp cda Ta lam Thay, lam ché
nuong tua vimg chac”. Do 10i day nay, ching ta dat tron long tin noi Phdp B&o
va c6 gang hét surc tdn cung, nd luc siéng nang tu tdp khéng dam biéng tré,
khéng Iti budc truéc moi hoan canh hiém nguy va moi su khé khan. Bat c&r mét
vat gi can 16i thi chung ta déu vuot qua vdi mét nghj luc kién cuong va day
cuong quyét sat da. Co tu tdp nhu vdy, ching ta méi la ngudi chién thang. Phai
khéng cac ban?

Loi day dau tién trong tdp sach nay, dic Phat khéo Iéo nhac nhd va gieo vao
long chung ta mét niém tin sédu, khién chung ta phdi dat tron Iong tin véi phap
mén nay. Phap mén ma dic Phét la nguoi dau tién da thuc hién tu tdp dén noi
dén chén trong mudén van su thu thach cuda nghiép luc nhdn qud trong nhiéu
kiép lam nguoi...

Loi day tha hai cda ddac Phéat la nhac nhd chung ta phai siéng nang tinh can tu
tdp nhimng diéu can thiét, chtr khéng phai tu nhiimg phap khéng can thiét hay tu
cho c6 hinh thic, ma phdi tu tap théat su, tu timg gidy, timg phut, tu rat ky luéng
va lién tuc tir ngay nay sang ngay khac khéng nén biéng tré, gian doan.

Chung ta nén luu y 10i day cua dic Phét rdt ré rang va cu thé:

1- Hang ngay phai tinh can siéng nang ché ngu tam minh, dimg dé tdm bubng
lung chay theo cac duc, dinh mac cac tran. Bimng dé tdm bi tac déng bdi nhiing
ac phap tir moi phia bén ngoai tdn céng vao. Phai luén gilr tdm bat déng trudc
cac ac phap va cac cam tho.

2- Hang ngay phdi tinh cdn doan tan nhimg dac phap khéng dugc dé tdac déng
vao than tdm, phai luén giir td&m thanh than, an lac va vé su.,

3- Hang ngay phdi tinh can tu tdp nhitng phdap mén ma dirc Phat dé day gém cé
37 phédm tro dao.

4- Hang ngay phdi tinh can siéng nang hd tri cac can tiuc la séng doc cu tron
ven khéng duoc lam cho giéi déc cu khon mé, phai gilr gin cho nguyén ven.

D&y la nhing diéu hang ngay chung ta phai siéng nang tu tdp khéng biéng tré
véi bén su tinh cdn nay. Bing nén nghi tudng rang cac phap do tuong theo kiéu
Dai Thira va Thién Béng D6 la dung phap cua Phat. Khéng diu cac ban a!
Nhimng phdp 8y la phap tudng, la phdp tu sai Iéch sé roi vao tudng giai, tuong
dinh thi rét nguy hiém cho hanh gia, cho cac ban.
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Loi khuyén thir ba, Ngai nhac nhd chidng ta dimg nén chdp ddm nhimng gi trong
thé gidi cua con ngudi, né chi la cac duyén hop lai ma thanh, khéng cé vét gi la
that, la bén chac, la vinh vién, la cda minh, la minh cd. N6 chi la do anh, la bot
nuéc, nd la hu tuong, la tuong tri chlr khéng phai la liéu tri.

D&y la 10i khuyén that chén tinh cda Phat dé ching ta thodt ra khdi nhitng do
anh, hu tudng cda thé giéi con ngudi dang séng, dang chim dam trong mé 1&am.

Va déy 10i khuyén cudi cuing cda tédp sdch nay, ching ta phdi hi€u cé ba diéu dé
doan tan lau hoac:

3-Tinh giac.

Ba diéu nay la ba vdn dé quan trong trong cudc doi tu hanh cua ching ta dé€ di
dén tdm vé 14u hoan toan.

Tém lai, trong tdp sdch nay Phét day cho chung ta biét phap nao tin tucong thi
phai tin tudng tuyét déi, hét suc tin tuong, dung tin tudng ling chimg. Ngoai ra,
tadt ca cac phap khac thi khéng nén tin tuong. Vi néu tin tudng nhiéu phdp sé
lam @nh hudng dén su tu tap rat I6n, do tdm bi phén tan khéng gom tdm thanh
khoi, khéng xa duoc tdm, khéng ly duoc duc.

Khi tin tudng réi thi nhiitng phdp nao tu tap can phdi chuyén can tu tap cho
nhuan nhuyén. Va cling nén nhé mot diéu rat quan trong la Idc nao cling can
phadi hé tri sau can. HS tri séu can cho vimng chac, khéng dugc buéng Iong dé€
cho sau cdn rong rudi theo sau tran. Sau can rong rudi theo sau tran thi su tu
tdp cda chung ta chua biét dén chirng nao médi xonag.

Trong tédp sach nay Phéat day rét ré rang, kh6ng con ché nao la khéng hiéu. Hiéu
ré réi nhung con tu tdp cho dung la mét diéu khé. Khé, nhung duoc nguoi cé
kinh nghiém huéng dan thi thanh dé, cac ban a!

Chi nhing 10i day bdy nhiéu ddy cling du cho chung ta tu tdp di dén giai thoat
hoan toan néu ching ta cé quyét tdm cao.

Kinh thua cdc ban! Trong cudc doi tu hanh cda chung téi, Iuc sdp tuyét vong tén
cling cda su tu hanh, vi luc b8y gid ching téi dd 52 tudi doi, 44 tudi dao, ma tu
hanh chang ra gi, chi dat nhiing thi thién tudng, khién cho ching téi cam thdy
cudc doi cda minh ddi chang ra doi, dao chang ra dao. Chin nadm trdi né luc miét
mai tu tdp, dem hét sic sinh mang cua minh ra chién dau véi giac sanh tu,
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ngay dém khéng dam ngoi nghi, chi mong sao lam chd duoc su séng chét,
nhung chin nam troi 8y nhu céng dé trang se cat. Chung téi sap di tim cai chét
vi khéng con biét phdp nao tu tdp hon nira. Tin noi Thay cua ching téi (H.T
Thich Thanh Tw); tin noi kinh sach Pai Thira va Thién Béng D6, nhung niém tin
dy dé tan vd thanh mdy khéi sau chin nam tu tép. Trén budc dudng cuing cua su
tu tdp theo Phét gido Pai Thira va Thién Téng, chung tbéi khbng con mét chut hy
vong nao.

Nhung may man thay, bo kinh Nikaya da ctu thoat chung téi, qua nhimng 10i
Phat day nhu trén day, chung téi da ghi nhan va rut ra tu trong kinh sach
Nguyén Thdy 8y va cé gang thuc tdp theo 10i day nay, chung téi da tim ra duoc
dap soé.

L&t lai nhitng trang gidy chung téi ghi chép nhimng 10i Phat day trong kinh
Nikaya cach ddy 23 nam xua cl, long chung téi béi héi nghi minh Iic xua va
nghi dén cac ban hién gio dang tha thiét tu tap tim cau su giai thoat. Nghi dén
déy, long chung téi nao nao thuong xoét cac ban. RGi ddy cac ban cling nhu
chung téi ngay xua, phai chét dd séng dd vi nhitng phdp mén do tuong ma cac
T6 da kién tudng gidi, khién cho bao nhiéu thé hé tu tdp séng dd, chét dg.

Hém nay nghi dén cac ban, nhirng nguoi ban thdn thuong tha thiét tu hanh,
chung téi ghi lai nhiing 10i day quy bau hon vang ngoc chdu bau nay va chu giai
qua kinh nghiém tu hanh cda ching téi d&€ mong sao gui dén cdc ban nhimng gi
ma chung téi tu hanh cé két qua, nhiing gi cao quy nhéat cuda doi nguoi ma
chung téi dé lam chd dugc sanh, gia, bénh, chét. Su lam chd nay déi véi ching
téi la mét su trao déi qua to tat, ching téi dé déi bang céng strc, mau va nudc
madt cda minh. Khi tu xong ching téi thdy hanh phtc lam céac ban a! Trong doi
nay khéng cé vat gi con cdé y nghia véi chung téi. Chung téi chi con cé mét Iong
thuong yéu moi su séng trén hanh tinh nay ma théi.

H&i cac ban than thuong! Boi cé gi hanh phuc 14du dai ddu? Chi la bong bdng
nudc, chi la nhitng hat suong cua budi sém ban mai, toan la do anh, hu tuong,
c6 gi ddu ma dam chim, ham mé. Phai khéng h&i cac ban?

Chénh phéap cda Phéat ddy réi! Cac ban oi! Hdy ém I8y né nhu ém chiéc phao
vuot bién, dimg bubng ndé cdc ban a! N6 sé giup cac ban vuot thoat cuéc doi
day soéng gié bdo bung, day cay dang, nhiéu gian nan khé dau, nhiéu thu thach
cam go va khac nghiét. Boi chi la moét gidc dc mdng kinh hoang. Suét cubéc doi
cua quy ban théat la vé vi, chi biét phuc vu cho an, ngu, di cau va ddm duc. Toan
la nhiing th(r bat tinh ué truoc, ban thiu, héi thoi, v.v.. Cé gi hanh phuc déu cac
ban a!?
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Chénh Phat phap day roi! Cac ban oi! Néu ban khéng tu tap thi chdng cé ai gitip
cac ban duoc, gap khé dau, gap ac phdp cac ban ding kéu khé, dimng rén la,
dimg than thd, dimg kéu troi, trach dat, dimg khéc me, khéc cha, v.v.. DU cac
ban cé kéu thdu ca troi xanh thi cling chang cé ai ctu gidp duoc ban dau!?

Vi cdm théng ndi théng khé cua kiép lam ngudi, nén ching téi khéng thé lam
ngo truéc moi su khé dau cda cac ban. Néu nhimng 10i néi nay cé nhing diéu
khéng vira long, vira y xin cac ban vui long tha th& cho. Vi ching téi ndi 1én
nhimng 10i nay la néi 1én long yéu thuong chén that cda chung téi gui dén cac
ban thdn thuong khap bén phuong. Mong cac ban hiéu cho.

Kinh ghi,

Truong L&o Thich Théng Lac

PUC PHAT PA XAC PINH PHAP MON TU TAP GIAC

NGO

LO| PHAT DAY “Véi phap nay Ta da chdn chanh giac ngé, Ta hay cung kinh, d
ay”.

CHU GIAI:

Trén day la l0i day cua dic Phat. Vay véi phap nay la phap nao? Ma Ngai da xac
dinh va qua quyét chac nhu vay: “Ta da chdn chanh giac ngé?”.

Xin thua cung cac ban! dic Phat muon gidi thiéu véi ching ta phap mon ma
Ngai da tu chlirng qua that su giai thoat, dé la phdp mon “Giéi, Pinh, Tué”. Tai
sao chdng toéi lai biét né la phap mon Gidi, Dinh, Tué?

Thua cac ban! Chdng ta hay can c& vao 10i di chdc va Bat Chanh Dao tuc la
PAO DE. Dao D& [d mot chan ly trong bén chan Iy ctia Dao Phat. D& 1a chan Iy
thi né la mot phap mon hay néi cach khac né la mét chuong trinh gido duc dao
tao bat di bat dich cia nhitng phdp mon tu tap gidi thoat that su, lam chu sanh,
gia, bénh, chét, khéng ai c6 quyén thay déi dugc. N6 la con dudng dan ching ta
di dén noi gidi thoat hoan toan. N6 la tdm ban do6 chi rd duong di dé€ ching ta
theo dé tién budc ma khong con sg lam dudng lac 16i. N6 la chuong trinh gido
duc dao tao nhirng ngudi c6 dao dic nhan ban - nhan qua séng khong lam kho
minh, khé nguoi. Nho dé, ching ta dat dén muc dich téi hau, lam chu sanh, gia,
bénh, chét va cham dit luan hoi.
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Hién gio, Dao Phat cé rat nhiéu phap mon cla ngoai dao xen vao, khién cho
chiing ta khéng biét phan biét phdp moén nao chan chanh that su ctia Dao Phat.

Néu chéan ly “Dao BPé” khong cé thi chdng ta biét can c vao dau dé xac dinh
phdp mén tu hanh chdn chdnh cda Phéat gido. May man thay ddc Phat da sang
su6t, khi Dao Phat xuat hién ra doi, Ngai da du doan biét tuong lai vé sau, ngoai
dao sé dim Phat gido va diét Phat gido bang con duong pha tron chanh phap va
ta phap lan 16n, khi€én cho nguoi doi sau khé phan biét ta, chanh. Cho nén, bai
thuyét giang lan dau tién cta ddc Phat dugc goi la chuyén phéap luan, chinh la “
Phap mén Tir Diéu Dé”. T Diéu DE la bon chan ly cha DPao Phat bat dau cé tir
day, khién cho moi ngugdi thong sudt than phan cla con ngudi, tic la thong suobt
thé gidi quan va nhan sinh quan nhu thé nao ding va nhu thé nao sai.

Can c& vao chuong trinh gido duc dao tao dlirc hanh nhan ban - nhan qua cua
Phat gido (Pao D&) c6 tam I6p (Bat Chanh Dao), chiing ta phan ra lam ba cap tu
hoc: (Gidi, Binh, Tué).

1- T& I6p Chanh Kién cho dén I6p Chanh Tinh Tan la giai doan th& nhat tu tap
GIOI LUAT. Tu tap Gidi Luat giai doan mét cé gido trinh tu hoc thudc vé phép
moén TU CHANH CAN. T¢& Chanh Can gém cé: Dinh V6 Lau, Dinh Chanh Niém
Tinh Giac, Dinh Sadng Suét va Binh Niém Hoi Thd. Binh Niém Hoi Thd gom cé: 18
dé muc tu tap.

2- Ldp Chanh Niém la giai doan th& hai tu hoc GIOI LUAT trén Phap mon TU
NIEM XU. T& Niém X& gébm cé T& Niém X(& tu hoc trén T& Niém X&; T& Niém X
tu hoc trén phap Than Hanh Niém.

3- Lép Chanh Dinh la giai doan th& ba tu tap THIEN DINH. Thién dinh cé tén la
TU THANH PINH. T¢ Thanh Binh gém cé:

1. So Thién
2. Nhi Thién
3. Tam Thién
4. TG Thién

Khi nhap T& Thién xong thi ngay dé tué Tam Minh xuat hién cho nén Tué Tam
Minh khéng tu ma cé. Tai sao vay?

Ching ta hay 1dng nghe 18i Phat day cho ky: “GIOI SANH PINH, PINH SANH
TUE” dé& khai bij ta gido Ilra d3o.

Nhu vay con duong tu tap cla Phat gido xac dinh rat ré rang, khong thé ta gido
ngoai dao xen lan, pha tron vao dugc. Vi né la modt chuong trinh gido duc dao
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tao dirc hanh lam Ngudi lam Théanh. Vay ma, Gido phap cla DPao Phat hién gid
toan la gido phap cla ngoai dao mdi ky la. Chuong trinh gido duc dao tao khong
con nilra, giao trinh gido an 16n x0n, khéng I6p lang thi ty, chi con la moét tang
kinh hén tap; moét tang giGi khdéng néu rd gidi dic, gidi hanh, giéi hanh, con
tang luan thi luan trén troi duéi dat khi€n cho nguoi tu tap chang biét duong,
nhu lac vao trong rung sau.

Nhin lai gido phap Dai Thura va Thién Toéng thi ching ta phai giat minh va phai
cli dau than phuc cac bac T6 Su Ba La M6n. Ho that la khéo Iéo tuyét voi, dua
gido phap cla minh, bién thanh gido phap cia Dao Phat ma tat cad vlia la cu si,
vla la tu si cla Phat gido déu la nhitng ngudi cé hoc thic, k€ ca nguoi cé trinh
do kién thic Tién si, vay ma khéng hé cé6 mdt ngudi nao hay biét. Mai cho dén
hom nay, néu chdng toi tu tap khéng thuc hién dugc 16i day cla ddc Phat thi
muon doi ngan ki€p khong con ai vach tran ra dugc cdi sai nay, cai khéo léo
thién xdo rat tinh vi nay, bién Dao Phat thanh dao Ba La Mon ma khong hé ai
biét. VA lai, tin do6 Phat gido lai con ti€p tay véi Ba La Mon lam mat dudng 16i,
chuong trinh gido duc dao tao tu hoc dao ddc chan chdnh cla Phat gido ma
khéng ai dé€ y. Théat la dau long. Phai khdong cac ban?

Kinh thua cac ban! Phdp moOn cla Phat gilp cho moi ngudi tu tap gidi thoat
tuyét voi nhu vay. Thé ma bay gid, nhin lai tu si Phat gido chang con gi la tu si
Phat gido, chi la nhiing tu si Ba La M6n pham gidi, pha gigi, bé vun gigi. Nghi
dén day, ching t6i xc déng vo6 cung, thuong cadm ngudi cha lanh da hy sinh cd
cu6c doi minh, dé€ lai cho dan con nhiing |0i day tam huyét. Thé ma bay gid con
gi dau! Biét lam sao hai cac ban!? Chi con lai mdét mé ngdn nglr hoc danh hoc lgi
ngoai dau moi chét ludi dé€ Itra dao thién ha, s6ng trén moé hoi nudc mat clia moi
ngudi. That dang trach phai khdéng cac ban?

Khi dic Phat tu tap xong va tim thay su gidi thoat that su, Ngai dung nhiing 10i
day va hanh déng (Quy xuéng danh |& gido phap) hét sirc chan thanh va yéu
thuong loai ngudi tan trong day 1ong sau tham: “TA HAY CUNG KiNH, DANH
LE VA SONG Y CHi PHAP AY”. L&i day nay gay cho ching ta mot 1dng tin sau
sac; 10i day nay lam cho trai tim ching t6i rung dong trudc long yéu thuong vo
bo bén cla dang cha lanh.

H6m nay, chidng téi tu hanh xong doc lai nhitng I6i day nay, chidng t6i xdc cam
khong cam dugc giot nudc mat ciia minh. Vi nghi dén long thuong yéu nhu troi
bi€n cla dldc Phat. Long yéu thuong ay khong thé Iay gi ma so sanh dugc. Nhac
si Y Van so sanh long thuong yéu cta me doi véi con nhu bién Thai Binh: “Long
me thuong con nhu bién Thai Binh rat rao ...”. Nhung ldong thuong ching
sanh cua dic Phat du dem bon bién so sanh cling khéng sanh dugc.
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Ngai cung kinh, cli dau danh 1é va s6ng y chi phap ay, khién cho chuing ta
khong bao gid quén dugc on nghia nay. Khdng quén dugc on nghia nay thi phai
luén luén nhé dén “GIOGI, PINH, TUE”.

Chi c6 “Gigi, Pinh, Tué” méi gilp ching ta lam chd sanh, gia, bénh, chét va
cham dut tai sanh luan hoi; chi cé “Giéi, Pinh, Tué” mdi gilp cho chiing ta tu
tap khong con sg tu sai phap, lac vao ta phap cla ngoai dao. Ngoai gidi luat ra
khong con gido phap nao day ching ta tu hanh gidi thodt chan chanh nira.

H&i cadc ban! Cac ban nhg on Phat thi cadc ban hdy manh dan chi thang nhimng gi
sai khdng dung giao phap cua Phat gido; nhitng gi khéng dung gidi luat cua
Phat dé€ chan chinh lai Phat gido thi dé la cac ban da dén dap on Phat.

PUC PHAT KHUYEN TU TAP BON TINH CAN

LO| PHAT DAY “1- Tinh can ché ngu 2- Tinh can doan tén 3- Tinh can tu tap
4- Tinh can hé tri”.

CHU GIALI:
Bon tinh can la gi?

Bon tinh can la bon phdap mon ma ngudi dé tir cla Phat can phai siéng nang tu
tap hang ngay, khong dugc biéng tré, cling giong nhu ngay nao chdng ta cling
phai an com uéng nudc vay.

o Bai tu tap th& nhat: TINH CAN CHE NGU. Vay tinh can ché ngu nghia la
gi?

Muén hi€u bai hoc thr nhat thi chdng ta phai hi€u nhiing chit tinh can va ché
ngu cho rd rang. Vay tinh can cé nghia la gi?

Tinh can cé nghia la siéng nang, chuyén can, gio nao ciing lam viéc khéng nghi
ngai.

Ché ngu nghia la gi?
Ché ngu cé nghia la ngan chan, khong lam theo.

O day, dic Phat day ching ta tinh c&n ché ngu, cé nghia la bao ching ta “tu
tdp phdi ting gidy, timg phut, timng sat na siéng nang, chuyén can lién tuc,
khéng duoc biéng tré, khéng duoc gian doan su ngan chdn, khéng duoc lam
theo long ham mudn va tdm hung ac cuda chinh minh” tic la hang ngay phai
siéng nang, tinh can ly duc ly ac phap.
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DE& cho hi€u dé dang hon thi can phai cé nhiing vi du:

1) Khi tdm chidng ta khéi muoén an phi thoi thi ngay dé chidng ta ngan chan
quyét liét khong cho an. Ngan chan quyét liét khong cho an, dé la ché ngu long
tham muon (duc) hay néi cach khéac la ly duc vé an.

2) Chua dén gio di ngd ma than tam bi h6én tram, thuy mién muén di nga.
Chilng ta mudn ngan chan su budn ngu, khéng lam theo nd, lién di kinh hanh
lam cho than tam khong nga duogc, ay la ché ngu tdam ham mudén ngd, hay ndi
cach khac la ngan chan su buén ngu. Bi kinh hanh ngan chan su buén ngu tuc
la tinh can ché ngu long ham muoén ngu ctia minh va nhu vay goi la ly duc ly ac
phap.

3) Ngoi mdt minh cd don trong that muén di ndi chuyén cho vui véi nguoi khéc,
ngay doé chung ta lién ngan chan khong di néi chuyén. Ngan chan khong di ndi
chuyén, tic la ché ngu long ham mudn vui chai cda minh. Ché ngu long ham
muon vui chai ctia minh tdc la ly duc ly &c phap.

4) Khi tdm muon di lam moét viéc gi ma viéc ay phi thaoi thi phdi ngan chan lién,
su ngan chan khong di lam la ché ngu tdm minh hay ndi cach khac la ly duc ly
ac phap.

Tém lai, 16i day nay khuyén nhac chidng ta muén tu tap dugc gidi thoat ra khoi
sanh, gia, bénh, chét thi phai thudng hang siéng nang ly duc ly ac phép. B6 la “
TINH CAN CHE NGU” tdm duc va ac phéap. Day la budc dau tu tap can ban
nhat cda Phat gido ma nguoi tu si va ngudi cu si nao muon tu tap cling phai
khéi su tur noi day. P6 ciing la phuong phap tu tap dé xay dung cho minh mot
nén tdng dao dic nhan ban - nhan qud lam nguoi. Khéng lam khé minh, kho
ngudi. D6 la mot phuong phap tu tap thién dinh xa tam, xa dén dau la cé giai
thodt dén day; xa dén dau la cé tdm thanh tinh dén day. Do tu tap thién dinh
két qua nhu vay nén dic Phat day: “Phap ta khéng cé thoi gian dén dé ma
thay”.

e Bai hoc th¢ hai: TINH CAN POAN TAN. Vay tinh can doan tan nhu thé
nao?

Khi tam toi cé tham, toi biét tam toi cé tham tidc la biét tam cé duc. Biét tam co
duc thi ngay dé t6i phai siéng nang lam cho né hét duc. Lam cho nd hét duc tuc
la doan tan.

Theo phuong phap doan tadn tam tham ddc Phat day: “Do vay, nay cac Thay
Ty Kheo, néu cac Thay mong rang ly duc ly ac phap, cac Thay sé ching
dat an trd Thién Tha Nhat, mét trang thai hy lac do ly duc sanh cé tam,
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c6 tir thi Pinh Niém Hoi Thé vé, hoi thé ra can phai duoc khéo téc y”. O
day hoi thé vo, hoi thd ra can phai dugc khéo tac y nhu thé nao?

Chung ta hay nghién cGu lai phap mon Dinh Niém Hoi Thd thi sé rd. Trong Dinh
Niém Hai Thé Phat day: “Quan ly tham téi biét téi hit vé, quan ly tham téi
biét téi thé ra”. D6 la mbt phuong phap doan tan tam tham tuyét voi, néu ai
tin tudng gilt gin gidi luat nghiém chinh thi nuong vao hoi thé ma tac y nhu vay
thi chdng t6i bdo dam véi quy vi sé c6 két qud ngay lién.

Véi tam san, quy vi ciing nén nuong vao hoi thd ma tac y nhu vay: “Quan ly
san téi biét téi hit vé, quan ly san téi biét téi thé ra”.

Véi tam si, quy vi cling nén nuong vao hoi thd ma tac y: “Quan ly si toéi biét
toi hit vé, quan ly si téi biét téi tho ra”.

Muén cho tam dugc dinh tinh khong con bi hon tram, thuy mién thi quy vi cling
nén nuong vao hai thd ma tac y: “Véi tdm dinh tinh téi biét téi hit vé, voi
tam dinh tinh téi biét téi thé ra”.

Véi tdm phién nao, lo 1ang, sg héi, v.v.. thi quy vi cling nén nuong vao hai thg
ma tac y: “An tinh toan tam téi biét téi hit vé, an tinh toan tam téi biét
toi tho ra”.

Trén day la phan tinh can doan tan vé tam, con vé than thi tinh can doan tan
nhu thé nao?

Mé6i khi than cé dau nhic hay bénh tat thi cling nén an trd vao hoi thd ma tac
y: “An tinh toan than téi biét téi hit vé, an tinh toan than téi biét téi
tho ra”. Ci bén chi ma tadc y nhu vay dén chung nao than khéng bénh, khong
con dau khé nira méi thoi.

Nhirng 16i day trén day cac ban c6 tin khong? Néu tin thi cé lgi ich cho céc ban,
con khong tin thi cac ban sé tén tién thubc thang va chiu nhiéu dau khé.

Do su dau kh@, phién ndo than tdm clda quy ban nén dic Phat day: “TINH CAN
DPOAN TAN”. Néu quy ban tinh cdn doan tan thi sy an vui va hanh phic sé dén
v@Gi cac ban.

Trudc khi muén doan tan cac su phién ndo va tat ca bénh khé dau noi than tam
cla quy ban thi quy ban hay tu tap céch thidc an trd cho dugc trong hai thg,
trong budc di hay hai thd, néi cach khac téng quat hon la an trd trong than
hanh cla cac ban. Khi an trd dugc thi ban méi day lui dugc cac chudng ngai
phap. Day lui cdc chudng ngai phap trén than tam, tdc la lam cho than tam cua
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quy ban dugc an 6n va thanh tinh. Do lam cho than tdm dugc an 6n va thanh
tinh, d6 la mot diéu loi ich rat I6n ma dic Phat thudng nhac nhaé chidng ta nén “
TINH CAN DOAN TAN MOI KHO PAU”.D6 1a mot phuong phéap tu tap rat thuc
té va co lgi ich thiét thuc ngay lién ma trong kinh T Niém X da day: “Trén
than quan than dé khac phuc tham uwu. Trén tdm quan tidm dé khac
phuc tham wu. Trén tho quan tho dé khac phuc tham uu ...”.

o Bai hoc tht ba: TINH CAN TU TAP. Vay tinh can tu tap nhu thé nao?

Nhu ching ta da biét nhitng phap mon ma dic Phat da day gom co:
1/ Mudi tdm dé muc Dinh Niém Hai Thé.

2/ Binh V6 Lau.

3/ Binh Chéanh Niém Tinh Giéc.

4/ Dinh Sang Suot.

5/ Tac y day Ui cadc chudng ngai phap trén TG Niém Xu.

6/ Tu Tap Than Hanh Niém.

Trén day la nhitng phdp mon can phai siéng nang tu tap ting giay, tung phut,
ting gio khéng dugc phi bd nhiing gidy phut nao ca. Cé tinh can tu tap nhu vay
thi ching ta méi “CHE NGU”, méi“ POAN TAN” dugc 1bng ham muén, moi ac
phap, moi khé dau cta kiép lam nguoi.

Loi day th ba trén day, rat la quan trong cho viéc ché ngu va doan tan tam duc
va cac ac phép. C6 chuyén can tu tap cac phap mon trén day thi méi dd nang
luc ché ngu va doan tan tdm duc va cac ac phap. N6 luu xuat tlr trong than tam,
do cac phdp 4c bén ngoai tdc dung vao. Nho nang luc tu tap cla cadc phap mon
trén, ching ta madi c6 du kha nang day lui cdc chudng ngai phap, thi than tam
ching ta méi an trd dugc. Néu khdng tu tap céc phép trén day thi chang bao
gio ché ngu va doan tan cac chudng ngai phap duoc.

Cho nén, su tinh can tu tap cdc phap mon la diéu quan trong dé€ tao ra nang luc
budng xa rat manh va nhanh chéng. Muén tu tap dat duoc két qua tot nhu vay
thi can phai siéng nang tu tap khong dugc biéng tré. Tu tap cac phap giéng nhu
hang ngay ching ta an coam va uéng nudc vay.

o Bai hoc tht tu: TINH CAN HO TRI. Vay tinh can hd tri nhu thé nao?

Trong than ching ta cé sau can:
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6-Y

Sau choé nay la sau clra ra vao cla sau tran, néu nguoi tu hanh khong canh giac
can than thi gidc sanh t sé Ién vao va lam cho tam bat an. Vi thé, Phat day: “
Phai siéng nang luén luén hé tri cac can”.

Vay, ching ta phai gilt gin cra nao trudc trong sdu clra nay?

e Mat: La cla thanh th( nhat ma chidng ta phai gilt gin trudc nhat, vi sac
tudng cla sau tran lGc nao cling cd, nén né sé theo clra mat ma vao thanh.
Mat dugc xem la clra di Tam quan. Clra di Tam quan la clra ai dia dau cua
dat nudc, néu mot khi clra ai nay mat thi dat nudc bi lung lay. Cling vay,
néu mat bi sac xam chiém thi than tam bi dao déng.

Cho nén, ludn phai gilr gin mat. Vay gilt gin mat nhu thé nao?

Muén gilr gin mat tic la phong hd mat thi phai chap nhan séng dbc cu, khbng
ti€p duyén ra ngoai. LUc & trong that cling nhu Gc di ra ngoai ludn luén phai
huéng tdm nhac mat phai nhin vao trong than; phai thdy budc chan di, khi di
ding; phai thay hoi tha ra hoi thd vao, khi ng6i. Néu hd tri mat dugc nhu vay thi
mat khéng dinh sac tran thi mat thanh tinh, con khéng phong hé dugc nhu vay
thi mat dinh sac, mat dinh sac thi tdm phdéng dat, tam phoéng dat thi pha hanh
doc cu, pha hanh dbc cu, thi tdm cé tinh can tu tap phap gi thi cling khéng két
qud, tam tu tap khong két qua thi khong cé nang luc, khdong cé nang luc thi
khong doan tan duc va ac phap, khéng doan tan duc va ac phap thi khong con
cach nao ché ngu dugc tdm. Va nhu vay thi than tdm cla chdng ta sé chang
bao gio thoat khé.

Tém lai, gilt gin mat rat can thiét cho su tu tap bon diéu tinh can & trén ma mot
nguoi quyét tam tu tap lam chd sanh, gia, bénh, chét thi khéng thé thi€u dugc.
Trong bon diéu tinh can, diéu nao cling can thiét, cling can phai siéng nang tu
tap. Nhung phai thay diéu th& tu la quan trong buc nhat, dé la ho tri cac can.
Ma ho tri can mat la mét diéu quan trong han cac can khac, nhu nhirng nguoi
linh gilr cra ai quan.
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e Tai: La can th hai cling khong kém quan trong. Phong ho tai phai nhu thé
nao?

Phong ho tai khi & trong that cling nhu lUc di ra ngoai, phai tdc y nhac tai phai
nghe vao tiéng chan budc di, khi di; tiéng hoi thé ra, tiéng hai thd vo, khi ngoi.
Cé phong ho tai nhu vay tai méi khéng dinh mac thinh tran, tai khéng dinh mac
thinh tran thi tai thanh tinh, tai thanh tinh thi tam thanh tinh. Tai thanh tinh thi
tu cac phap mdai cé nang luc, c6 nang luc thi méi doan tan, méi ché ngu duc va
ac phap. Nho dé con duong tu tap mdi lam chu sanh, gia, bénh, chét.

e Mii: La can th ba la mdi, vay phong ho mii nhu thé nao?

MUi thudng hay ngli mui, tdc la huong tran. Huong tran gom cé:

1- Mui thom

2- Mui thoi

MUi ngi mui thom sanh ra ua thich, gap mui théi thi khéng ua thich.

Nghe mui thom cda thyc phdm thi con ngudi sanh ra duc muén an. Nghe mui
thoi ctia phan, phan thi con ngudi bit mi di trdnh khong ua.

Con nguoi dem dang ciing thuc pham cho Phat khi Phat tich la sai, vi thuc phdm
cla con ngudi an la bat tinh chi nudi than t& dai bat tinh. Cho nén, chu Phat
nghe mui thuc pham cla con nguoi an la héi thoi.

Chim 6, Chim kén kén va loai ché nghe mui thit théi thi cho la thom, ua thich.
Con con ngudi cho la théi, khong ua thich.

Tinh chat cda huong tran, loai nay cho la thom, nhung loai khac cho la théi. Con
cach tu nhu thé nao déi tri véi huong tran?

Doi tri v6i huong tran mui thom cling nhu mui théi, luén luén ldc nao cling phai
phong hd mii. Phong hé mii bang cach tédc y huéng dan mii ngii vao trong
than, than hanh ndi (hoi thé) va than hanh ngoai (kinh hanh). Thom cling khéng
khai duc tham dam, théi cling khdng trén chay, chi cé duy nhat siéng nang can
man lién tuc tdc y dan mii ngdi vao trong than cling giéng nhu dan tai va mat
vay. C6 dan tai, mat, mdi nhu vay thi mdi tu tdp nhi€p phuc tdm minh dugc va
tam mdi an trd duoc trong than hanh tic la tdm dinh trén than. Nho song ho tri
mat, tai, mdi dugc nhu vay, nén tdm tu tap mai cé day du nang luc dé ché ngu,
doan tan duc va ac phap, v.v..
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Tinh can ho tri mat, tai, mdi nhu vay chua dd ma con phai tiép tuc ho tri cac can
khac nlra nhu: miéng, than va y.

e Miéng: La can th( tu vay ho tri miéng nhu thé nao?
HO tri miéng c6 hai phan:
1- HO tri miéng vé an, uéng.
2- HO tri miéng vé noi.

- HO tri miéng vé an udng thi khdong dugc an uong phi thoi, an uoéng phai co tiét
do, phai ding gid gidac, an uong khéng dugc ham thich an ngon, an uéng phai
biét quan thuc phdm bat tinh d€ sanh tdm nham chan. An uéng phai sédng suét,
tu duy: &n dé séng ch khong phai séng dé an. An dé séng, séng dé tu hanh, dé
than tdm IUc nao cling thanh than, an lac va vo su. An dé séng, séng dé ho tri
cac can khong cho duc va cac ac phap tac dong sai khién hodac xam chiém, lam
khé minh lam khé ngudi va tat cd ching sanh. An dé s6ng, séng dé lam cha
sanh, gia, bénh, chét va cham ddt luan hoi tai sanh, cht khong phai an dé séng,
séng chay theo duc lac, d& chdp nhan ddi séng phai chiu nhiéu khé dau. An dé
song, song dé€ lam chd than tam, khién cho than tdm bat déng trudc cac ac
phap va cac cdm tho, ch( khéng phai dé€ tranh luan hon thua, dé€ tranh dua vé
an uéng, dé tranh chap vé danh, loi hon thiét & ddi. An dé séng, séng dé biét
thuong yéu moi nguoi, dé gilp d& moi ngudi bat hanh trong xa hoi, dé an ui,
chia sé nhiing néi thuong dau, nhirng nd6i mat mat ma con nguoi dang, sé phai
chiu. An dé s6ng, s6ng dé thay trach nhiém bén phan dao dic lam ngudi khéng
nén lam khé minh, khé nguoi, ch khéng phai an dé séng, song dé vi su séng
cla minh ma cha dap |én su séng cla bao nhiéu ngudi khac va loai vat khac...
D6 la cach hd tri miéng vé an uéng, modi khi an uéng chidng ta déu phai nhé
nhirng 10i day nay.

- HO tri miéng vé 10i ndéi, khong dugc ndéi nhitng 16i thiéu chan that, xin doc lai
Thanh ddc chan that trong Mudgi Gigi Thanh Dic Sa Di.

- HO tri miéng vé 10i ndi thi khong dugc ndi 16i hung dit; khong dugc chii mang,
nat nd, ham doa nguoi khac; khong dugc la 16n ti€ng, khong dugc chii thé noi
|Gi tuc tiu, khong dugc xung hdé may, tao, né han, y...

- HO tri miéng vé 16i ndi thi khdng dugc ndi thém bét, ndi xau ngudi khac, khéng
dugc vu khong, vu oan gid hoa, khong dugc néi lat long...

- H6 tri miéng vé 16i néi thi khong dugc néi moc 10, ndi mia mai ngudi khac, ndi
giéu cagt, néi cham choc...
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Tém lai, h6 tri miéng la gilr gin 16i néi khéng lam khé minh, khé ngudi, ludn noi
|6i ém diu, nhe nhang, 6n ton, nha nhan, day long tu ai, 6n hoa, tha th, than
thuong va yéu mén. Lgi néi luén dem dén minh vui, nguoi khac vui.

Ngudi ta con bao miéng la “Khdu Nghiép”. Khdu nghiép cé hai phan:

1- Khdu nghiép vé an: Miéng an uéng khong tiét d6, khéng ding cach nén khién
cho than tho 18y nhirng khé dau, bénh tat, nghién ngap, tu hanh khong ly duc ly
ac phap duac.

2- Khau nghiép vé néi: Miéng ndi ra phai can than, néu khong can than sé mang
nghiép vao than khién than tdm phai phién nao khé dau, héi han.

Tém lai, ho tri miéng la diéu can thiét nhat trong cudc song tu hanh, nén Phat
day phai doc cu séng tram lang moét minh nhu con té nguu mot sing.

Tinh can hé tri mat, tai, mdi, miéng nhu vay chua di ma con phai ti€p tuc ho tri
cac can khac nlra la than va y.

e Than: Muén phong hé tri than, phai ho tri nhu thé nao?
- H6 tri than cé hai phan:
1- HO tri cac hanh dong cua than.
2- HO tri than la khong cho cac ac phap xam chiém vao than.

a) HO tri cadc hanh dong cua than gom cé:
- Khong cho than lam nhiing diéu ac.

- Y thic phai diéu khién than hanh.

- M6i than hanh phai dugc y thic ki€m duyét.

b) HO tri than la khong cho cac ac phap xam chiém vao than gom cé:

- Ngtra bénh hon tri bénh, nghia la phai ngan nglra rudi, mubi, sau doc, ran, bo
cap, rét, tha dt, v.v.. khéng cho xam chi€ém vao than, luén luén git gin than

dugc an lac bang vé sinh, bang an uéng tiét d6, bang nudi dudng thién phap,
khong dem vao than nhitng ac phap, phai nudi than bang chanh manag.

- D4y Ui cac bénh tat trén than. Lam chd bénh tat la diéu hanh phuic th& nhat
trong cubc song thé gian.

- Tim moi cach gilp cho than dugc an trd, thanh tinh va vo su, theo phap moén
Dinh Niém Hai Thé.
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- Bang phuong phap T& Niém X gidp cho than sung man doéi dao suc luc.
- Bang phuong phap Than Hanh Niém gitp cho than tam sanh bay Giac Chi.

Néu trong cubc séng tu hanh theo Phat gido dé tim cau su gidi thoat lam chu
sanh, gia, bénh, chét va cham dat luan hoi thi phai luén luén hd tri than hanh,
khéng thé nao thi€u su hd tri nay ma chiing dao dugc.

Tinh can hé tri mat, tai, mdi, miéng, than nhu vay chua dd ma con phai tiép tuc
ho tri can khac nlra la y can.

e Y: Muén ho tri y can phai nhu thé nao?

- HO tri y can c6 ba phan:

1- S dung tri kién.

2- S0 dung phép huéng tam nhu ly tacy.
3- SU dung gidi luat.

- S dung tri kién, khi nao c6 mot niém khéi trong tam hay mot phap bén ngoai
tdc ddéng vao tam thi phadi tu duy suy nghi cho tuong tan niém &y, dé day lui
khi€n cho tam tré nén thanh than, an lac va vo su. Si dung tri kién tuc la tu tap
DPinh V6 Lau. Cang tu tap Pinh V6 Lau thi tri ki€n cang sac bén. Tri kién sac bén
giong nhu mot thanh guom thu hiing kiém cdia mot ding si lam tran.

- Thuong xuyén tac y dé tam ly duc ly ac phép; thuong xuyén tac y dé tdm co
mot néi luc manh mé gilp cho y thiac day Ui cac chudng ngai phap trén than
mot cach dé dang. D6 la céch thic tu tap tao thanh y thic luc, nhd y thic luc
ma ching ta lam chud sanh, gia, bénh, chét...

- S dung gi6i luat, vi gidi luat la thién phap, la dao ddc lam ngudi, lam Thénh.
Cho nén 1ay gi6i luat lam tiéu chuan dé€ y thirc nham vao tu duy quan sat cac
phap dang trung trung duyén khdai. Do dé, ching ta khong bi 1am lac, 1an 16n
phap thién ra phap ac, phap ac ra phap thién. Biét s&r dung gidi luat ding phap
thi ching ta tu tap T& Chanh Can méi cé hiéu qué: “Ngan ac diét ac phap, sanh
thién tang truong thién phap”.

Tém lai, trén duong tu tap theo gido phap cua Phat gido thi ching ta phai theo
|6i khuyén nay. Hang ngay, phai siéng nang tu tadp bon loai tinh can, dung c6
chép tuan tu theo phap ma phai biét khéo 1éo thién xdo va linh dong tuy theo
moi trang thai tdm cla chldng ta ma tu tap. Cé tu tap nhu vay thi méi cé ich loi
that su.
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Vi du: Trong Idc ching ta dang tinh can tu tap Chanh Niém Tinh Giac thi bong
c6 tiéng kéu la cau clu. Tlc thi ching ta tinh can tu tap hoé tri nhi can.

Vi du trén day dé ching ta nhan xét su linh dong thién xado tung giay, ting phut
trong su tu tap. Bung cé c6 chap khu khu theo gido diéu thi sai léch mat.

Cho nén, bon tinh can nay la gobm dd cac phap tu tap trong Phat gido. Cuoi
cung, ching toi khéng biét ndi gi hon dé trao lai nhitng kinh nghiém va tam su
cung cac ban thiét tha tu hanh than mén. Udc mong sao quy ban sé thanh tuu
vién man con dudng gidi thoat cla Phat gido d€ dén dap on Phat trong mudn
mot.

PUC PHAT XAC PINH THE GIOI CUA CON NGUOI

LO| PHAT DAY

“Thé giéi con ngudi dang thay va biét la thé gioéi chap thu cua dién dao ta
phat sanh do vé minh”.

CHU GIAI:

Loi day trén day cua dic Phat la chi thang dé ching ta ding 1am chap cai thé
gidi chiing ta dang s6ng.

Thé gidi ching ta dang s6ng la thé& gidi duyén hgp, né chdng cé céi gi that ca,
nhung ching ta khéng hiéu biét ré rang thuong chap chat cho né la cé that nga,
vat nao cling c6 that. Do thay biét vat nao cling nhu that, vi thé méi khi ching
ta c6 mat mat mot vat gi thi long ching ta buon khé da diét.

Vi du: Nhu méat cda cai tai sdn, cha me chét, con cai mat, v.v.. thi khé s& vo
cung, gan nhu muoén chét.

Do thay biét vat nao cling nhu thét, nén cé gang lam va tao ra cho nhiéu véat
chat, v.v.. Vi thé, suét cudc doi danh phai chiu nhoc nhan va danh phai lam
nhitng diéu gian &c, trém cap gian lan, héi 16 an dat 16t, giét ngudi cudp cua.
Nhitng hanh dong doé, vén ciing chi dé€ mong sao tao ra vat chat cang nhiéu
cang tot.

Su hi€u biét sai Iéch nhu vay, nén mdi dem hét strc lyc cdia minh ra dé€ lam cho
nhiéu cha cai va tai san, tuy bang mé hoéi nudc mat cta minh, khéng phai cudp
giat cda ai, nhung c6 céi tdi la day ai than tam ching ta qué nhiéu khé nhoc,
v.v.. V6i tam tham dam vat chat nhu vay, ma nguoi doi goi la Iong tham khong
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day. Do su hiéu biét lam lac ma da bién thanh long tham khoéng day ay, nén duc
Phat chi thang cho loai nqudi biét: “Thé gidéi con ngudi dang thay, biét Ia
thé giéi cua chap thu, cua dién dao tam, dién dao tudéng, dién dao tinh
va dién dao kién phat sanh do vé minh”.

Loi day nay rat dang. Tu tham mudn céi nay, dén tham mudn céi khac, cai
tham muodn nay khoéng bao gio ding. Nén vi thé, khé dau ciing khéng bao gio
dung.

Dlc Phat muén cho dé ti clia Nguoi dung Iong tham muén ay, nén Ngai mdi
day giéi luat dic hanh lam ngudi lam Thanh. Gidi khong cat gilt tién bac, ngoc
nga, chau bau, v.v.. cling la mot ddc hanh ly tham. Vi con cat gilr tién bac la
con chap tha, cho nén céac nha su Pai Thira hién gio con cat gilt tién bac la con
chép thu, con chap tha thi tdm dién ddo, tam dién dao la tam khong sang suét,
tam khong sang suét nén khong thay thé gidi cta loai nguai la thé gidi tudng tri,
do cac duyén hop lai tao thanh, chi that ra khéng cé vat gi la that c6. Cac nha
Dai Thua tuy luan néi nhu vay, ma 16i song khéng ding vay. Cho nén, tam dién
ddo thay biét cac phap la that cé. Vi vay, méi xay dung chua to Phat I6n, lam
dep canh quang.

Qua l0i day cla duic Phat trén day ching ta thay ro cac nha Dai Thira dién dao
tdm, chdp thd dinh mac vat chat thé gian qua si mé. Cac Ngai cho rang xay cat
chua to Phat 16n, duc chudng, tac tugng, v.v.. la cé phudc vb lugng, la xay dung
Phat giao, la lam cho Phat gido hung thinh. Cai nghi tudng cé phuéc vo lugng,
lam cho Phat gido hung thinh, thi dé la chap tha thé gidi hitu hinh. Con chap thu
thé gidi h(tru hinh la con lo tao dung, con tao dung thi dé khéng ddng nhu 10i
Phat day: “Thé giéi con nguoi dang thay va biét la thé giéi cia chap thu
cua dién dao tam, dién dao tuéng, dién dao tinh va dién dao kién...”.
Nhu vay, nhirng ngudi lo xay dung chua to Phat 16n, duc chubdng, tac tugng,
v.v.. l[a nhitng nguai chap tha cta dién dao tam, dién dao tudng, dién dao tinh
va dién dao kién, v.v..

Cai thé gidi tudng tri do cac duyén hgp lai ma thanh, dau cé vat gi la that, thé
ma Vi tam chap thd nén ngu si vO minh mdi lo xay dung, lam hao tén biét bao
nhiéu cla cai, cong lao cda dan na thi chu.

Ngudi tu si chan chdnh cua Phat gido thay thé gigi nay la thé gigi khong that,
moi vat déu vo thudng, vo ngd, nén ho quyét tir bé va xa lia, khéng dé tadm dinh
mac mot vat gi cla thé gidi nay. Vi thé, ho chdp nhan mét doi séng ba y mot
bat, di xin an, 1ay goc cay lam giudng nam.
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Cho nén, nhitng ngudi chap nhan doi s6ng ba y mot bat, di xin an la nhiing
ngudi thay biét thé gidi nay that su la cac duyén hgp nhu méng, nhu huyén nén
ho khéng chdp thu, khéng chdp thd nén tam hén ho trang bach nhu vo 6c,
phéong khodng nhu hu khong. Ho khéng cé chlia to Phat 16n, khéng cé vat chat
thé gian nhiéu. Vi thé&, ho khéng cé dién dao tam, dién dao tudng, dién dao tinh
va dién ddo kién. Nguoc lai, l1a nhirng nguoi dang séng trong dién dao, that
dang thuong vay.

bUC PHAT DAY TU TAP BA PHAP MON DPOAN TAN
LAU HOAC

LO| PHAT DAY “1- Hé tri cdc can 2- Tiét dé an uéng 3- Chua tam tinh giac”.

CHU GIAI:

Muén doan tan cac lau hoac thi dic Phat da day cho ching ta cé ba diéu quan
trong can thiét phai tu tap hang ngay dé doan trir cho dugc 1au hoac, dé la:

1- HO tri cac can
2- Tiét dé an uéng
3- Chu tam tinh giac

+ Diéu th nhat: Hé tri cac can tuc la phdp mon déc cu ma trong bai tinh can
hé tri ching t6i da gidng & trén. Badi vi ho tri cadc can la mét sy t6i can thiét cho
viéc tu tap doan tru lau hoac. Néu quy vi khong gilt gin tron ven hanh doc cu thi
chang bao gio hét 1du hodc. Hanh déc cu quan trong dé€n muic d6 nao trong su
tu tap vo lau ma dic Phat vi du: Nguai git gin hanh déc cu nhu con té nguu mot
sing thi quy ban nén luu y, né quan trong dén méc d6 nao trong con dudng tu
tap giai thodat cua cac ban.

HO tri cac can thudc vé phap mon tinh can ho tri, ndé la moét trong bén phap tinh
can cta Dao Phat ma dic Phat da khéo nhac nhé ching ta phai siéng nang ho
tri cac can. M6t lan nira, khi dic Phat day dén cach thic doan tan 1au hoac thi
phdp moén hd tri cadc can lai ding hang dau, lam tudng tién phong xung tran
doan tan lau hoac. Nhu vay, ho tri cac can cac ban phai biét né la mot phap
mon cé tdm cd rat quan trong trong van dé tu tap theo Dao Phat. Vi vay, ching
toi d& nhac di nhac lai v6i cac ban rat nhiéu lan, nhung cac ban khong tin 10i
chung t6i, do dé ching tbi xac dinh rang cac ban tu hanh sé khong di dén dau
cd, chi loanh quanh trong céac trang thai tudng cda tuéng am.
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+ Diéu th& hai: Tiét dé an uéng la phap doan tan lau hodac cta Phét gido.

Nhu cdc ban da biét trong giGi bén Thap Gidi Sa Di, dirc Phat cam khéng cho
thay Sa Di an udéng phi thoi, ngay chi mot bita, dé cling la phuong céch séng tiét
do an uong dé dat dugc muc dich doan tan lau hoac. Va lai, trong Mugi Gidi
Thanh Blc Sa Di thi tiét do an uéng la mot Thanh Ddc Ly Duc ma ngudi tu si dé
t&r ca Phat muon tré thanh moét vi Thanh Tang, Thanh Ni thi khong thé nao
song phi Thanh Blc nay dugc. N6 la phap mén ly duc, ly 4c phap tuyét voi.

Vi thé, né la mot phuong phap doan tan lau hoac trong ba phuong phap ma dic
Phat da day cho ching ta & trén. Bdi vay, ching ta phai hi€u trong van dé an
uéng. An uéng khéng dung cach (phi thoi) rat anh huéng dén su tu tap ly duc ly
ac phap cua Dao Phat, ndi mét cach khac cho dé hi€u, an uéng phi thoi khbng
bao gid nhap dugc chdnh dinh (TG Thanh Binh) chi nhap vao céc loai dinh
tudng, ta dinh cla ta dao.

Cho nén, mot nguai an uéng phi thai thi khdéng bao gio doan tan lau hoac duoc.
D6 la mot diéu hién nhién khéng ai choi cai duge. Phai khong céc ban?

Ching t6i nhg khong an udng phi thoi, nén tam méi ly duc ly ac phap, nho dé
ching téi mdi hoan tat dugc con dudng tu tadp cda minh. Ngay nay, chdng toi
mG&i thd dugc mot hai thd nhe nhang, khi diing trudc gidac sanh t& luan hoi.

+ Diéu th& ba: Chu tam tinh giac la phap doan tan lau hoac cla Phat gido.

Céc ban c6 luu y diéu nay khéng? T khi bat dau theo tu hoc véi Phat gido, lic
tap di kinh hanh cling nhu khi tap luyén 18 dé muc hoi thd, néi chung la cac
phap cla dic Phat, Itc nao ddc Phat day ching ta tu tap, ciing déu day chi tam
vao than hanh dé dat dugc s tinh gidc. Khong ngd su chl tam tinh gidc ay lai
la mot phap mon doan tan 1au hodc rat tuyét voi. Cang tu tap tinh thic thi cang
x& tdm dé dang, cang tu tap tinh thic thi tdm cang dinh tinh trén than hanh va
nhd dé ma bay Giac Chi xuat hién. Bay Giac Chi la bay nang luc, ch khong phai
la bay Giac Chi subéng, khi ching xuat hién gilp cho ching ta nhap dinh dé
dang, khong c6 kho khan, khéng cé mét nhoc, khéng cé tén céng sirc nhiéu.

Tém lai, bai day thr nhat ctia dirc Phat trén day, ching toi trich dan va chu giai
vGi muc dich lam séng to va cling dé chan chinh lai Phat gido, dé€ moi nguoi biét
ré gido ly ciia Pao Phat va gido ly cla ngoai dao déu khong giong nhau. Gido
phdp ctua Phat cé ba phap moén vo lau, dé la Gidi, Binh, Tué con goi la “Tam Vo6
Lau Hoc” ma ngoai dao thi khéng bao gio cd. Néu ai song va tu tap dung phap
mon nay thi nhan ra su vo 1au ngay lién & tdm minh.
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TAM VO LAU HOC: GIOI, PINH, TUE, phdp m6n ma ddc Phat tu tap da thanh
chanh qua. Do dé, Ngai muén khuyén khich ching ta & doi sau nén day: “Véi
phap nay Ta da chdn chanh giac ngé, Ta hdy cung kinh, danh Ié va
séng y chi phap ay”. D€ ching ta cé thém mot long tin sdu sac, khong bi ta
gido Itra ddo hay con mang mot y nghia ltng ching ban tin ban nghi Phat phap.
Do la bai day thr nhat trong tap kinh nay.

Con bai day th& hai tdm lai, Ngai xac dinh cho ching ta biét cdi thé gidi cua
ching ta dang song la cai thé gidi chap tha cla tam dién ddo, cla tudng dién
dao, cla tinh dién dao va cla kién dién dao, dé ching ta biét nhu that, ding cé
dam dudi, ham mé, ua thich cai thé gigi khong that dé. Vi tat ca moi vat trong
thé gidi nay la do duyén hogp ma thanh, ch( khéng cé that. Vay, chidng ta hay di
tim cai chan that, cai chan that chi can tu tap dang 10i day cla dic Phat, khi
tam bat dong trudc cac phap va cadc cdm tho thi né dang & truéc mat ching ta,
dé la cai vinh ciru mubn daoi, cai dé hoan toan khong do duyén hgp ma thanh,
ma phai do cong phu tu tap mdai cd. That sy né khdong phai c6 san. Xin cac ban
dimng hiéu lam cai “Phat tanh” c6 san nhu Thién Tong va kinh sach Dai Thia
day. D6 la cdi Phat tdnh tuéng.

Théan ngl uén la do nam duyén hgp lai ma thanh than con ngudi, nén trong dé
khong c6 moét vat gi thuong hang vinh vién. Khi thadn ngl udn tan rd thi nam
duyén cling tan ré khéng con mét duyén nao ca. Dic Phat day: “Néu than ngii
uan nay con cé mét vat gi thuéong hang thi Pao Ta khéng ra doi”. D6 1a
bai day th hai.

Va bai day th ba tdm lai, cé bon tinh can nguoi tu hanh can phai siéng nang tu
tap.

Trudc tién, nguoi tu theo Dao Phat hang ngay phai siéng nang ché ngy tadm
minh (Tinh can ché ngu). Xin cac ban nén hi€u ché ngu khac nghia véi (c ché,
néu cac ban khong hi€u nghia nay la cac ban sé tu sai phap, ché ngu than tam
sé tré thanh (c ché than tam. Do khong hi€u nghia nay nén cac nha su cla
nhiéu hé phai da bién DPai Thira, cac thién su Dong D6 va cac su Nam Tong theo
phdp tu ché ngu tdm trd thanh phéap tu Gc ch& tdm khién su tu hanh chang di
dén dau ma con thanh “bénh tudng”.

Phap th hai la phai siéng nang bat c& IUc nao gap ac phap la phai doan tan.
Xin cac ban ding hi€u lam ac phap la vong niém ctdia minh.

- Ac phép c6 hai phén:

1- Ac phdp thudc vé than
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2- Ac phép thudc vé tam
- Ac phap thudc vé than |a than bi bénh dau nhic chd nay chd khac.

- Ac phép vé tam, khi c6 mot tdm khéi 1én, tdm &y thudc vé tham, san, si cé
nghia la tham an, tham ngd va phién ndo, gian hon, buén rau, lo sg, dé la hai
tam.

Khi c6 than bénh hoac c6 nhitrng hai tdm nhu trén thi phai tinh can siéng nang
doan tan né, khong dugc dé€ trong than tam ching ta, phai bang moi cach doan
tan nd, khong dugc dé tir gid nay sang gio khac.

Phép th( ba la phdp phai siéng nang tinh can tu tap 37 phap moén trg dao. Tu
tap phai ky ludng, phai tirng giay, ting phut, ting gio, ting ngay, khéng IUc nao
gquén tu tap. Tu tap cac phap moén nay chi cé nuong vao hanh déng ndi va ngoai
cua than chdng ta.

Phap th( ba la phai siéng nang tinh can ho tri cdc can tung phut, ting giay
khong dugc biéng tré. D6 la phdp doc cu, mot bi quyét tu tdp d€ thanh tuu thién
dinh hay ndéi cach khac la nhap cac dinh va thuc hién Tam Minh.

Trén day la bén diéu can phai siéng nang tu tdp hang ngay thi con dudng sanh
tlr luan hoi cla ban sé cham dut.

Bai phap cudi cung trong tap sach nay la doan tan lau hoac. Poan tan lau hoac
nhu cac ban da ting tu tap qua su hudng dan cda Thay.

Doan tan lau hodac gom cé ba phan:

Phan th& nhat, Ho tri cac can cac ban déu biét phap tu nay, khong ai ma con
xa la né. Phai khéng céc ban?

Phan th( hai, Tiét dé trong an uéng phan nay cac ban cling thong su6t.
Chinh vi an uéng phi thdi ma céc ban chang bao gid doan tan lau hoac dugc. Cé
dung vay khong thua cac ban?

Phan th& ba, Cha tam tinh thidc phan nay cac ban da tu tap qua nhiéu, nhuan
nhuyén khéng thé nao khéng biét. Phai khong hdi céc ban?

Tat ca nhitng phap dic Phat da day trén day, cac ban déu théng suét, chi con tu
tap thi su gidi thoat sé dén véi cac ban, khong con sg lac vao duong 16i tu tap
sai phap cta cac T6 va kinh séch phat trién Pai Thira va Thién Téng n{ra.

(con tiép)
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Trich tir sdch: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac gid: Truédng lao Thich Théng
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