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Néu con c6 moét linh hon ton tai thi Pao Phat khong ra doi, vi ¢ ra doi
cling chang lam ich Igi gi cho ai. Muc dich cGa Dao Phat ra doi l1a dem
lai nén dao ddc nhan ban - nhan qua, gilp cho con ngudi sé6ng khong
lam khé minh, khé ngudi dé xay dung cdi thé gian nay tré thanh canh
gidi Cuc Lac, Thién BDang mét cach thiét thuc va cu thé.

Tiép theo: Nhiing 16i goc Phat day - Tép 2 - Phan 3
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LO1 PHAT DAY

“1/ Véi ngudi ua thich vién ly, ua thich héi hop ching la céy gai.

2/ Véi nguoi chuyén chu tu tap tuéng bat tinh, tu tinh tuéng la cay gai.
3/ Véi nguoi phong hé cac can, di xem van nghé trinh dién la cay gai.

4/ Véi nguoi séng Pham hanh, than can véi phu nir la cay gai.

5/ Véi nguoi chirtng Thién Thi Nhat, tiéng 6n la cay gai.

6/ Véi nguoi chitng Thién Thir Hai, tam ta 1a cay gai.

7/ Véi ngudi chitng Thién Thir Ba, hy la cay gai.

8/ Véi nguoi ching Thién Tha Tu, hoi thé ra hoi thé vé 1a cay gai.

9/ Véi nguoi da dat duoc Diét Tho Tuong Pinh, tuong tho la cay gai.

10/ Tham Ila cay gai. San la cay gai. Si la cay gai.

11/ Nay cac Ty Kheo, hdy séng khéng phai la cay gai.

12/ Nay cac Ty Kheo, hday séng roi khéi cady gai.

13/ Nay cac Ty Kheo, hdy séng khéng phai la cdy gai va roi khoi cay gai.
14/ Nay cac Ty Kheo, khéng co6 cay gai la bac A La Han.

15/ Nay cac Ty Kheo, roi khoi cay gai la bac A La Han.

16/ Nay cac Ty Kheo, vi khéng c6 cay gai va roi khoi cay gai la bac A La Han
(Tang Chi B6 Kinh tap 4 trang 417 - 418).

CHU GIAL:

Doan kinh trén day da xac dinh dugc nhitng phdp chudng ngai trong nhiing
phép tu tap cda chung ta.

+ Phap chudéng ngai thi nhat: La nguoi ua thich séng doi s6ng vién ly thi
khong ua thich hdi hop. HGi hop la phap chudng ngai. Ngugc lai, ngudi ua thich
héi hop thi khdong ua thich vién ly. Vién ly la phap chudng ngai. Vi séng vién ly
budn té va c6 don, nén dic Phat dua ra hai phap doéi chiéu: “Véi nguoi ua
thich vién ly, ua thich héi hop ching la cdy gai”, dé ching ta thdu ré Phép
cla Phat la phép s6ng vién ly. Vi c6 vién ly thi tam mdi ly duc ly &c phap duogc.
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Cho nén, nhirng tu si va cu si dén tu vién Chon Nhu tu tap ua thich hoéi hop la
nhitng cay gai doi véi phap Phat. Cé dung khoéng thua cac ban?

Vay, khi muén tu tap theo Phat gido, thi cdc ban nén trdnh hoi hop ma phai gilr
gin nghiém chinh [0i day nay. Cac ban cé nhin thay nhiing tu si Phat gido hién
gio khéng? Chuyén mon hoi hop néi chuyén nhu cac tu si Ba La MOn ngay xua
trong thoi dic Phat.

+ Phap chudéng ngai that hai: Xin cdc ban luu y 16i day nay: “Véi nguoi
chuyén cha tu tép tuéng bat tinh, tu tinh tuéng la cdy gai”. Tu tap tuéng
bat tinh la tu quan bat tinh cac ban a! Vay tu quan la gi? Tu quan la tu duy suy
nghi vé mot dé tai gi. Vi du: Bua ra dé tai quan than bat tinh. Cé nghia la quan
trong than nay nhu: mau, mu, dom, nhét, phan phan, nuéc ti€u, ghén, nudc
mdi, nuéc miéng, v.v.. do ban, hoéi thoi, ué trugc, bat tinh. Khi quan tuéng bat
tinh nhu vay thi tuédng, tudng bat tinh xuat hién, khi tudng, tudng bat tinh xuat
hién thi tdm sanh nham chan sac duc, thay tudng nir sac thi ghé sg. Con tuéng
tudng bat tinh khong xuat hién thi chua nham chan tam sac duc.

Khi qguan nhu vay thi tam [udn luén bi déng, nén doi vdi tudng tinh, cé nghia la
tudng thanh tinh, tuéng trong sach, tuéng khdéng dong la cay gai thi qua ro
nghia khéng con cach nao khéc di dugc. Vi tuéng dong va tuéng tinh la hai
tuéng choéng trai nhau, nhu hai cuc cia nam cham, khéng cung & chung nhau
mot ché.

Tudng tinh ching ta con phai hi€u la tudng sach sé&, trong sach, thanh khiét nhu
nguoi doi thudng cho than nay sach sé&, khéng ué trugc khéng bat tinh, vi thé
sanh tdm tham dam sac duc, ua thich sac duc, v.v..

Giai doan tu tap Gidi Luat la giai doan tu quan: dung tri kién giadi thoat ma nhin
moi sy vat tlc la Chanh Tri Kién; dung tri kién gidi thoat tu duy suy nghi moi su
vat, moi phap tdc la Chanh Tu Duy.

Cho nén, khi tu tap quan sat, tu duy suy nghi va nhu ly tadc y la tu trong dong dé
gitp tam ly duc ly &c phap. Khi tdam ly hét duc va ac phap thi tdm thanh tinh.
Tam thanh tinh la tdm bat dong; tam bat dong la tinh tudng cla tam.

Khi tdm chua ly duc ly 4c phdp ma tu tinh tuéng thi dé Ia Gc ché tdm. Uc ché
tam lam sao ly duc ly &c phép dugc.

Cap 1 cua Phat gido la tu tap Gidgi Luat. Gigi luat tu tap thi phai dung tri kién.
Kinh Sonadanda day: “Giéi luat & dau la tri kién [5] & d6, tri kién & dau thi
gioi luat é do, gioi luat lam thanh tinh tri kién, tri kién lam thanh tinh
gioi luat”. Nhu vay, 10i day trén day la dé tu quan tam vo lau, la tu tap tudng
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déng. Tu tap tudng dong, tuc la tu gidi luat. C6é dung nhu vay khéng cac ban?

Né&u ching ta khong nhan xét ky vé phuong phép tu tap thi chidng ta sé tu lam
lac, cling nhu hoc sinh cap | ma lai treo 1én hoc cap Il. Hoc sinh hoc nhu vay cé
hoc dugc khéng hdi cac ban? Hoc nhu vay, chi mat tién, mat céng sic ma
chang dugc gi. Ngudi tu si va cu si thdi nay cling vay. Gidi luat chua nghiém tic
ma tu thién thi chdng t6i nghi rang thién dé chi la thién tudng ma thoi.

Tém lai, 16i day trén day la khuyén chung ta nén tu tap xa tam, ch( dung tu tap
Uc ché tam; diét sach vong tuédng, dé la tu tap sai phap. Tu theo Phat gido, céac
ban nén luu y van dé nay dé bao dam con duong tu tadp cho dén noi dén chon.

+ Phap chudng ngai that ba: La phong hd sau can la phap mén doéc cu, nho
c6 doc cu tdm ching ta méi ly duc ly 4c phap. Néu phong hd sau can ma hoi
hop ndéi chuyén nay, chuyén khac, ca hat va di xem ca hat thi lam sao ma
phong h6 sdu can dugc. Phai khong cac ban? Vi ly do nay ma dic Phat day: “
Véi nguoi phong hé cac can, di xem van nghé trinh dién la cdy gai”. Loi
day nay rat dang.

Thua cac ban! Tu Vién Chon Nhu mdé ctra dén moi ngudi vé day tu tap, nhung it
ai gilr gin phong hd sau can cho tron ven, cho nén ho tu tap dé di sau vao thién
dinh thi rat khé khan. Phong hd sdu can dé ly duc ly ac phap ma con chua thuc
hién dugc thi tu tap cai gi dugc. Rat ti€c cho nhiing ngudi nay, mot doi tu tap
chi lam da ké duong cho nguoi khac di. That la budn tai va xau hé. Song tu
hanh Ia nham vao cho thoat ra bon sy khé dau cua ki€p nguoi: sanh, gia, bénh,
chét va cham dut luadn hoi ma lai bd cudc gilra duong that la uéng phi. UGng phi
mot doi ma con lam da trai duong cho nguoi khac, that l1a nhuc nha.

+ Phap chudéng ngai tha tu: La nguoi tu theo Phat gido lay ddc hanh song
cla Pham Thién lam hanh séng cia minh. Séng dgi s6ng Pham hanh thi khéng
than can véi nguoi khac phai. Than can véi nguagi khac phai thi khéng thé nao
song doi séng Pham hanh dugc. Do dé, dic Phat day: “Véi nguoi séng Pham
hanh, than can véi nguoi khac phai la cay gai”. Nguoi tu si Phat gido ma
khéng s6ng doi song Pham hanh thi khong thé nao tu theo Phéat gido dugc. Tai
vi Phat gido Iay Pham hanh lam goéc ly duc ly 4c phap. Pham hanh tic la tam da
lia xa sac duc. Pham hanh khéng thanh tinh thi khéng ly duc ly 4c phap dugc.

Néu mét ngudi song Pham hanh ma con than can véi ngudi khac phai thi khong
thé song Pham hanh dugc. Khi tu tdp chua chiing dao ma than can vdéi nguoi
khac phai thi khong thé nao ly tdm sac duc dugc, xin cac ban nén luu y cho diéu
nay. N6 la cay gai cia Pham hanh day cac ban a!
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Loi nhac nhd trén day “Véi ngudi sébng Pham hanh, thdn can véi nguoi
khac phai 1a cady gai”, khién cho chlng ta can phai dé dat, cdnh giac khi
chidng ta than can véi nguoi khac phai.

+ Phap chudéng ngai thit nam: La nguoi tu thién dinh dé dugc nhap vao So
Thién thi phai tim noi thanh vang yén tinh, séng mét minh. Cho nén, nai nao c6
tiéng 6n thi khong nén tu thién. Vi noi dé khéng thé nhap thién dinh dugc. Vi
thé, dic Phéat day: “Véi nguoi chirng thién thar nhat, tiéng 6n la cay gai”.
Khi nhap vao So Thién ma luén ludn bi tiéng 6n tac ddéng vao tam thi rat khé
duy tri & trong trang thai So thién. Bai vi trong So Thién sau can: mat, tai, mai,
miéng, than, y con hoat dong day da, nén sdu tran: sac, thinh, huong, vi, xuc,
phap, nhat la thinh tran tac dong lam cho hanh gid khé duy tri & trong trang
thai So Thién. Cho nén, tiéng 6n la cay gai ctia Sa Thién.

B&i, khi mudn nhap dinh So Thién thi diéu cam ki th& nhat la tiéng on.

+ Phap chudéng ngai tht sau: La y thic chua dung thi khdng bao gio nhap
dugc Thién Thi Hai, néi cho dé hi€u la sdu thic phai dung thi méi nhap dugc
Thién Th& Hai, cé nghia la mat, tai, mdi, miéng, than, y déu ngung hoat dong,
giong nhu ngudi dang ngu.

Néu sau thic dung thi cai gi biét trong Thién Thi Hai? Céi biét trong Thién Thi
Hai la cdi biét cla tudng thic cac ban a! Cai biét giébng nhu cai biét trong giac
chiém bao vay.

Néu trong giac méng ma con cé y thic biét phan biét, nhi thic nghe, nhan thic
thay, v.v.. thi nguoi ay khéng nhap dugc Thién Th Hai. Cho nén, dlic Phat xac
dinh: “Véi ngudi ching Thién Tha hai, tam tar la cdy gai”. Dlng vay, nhap
Thién Th& Hai ma con tam t&, con nghe &m thanh, con thay sac tuéng la Thién
Th( Hai gi? Thién dién...

Nhu vay, trong Thién Th{ Hai khi nhap vao thi sdu thidc khéng con hoat dong.
Lic bay gig, nguoi nhap Thién Thi Hai dang & trong moét trang thai khac ma
ngudi doi khong hi€u cho la thé gidi siéu hinh. Trang thai nay, con ngugi tir xua
dén nay cho rang: “Sau khi chét con cé su séng”. Su séng do6 chinh la trang thai
nay vay.

Thua cac ban! Trang thai nay la trang thai clda tudng uan, khi tudng uan diét thi
trang thai nay ciling diét theo. Nhu vay, khi nguoi chét thi trang thai nay ciing
khong con nira. Thé sao ngudi ta lai bao: “Sau khi chét con c6 su séng?”. D6
la vi con ngudi dang song trong dién ddo tudng ma thay cé thé gidi linh hon sau
khi chét.
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Tém lai, khi nhap vao Thién Th& Hai la nhap vao thé gidi siéu hinh tuédng, cho
nén con cé tam t& thi khéng thé nhap dugc. Vi vay, mdi goi tam t& la cay gai
cla né. Xin cac ban nén luu y cho diéu nay.

Khi doc sach Buong Vé X Phat ching tbi thudng nhac cac ban vé xic tuéng hy
lac. Vi xUc tudng hy lac la mét trang thai do tuéng udn sanh ra dé lam cho céc
ban thich thd hoan hy trong khi toa thién.

Nguai tu thién khi tu sai phap thuong Gc ché tam, do (c ché tam nén xuc tudng
hy lac sanh ra, t&r d6, néu khong biét chan ddng nd, c ti€p tuc tu tap theo kiéu
tc ché tam, cho dén khi y thirc khéng con hoat dong nira thi nguoi ay da tré
thanh nguai bénh roi loan than kinh. Con néu y thic con hoat dong thi bi cang
mat, cang mdi, cang dau, v.v.. khong thé nhi€p tdm duogc nita.

Khi ching ta nhap vao Thién Th& Hai thi lan lugt c6 18 loai hy tudng xuat hién.
Do muodn ra khoi Thién Th& Hai thi phai xa 18 loai hy tudng nay, khi xa hét 18
loai hy tudng nay thi ching ta & trong moét trang thai méi nira, dé la moét trang
thai Thién Th& Ba. Néu & trang thai Thién Th& Ba nay con cé6 moét chut hy cua
Thién Th& Hai thi khéng nhap vao dugc Thién Th Ba. Vi thé, dic Phat da xéc
dinh: “Véi nguoi chitng Thién Thia Ba, hy la cady gai”. Khi tu thién dinh
hanh gid can luu y diéu nay. Néu khong ré ma tuyén bo nhap vé Bon Thién, thi
sé lam tro cudi cho nhitng ai da nhap dugc Bon Thién, bédi vi ho biét cac ban ndi
doi, chua nhap Bon Thién ma ndi minh nhap Bon Thién nhu nhiéu ngudi khac
nira, v.v..

T& Thanh Dinh [a mét loai thién cda nhitng bac Thanh ch& khéng phai cla
nhimng ké pham phu, tdm con tham, séan, si day day ma ndi nhap So Thién, Nhj
Thién, Tam Thién va T Thién. R rang la néi vong ngir. Chldng toéi xin luu y céac
ban, T¢ Thanh Dinh la moét loai thién dinh danh cho nhiing bac Thanh. Cho nén
né doi hdi cac ban phai ly duc ly dc phap cho that sach khéng con mot chdt xiu
tham, san, si, man, nghi thi méi nhap né dugc. Tam con ham an, ham ngd ma
ndi nhap T Thanh Dinh la cdc ban phi badng Phat phap.

Tém lai, mudén nhap Tam Thién thi phai lia xa cac trang thai hy tudng cla céac
ban, néu con Mot chut xiu hy tudng thi cdc ban van con trong Nhi Thién. Nhu
vay, hy la cay gai ciia Tam Thién xin cac ban luu y cho diéu nay.

+ Phap chuéng ngai thit bay: La muo6n ching dat TG Thién thi hoi thé phai
tinh chi hoan toan, néu con moét chut xiu hoi thé vo, hoi thé ra thi cling khong
nhap dugc T& Thién. B&i muc dich cla T& Thién la cadc hanh trong than phai
ngung hoat dong. Cho nén, hai thd con thé ra, thé vo, du la hoi thé rat nhe va
yéu thi cling chua nhap TG Thién. Nhung dbéi khi ngoi thién chidng ta khong con
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thay hoi thé ra, vd ma sao khong nhap T Thién duoc?

Khong nhap T Thién la vi ching ta dang nhap trong “tuwéong khéng” nén
khong cam nhan va khéng thay hoi thd ra, v6. Khi nhap dinh TG Thién la tam
chidng ta phai that sy thanh tinh, cé nghia la tam phai ly duc ly ac phap hoan
toan. Khi tam thanh tinh hoan toan thi tam cé bay nang luc cla Giac Chi, nhd cé
nang luc ctia Giac Chi nay ma chidng ta méi tinh chi hoi théd nhap dugc T& Thién.
Tam thanh tinh tdc la tdm dinh tinh, nhu nhuyén, dé st dung, cho nén nhéap T
Thién rat dé dang, khéng c6 khé khan, khong cé mét nhoc. Vi thé, ¢ day dic
Phat bado cho ching ta biét: “Véi nguoi ching Thién Thir Tu, hoi thé ra hoi
tho vo Ia cay gai”. Khi mudén nhap T Thién, cac ban nén luu y 16i day nay, nd
la kim chi nam dé& cac ban nhéan biét ding la minh nhap TG Thién hay chua nhéap
dugc.

+ Phap chudéng ngai thit tam: La Diét Tho Tuéng Dinh, day la tung dinh cao
nhat trong cac ting dinh. Ngudi nhap Diét Tho Tudng Dinh la phai diét sach Tho
va Tudng, néu con mot chit xiu Tho va Tudng thi khong thé nao nhap dugc Diét
Tho Tudng Dinh. Diét Tho Tudng Dinh nhap dé€ choi ch(r chang cé y nghia Igi ich
gi cho cubc s6ng, chi d€ chiing td minh nhap dugc dinh cao nhat véi moi ngudi.
Nguac lai, dinh T& Thién c6 cdng nang gitp chidng ta lam chu dugc su séng chét
va gilp chdng ta trién khai tri tué Tam Minh blng sach mam tai sanh luan hoi.
Nhung 6 day, dic Phat day cho ching ta biét, cai gi da khién cho ching ta nhap
Diét Tho Tudng Dinh khéng duoc: “Véi nguoi da dat duoc Diét Tho Tudng
Dinh, tuéng, tho Ia cay gai”. Cac ban nén luu y: Con mét chdt xiu cdm tho
va tuéng thi cac ban cling chua nhap dugc Diét Tho Tudng Dinh. Vi tudng va tho
la chuéng ngai phap I6n cua Diét Tho Tudng Dinh.

+ Phap chudng ngai thit chin: Trén day didc Phat da xac dinh cay gai cua
Gi6i, cta Dinh va cla Tué. Néu tam ban con tham, san, si thi tham, san si la cay
gai cla Giéi luat va nhu vay tam ban chua ly duc ly ac phép. Béi vi tdm ban con
nhitng cay gai tham, san, si...

Cho nén, dirc Phat nhac nha va khuyén cac ban hay cé gang tu tap ding dé c6
nhiing cay gai trén dudng tim vé bén giai thoat:

“Tham la cay gai. San la cay gai. Si la cay gai.
Nay cac Ty Kheo, hday séng roi khéi nhirng cay gai.
Nay cac Ty Kheo, hdy séng khéng phai la nhirng cay gai”.

Pang vay cac ban a! Muén di trén con duong thoat khé thi hang ngay cac ban
hay siéng nang quét don cho that sach nhiing cay gai, roi khéi nhirng cay gai va
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song khéng phai la nhing cay gai cac ban a! Chinh vi khéng hiéu ly vo thuong
cla cac phap nén ban la cay gai cua ban.

+ Phap chudéng ngai tht* muoi: La muon ching qua A La Han v lau giai
thoat thi cudc song khéng bao gid cé nhitng cay gai, nén dic Phat day: “Nay
cac Ty Kheo, khong co6 cay gai la bac A La Han”.

Nay cac Ty Kheo, roi khoi cdy gai la bac A La Han.

Nay cac Ty Kheo, vi khéng c6 cady gai va roi khoi cady gai la bac A La
Han”.

Xem thé, ching ta méi biét bac A La Han cla Phat gido khong phai la kho, chi
can c6 mot cubdc séng khong lam cay gai, roi khoi cay gai, khéng cé cay gai, ch
dau phai can dac thién, dac dinh gi ca. Phai khéng hé&i cac ban? Trén day la 0i
day cla dic Phat da xac dinh diéu dé. Xin cac ban luu y cho.

BAY GIAC CHI

LO| PHAT DAY “Bay Giac Chi nay, duoc tu tap, duoc lam cho sung méan, lam cl
Chi B6 Kinh tap 4 trang 529)

CHU GIAI:

Loi day trén day qua cé dong va ngan gon khién cho hanh gid chang biét céch
thic tu tap nhu thé nao?

That khé cho nhitng nha hoc gid khi doc dén doan kinh nay, ho chi con biét giai
thich theo danh tl&r cia phap Bay Giac Chi ma thoi, ch& khéng thé gidi thich ndi
bay nang luc Giac Chi.

Khi doc doan kinh nay, phai cé kinh nghiém tu tap cda ngudi tu ching thi méi
két tap dugc Bay Gidc Chi. Con néu ngudi két tap bai kinh Bay Giac chi nay
chua cé6 Tam Minh. Vi chua c6 Tam Minh nén két tap bai kinh nay khéng theo
th(r tu nang luc clia B3y Giac Chi xuat hién ma chi dua theo Bay phap Giac Chi
thi két tap khéng diung. Th& tu cla bay phap Gidc Chi trong kinh nay ghi nhu
sau:

1- Niém Giéac Chi
2- Trach Phap Giac Chi

3- Tinh Tan Giac Chi
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4- Hy Giac Chi

5- Khinh An Giac Chi
6- Dinh Giac Chi

7- Xa Giac Chi

Ngugc lai, khi tu tap phdp Than Hanh Niém trén T& Niém X& thi Bdy Nang Luc
Giac Chi xuat hién theo th& tu nhu sau:

1- Tinh Tén Giac Chi
2- Khinh An Giac Chi
3- Hy Giac Chi

4- Niém Giac Chi

5- Binh Giac Chi

6- Xa Giac Chi

7- Trach Phép Giac Chi

Nh& c6 Bady Nang Luc Giadc Chi nay nén tam dugc dinh tinh, nhu nhuyén, dé su
dung. Vi thé, ching téi nhap TG Thanh Dinh va thuc hién Tam Minh khong cé
khé khan, khéng c6 mét nhoc.

Néu khong cé kinh nghiém tu ching Tam Minh thi cau kinh trén day chi la moét
ly thuyét suéng clia cadc nha hoc gid. Bay Giac Chi chi la Bay Giac Chi ch{r nghia
ma thoi.

Loi day c6 dong nhu thé nay lam sao ai tu tap dugc? “Bay Giac Chi nay duoc
tu tap, lam cho sung man, lam cho day du Ba Minh”. Xin cac ban luu v.
Day la ly thuyét suéng khdong phai phap tu hanh cla céac ban. Tu chua ching
ma két tap va viét kinh sach nhu vay la giét ngudi bang ngoi but. Bay Giac Chi
nay dugc tu tap la tu tdp nhu thé nao? Kinh day ngan gon lam cho sung man.
Vay, lam cho sung man bang cach nao? Ciing nhu kinh ndi, lam cho day du Tam
Minh. Vay, lam cho day du Tam Minh nhu thé nao?

Khoéng ngo Bay Giac Chi nay dugc tu tap, lam cho sung man, lam cho day da Ba
Minh thi phai tu tap T& Niém X trong giai doan cudi clng, tic la thuc hién Than
Hanh Niém. Duy nhat chi cé Phap Than Hanh Niém dugc tu tap, dugc thanh nhu
c6 xe kién c6, dugc lam thanh nhu can c& dia thi Bay Nang Luc Giac Chi mdi
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xuat hién.

Nh& Bay Nang Luc Giadc Chi méi du suc gilp cho chidng ta nhap cac dinh va thuc
hién Tam Minh. Néu khoéng cé bay nang luc Giac Chi thi trén doi nay khéng ai
thuc hién dugc Tam Minh.

BUA TRONG MIENG

LO1 PHAT DAY “Con nguoi duoc sanh ra Sanh véi buia trong miéng Nguoi ngu
diéu xau La tu chém vao minh”. (Tang Chi B6 Kinh tép 4 trang 469)

CHU GIAI:

Trén day la mot 10i khuyén chan that ctia ddc Phat doi véi loai nguoi. Khi sanh
ra lam ngudi, ai ai cling c6 chiéc bda trong miéng. Néu nguoi co tri thi khéng
néi nhitng I6i 4c ma phai ndi 16i lanh. Chi cé6 nhitrng nguodi ngu mai ndi 16i ac.
Nh{rng 16i néi 4c va nhitng 16i lanh rat khé phan biét. Vay, muén biét 16i 4c va |0i
lanh thi phai can c& vao dau?

Muén biét 16i ac va |ai lanh thi phai can c vao gidi luat Phat ma xac dinh. Vé [0
ndi thi cé bén [6i ndi ac khau:

1- No6i 10i hung dr

2- Néi loi khéng thanh that

3- NG6i xau nguoi khac

4- Néi vu khong

Néi 16i hung dir la 16i nat nd, chdi mang, la hét, 16n tiéng, gadm thét, la 16i, chi
thé, may, tao, thang, con, nd, han, v.v.. Nguoi c6 nhitng 10i néi hung dir nay nhu
bda trong miéng chém vao minh. Khi néi ra nhiing 16i nay thi nguoi tho khé
trugc tién chinh la than tam cda ho. Phai khéng cac ban? Cac ban cé thay
nhirng su viéc nay xay ra khéng? Nguoi dang chii mang ngudi la ngudi ndi ac,
ngudi ndi ac la nguoi khé dau trudc nguoi bi néi. Cho nén, nguoi cé tri khéng
bao gio ndi xau ac nguoi khac.

Pay, chiing ta hady lang nghe cuéc dam thoai gitra Phat va 6ng Pha Lau Na: “Mét

hém 6ng Phu Lau Na xin Phat di héa dé6 o0 mét phuong xa, Phat hoi:

- Ta nghe ndi ddn @ nudéc dé hung dir lam, liéu 6ng dén dé cé db duoc chdng?
Ho sé chui 6ng. Ong cé kham nhén duoc khéng?
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- Néu ho chdi con la ho con thuong con vi ho chua 18y déa ném con.

- Nhung ho 18y d4 ném éng. Ong nghi sao?

- Néu ho 18y da ném con, nhung ho ciing con thuong con chua &y dao dadm con.
- Néu ho 18y dao dédm 6ng chét thi 6ng nghi gi?

- Néu ho 18y dao ddm con chét la ho con thuong con, vi ho ddm con chét dé con
khéng con khé dau nira, vi mang thén nay con phdi chju biét bao nhiéu su khé
dau cua kiép lam ngudi.

- Théi ! Ong héy di! di!!!”.

Trén day la mot bai hoc dao dic rat thuc té va cao thugng tuyét voi qua su doi
dép cua Phat va 6ng Phu Lau Na.

Cho nén, ké nao ngu si mai dung I6i ndi ac; ch&i mang nguodi, ma |li mat sat
ngudi, néi xau nguoi, dat diéu ndi xau nguoi, ndi khdng ding su that, ndi vu
khéng vu oan ngudi, nbi théu dét, ndi lat long, 18y trai lam phai, 1ay phai lam
trai, v.v..

Cho nén trong kinh Phap CuU dic Phat day:

“Con nguoi duoc sanh ra

Sanh véi bua trong miéng

Ngudi ngu néi diéu ac

La tu chém vao minh”.

Cac ban c6 nhin thdy mot ngudi dang chii mang ngudi khac chang? Ho la 16i,
mua tay, mda chan, dung hét sirc dé la cho to ti€ng, nhu céi loa. La 16i nhu vay
la tu lam hao suic luc cta minh. D6 la tu [am khG minh, la bda trong miéng tré
lai chém minh.

Nguai néi 10i khdng that, ndéi 16i hung dit, néi xau ngudi, ndi vu khong, néi lat
long, néi théu dét, néi ac cho nguoi khac, néi phi bang, néi ma nhuc, néi vu oan,
v.V.. nhu trén da néi. Nhitng I6i ndi d6 la blda trong miéng sé tuy chém lai nguoi
d6. O day, dic Phat cho nhitng ngudi cé 16i néi nhu vay 1a ngudi ngu. Ngudi cé

tri théng minh khéng bao gi¢ cé nhiing 1&i néi hung &c nhu vay, 16i néi cla ho
rat ngot ngao, ém diu, khong doi tra, khong hung di, v.v..
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Khi néi d&n mot viéc gi, thi chdng ta phai thong suét viéc ay, néu chua thoéng
suot ma voi dem ra ban, thi 16i néi cia ching ta la |6i néi doi, 16i néi doi la luGi
bla trong miéng sé chém lai chidng ta, tu bi€n minh tré thanh ké néng nbi, can
cot, c6 ac y, chu quan, kién chéap, thiéu tri tué, khéong chan that, mat uy tin,
V.V.. Xin cdc ban nén luu y gilt gin 16i néi nhu gilr trong con mat, néu mét khi 16
|6i néi khong 1ay lai dugc thudng 16i ndi hay lam khé minh, khé nguoi va khé ca
hai. Cho nén, cac ban hay tu khdu hanh (miéng) ctia minh. Ldy guong 6ng Phu
Lau Na doi v6i moi nguoi nhu vay, thi ngay dé ching ta da tim thay su an vui,
thanh than, an lac va hanh phdc ngay lién va khéng cé mot ac phap nao tac
déng dugc vao than tam.

NHIN LOI MINH

LO| PHAT DAY “Khéng nén nhin 16i nguoi Ngudi lam hay khéng lam Nén tu nh
than ta Co lam hay khéng lam”. (Kinh Phap Cu)

CHU GIAI:

Loi nhac nhd khuyén nhu trén day cda dic Phat, nham gidp chdng ta khi tu
hanh khéng nén nhin ra ngoai, ma hay nhin vao trong ta, kiém diém lai ta, quan
sat lai ta, tu duy vé ta... d€ tim ra nhiing 16i lam cla minh, nho cé thay duogc 16i
lam, ta méi c6 gang khac phuc lam khéng cho pham phai nhiing 16i lam dé nira.

NE&u hang ngay chuyén can lam nhiing céng viéc nay, tic la ngan ac va diét ac
phép thi tam ta khéng con 16i I1dm. Tam khdéng con 16i 1am la tdm thanh than, an
lac va vo su. Tam thanh than, an lac va vo su la tam vo lau, 1a tam hét khé dau.

Loi khuyén: “Khéng nén nhin 16i ngudi”. Biét |6i ngudi thi tdm ta sinh ra dau
khé. Thuong & doi, nguoi ta déu thay 16i ngudi, ch( it ai thay 16i minh, do dé tam
nhiéu dau khé, vi vay dic Phat khuyén day: “Khéng nén nhin 16i nguoi”.

Ngudi lam ac, lam thién, ta khong nén luu y dén, ho lam &c thi ho phai chiu moi
su khé dau, ch( ta cling khong chiju thé cho ho dugc, vi vay, ta khong luu y dén
moi viéc cla ngudi khac nhu 16i khuyén nay: “Nguoi lam hay khéng lam” ta
khéng can biét dén, chi “Nén tu nhin than ta” xem xét lai ta, coi ta c6 tao
nén 16i 1am gi khong? Néu cé 1am 16i thi c6 gang khac phuc, dimg dé vi pham
nhirng 16i I1dm dé n(ra.

BOn cau ké trén day la day ching ta tu tap T Chanh Can, cac ban cé luu y diéu
nay chang?
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Pao Phat tu tap rat nhe nhang khong cé Gc ché tam chdt nao cd. Phai khong
cac ban? Tu tap nhu ngo6i choi ma gidi thoat thuc su. Cho nén, khéng ai ngo.
Nguai tu hanh bay gid la tu sai vi dung cé6ng qua nhiéu, phi nang lugng, phi stc
nén bi hon tram thuy mién vo ky tan céng.

Hang ngay, chi biét quan sat lai than tam minh, tim xem c6 nhitng &4c phap nao
xam chiém vao né thi phai ngan va diét. Con vé tam ciling vay, khi cé moét niém
nao khéi 1én 1am 16i thi phdi mau mau diét. S6ng hang ngay ma né luc tu tap
nhu bon cau ké trén thi cudc sdéng ching ta cé mot doi séng an lac va hanh
phic tuyét voi. Chi can séng ding nhu bon cau ké trén day thi cling da gidi
thoat roi, con gi dé€ tu tap nira. Phai khong cac ban?

Tu tap nhu cdc ban chidng tdéi cdm nhan, dudng nhu céc ban tu sai khéng didng
phap, néu qua bon cau ké trén day thi ré rang la cac ban da tu sai phap. Céac
ban nén luu y ma sta lai thi mdéi thay 16i day cla Phat la thuc té: “Phap cua Ta
khéng cé thoi gian dén dé ma thay”.

HUONG PAO bUC

LO| PHAT DAY “It gia tri huong nay Huong gia la, chién dan Chi huong nguoi
hanh Xéng ngat may troi xa”. (Kinh Phap Cu)

CHU GIAI:

Ngudi tu hanh theo Phat gido phai l1ay gidi luat (ddc hanh) lam cudc séng. Vi
chinh gigi luat ddc hanh mdéi xac dinh gia tri cia moét nguai tu giadi thoat. Nguai
tu hanh pham gidi, pha gidi nhu da s6 cac tu si va cu si hién gio bén Dai Thia,
Nam Tong, Thién Tong, Tinh D6 Tong thi khéng xing dang la dé t& Phat, khéng
xing dang la tin dé Phat gido. Ho chi la nhiing tu si va cu si cla Ba La Mo6n Gido
mang danh Phat gido, ch&r chang cé chut gi la Phét gido ca.

Cho nén, trong kinh Phap Ca day: khong mui huong nao bay ngugc chiéu gid
ma chi cé huong dao dic (Gidi luat):

“Khong mét huong hoa nao
Bay nguoc chiéu gié théi
Chi huong nguoi dic hanh

Bay nguoc gié6 bén phuong”.
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Nguoi gilr gin gi6i luat nghiém tdc la ngudi gilr gin thanh danh va uy tin cla
Phat gido. Trudc lic nhap Niét Ban, dicc Phat da di chdc: “Giéi luat con Ia
Phéat giao con, giéi luat mat la Phat giao mat”. Néu tu si va cu si cé gang
gilr gin gidi luat nghiém chinh khéng hé vi pham thi ngay hom nay Phat gido
dau cé ra ndng nGi nhu thé nay.

Huong gidi luat khong c6 mot mui huong hoa nao sédnh bang. Vi thé, kinh Phap
Cu day:

“Chi huong nguoi dirc hanh
Xéng ngat may troi xa”.

Pang vay, ngudi gilt gin gidi luat nghiém tic, khong hé vi pham moét 16i nho
nhat nao, thi ca thé gidi déu biét ho. Dé la huong gidi luat xdng khap may troi
Xa.

Gilr gidi luat ma khoéng bi c ché tam, khéng bi go bé tréi budc minh thi nhat
dinh phai cé gi6i hanh. Gidi hanh tdc la ba muoi bdy phap hanh (37 phdm trg
dao) dé€ tu tap ly duc ly ac phap.

Cho nén, trén dudng tu tap cau giai thoat thi gidi luat 1a hanh doéng dao duc doi
song cla nguai tu si Phat gido. Néu ai khong chap nhan gidi luat, thi xin cac ban
vui 1dng ding theo Phéat gido. Vi c6 theo né thi chang cé ich Igi gi cho ban ma
chinh ban da lam cho Phat gido bang hoai; lam cho Phat gido mat géc; lam cho
Phat gido suy doéi. D6 la mui théi bay khap muén phuong. Cac ban hay suy nghi
lai di! C6 dung khdong hoi cac ban?

GIOI HANH

LO| PHAT DAY “Nhitng ai c6 giéi hanh An tri khéng phéng dat Chanh tri, choi
thoat Ac ma khéng thay duong”. (Kinh Phép Cu)

CHU GIAI:

Ngudi tu si va nguoi cu si da tu tap theo Phat gido thi phai biét gidi luat rat la
quan trong. Néu ngudi tu si va ngudi cu si nao song khong dung gidi luat thi tu
hanh chi phi cong ma thoi. Va lai, con pham tdi rat nang, dé la tdi lam cho Phat
gido suy doi, bién Phat gido thanh mot ton gido mé tin lac hau; bién Phat gido
thanh mot nghé mé tin Ira ddo ngudi khac dé séng (thay tung)...

Nguoi tu si va ngudi cu si da tu tap theo Phat gido thi cdé ba diéu kién quan
trong can phai luu y:
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1- Phai s6ng ding gidi luat khéng hé vi pham 16i nho nhat nao.

2- Phai lubn tu tap an trd va gilr tdm khong phéng dat bang cac phap ly duc ly
ac phap.

3- Phai luén dung Chanh Tri Kién truéc cac ac phap va cac cam tho.

Néu nguoi tu si va nguoi cu si Phat gido tu tap va gilr gin tdm dugc nhu vay la
thanh Chanh Gidc khong cé khé khan, khéng cé mét nhoc. Béi vay, Dao Phat tu
hanh khong phai khé. Khé la chd chidng ta khéng bén chi, thi€u nghi luc, khéng
gan da ma thoi. Phai khdng héi cac ban?

“Nhirng ai co gioi hanh
An trd khéng phong dat
Chanh tri, chon giai thoat”.

Xin cac ban ghi nhé ba cau ké nay, n6 da xac dinh dugc muc dich va con dudng
tu theo Phat gido mot cach cu thé va ré rang. Cho nén, cac ban tung kinh, tri
chd, niém Phat, lay hong danh chu Phat sédm héi, chi la mot hanh déng mé tin,
lac hau cla nhiing gido diéu ngoai dao, ch trong kinh sach Nguyén Thay duc
Phat luon day chidng ta ngan ac diét 4c phap, séng trong thién va mai mai séng
trong thién. D6 la chan giai thoat cua Phat gido.

BO BEN NAY, BO BEN KIA

LO| PHAT DAY “1- Ta kién, nay Ba La Mén, la bo bén nay, Chanh kién la bo bé
Chanh tu duy la bo bén kia. 3- Ta ngir la bo bén nay, Chanh ngir la bo bén k
nghiép la bo bén kia. 5- Ta mang la bo bén nay, Chanh mang la bo bén kia.

tinh tan la bo bén kia. 7- Ta niém la bo bén nay, Chanh niém la bo bén kia.
la bo bén kia. 9- Ta tri la bo bén nay, Chanh tri la bo bén kia. 10- Nay Ba La
Chanh giai thoat la bo bén kia. Nay Ba La Mén, day la bo bén nay, day la bo
Dén duoc bo bén kia Con sé6 nguoi con lai Xudi nguoc chay bo nay Nhirng ai
day Sé dén bo bén kia...”. (Tang Chi B6 Kinh tép 4 trang 557)

CHU GIAI:
Theo Phat gido xac dinh cho ching ta thay hai [0 trinh:
1- L6 trinh dau khé.

2- LO trinh hét dau khé.
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Lo trinh dau khé 1a bo bén nay, 10 trinh hét dau khé 1a bo bén kia. Ta la dau khé,
chénh la hét khé dau; &c la dau khé, thién la hét khé dau.

Doc doan kinh trén day, chidng ta xét thay su gidi thoat cia Phat gido rat ro
rang va dé dang khong c6 khé khan. Béi vi can cé chanh tri kién hi€u biét thién
va ac la gidi thodt & ngay dd, nhu bd bén nay va bd bén kia.

+ Dlc Phéat day: “Ta kién, nay Ba La Mén, la bo bén nay, Chanh kién la
bo bén kia”. Vay, Ta ki€n va Chanh kién la gi?

Ta kién la thay dlng, thay sai, thdy phai, thay trai, thay trang, thay den, thay
tot, thay xau, v.v.. do dé, thuong & bd bén nay chiu nhiéu khé dau.

Chanh kién la thay nhan, thady qud do thay nhan qua nhu that nén & bo bén kia
khong con khG dau. Ching t6i thuong khuyén moi nguoi: “Ché nhin moi viéc
dung sai phai trai ma hay nhin né la thién ac thi cuéc doi cac ban sé
duoc an vui va hanh phuc ngay lién”.

+ Dlc Phat day: “Ta tw duy la bo bén nay, Chanh tu duy la bo bén kia”.
Vay, Ta tu duy va Chanh tu duy nghia la gi?

Muén hiéu ro 16i day nay thi phai hiéu nghia tu duy. Tu duy la su suy ngh.

Ta tu duy la suy nghi mot diéu gi, diéu dé lam khé minh, khé ngudi va khé ca
hai. N6i cho ré rang hon la su suy nghi lam cho ching ta buén khd, phién néo,
tlrc gian cam ghét, thuong nhd, lo sg, au sau, v.v.. Su suy nghi nhu vay la khong
gidi thodt ma duc Phat day: “Ta tu duy la bo bén nay”. BG bén nay la bo dau
khé, dia nguc. Vi thé, Dao Phat khéng chap nhan nhiing su tu duy nhu vay, dé
la nhitng tu duy cla ngudi khong cé tri con s6ng trong mé ma ngu si.

Chanh tu duy la su suy nghi mét diéu gi ma diéu dé khéng lam khGé minh, kho
ngudi, khé cd hai. Chanh tu duy la mot su suy nghi lam cho ching ta khong
buén phién, khdong lam cho ta tdc gian, khong lam cho ta lo 1dng sg hai, khong
lam cho ta bat toai nguyén, v.v.. Su suy nghi nhu vay, mang dén cho chuing ta
mot tam hon an vui va hanh phtc bién canh thé gian thanh cdi Cuc Lac, Thién
Dang. Cho nén, dic Phat day: “Chanh tu duy la bo bén kia”. BG bén kia tic
la bo gidi thoat.

Néu cudc song ma chung ta khéo Chanh tu duy nhu vay, thi Iic nao tam hoén
cling thanh than, an lac va v0 su, khéng con mét ac phdp nao tac déng dugc
than tam thi chdng ta da ching qua A La Han, dau con gi ma tu tap nra. Phai
khong cac ban? Cho nén, bd bén kia la bd clia nhitng bac A La Han &.
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+ DUc Phat day: “Ta ngir la bo bén nay, Chanh ngir la bo bén kia”. Vay, Ta
ng({r va Chanh ng{r nghia la gi?

Ta ng(r la 1Gi ndi ac. Loi ndi éc c6 bon:

1- N6i 10i hung d{r

2- Né6i 10i dam thoc

3- Nai 1oi lat long

4- N6i 16i khéng that

NgusGi nao con ndi nhiing I6i 4c nglr la con & bo bén nay, bd bén nay la bo dau
khé. Chinh I6i 4c khdu la su dau khé cla nguoi cé 10i ndi ay, khi ta néi l6i ta nglr
ay la dia nguc ma clra dén ta.

Chanh ng(r Ia nhiing 10i ndi thién. Loi ndi thién c6 bén:

1- Khéng néi 16i hung di

2- Khoéng ndi 10i dam thoc

3- Khéng ndi 1ai lat long

4- Khong néi 10i khéng that

Loi néi khéng lam khé minh, khé nguai la 16i ndi thién, 16i néi 8y la chdnh ngt,
néu ai da ting ndi nhitng 10i ndi nay la ngudi & bd bén kia, bo gidi thoat, nhu
vay ching qua A La Han dau phai khé. Phai khéng céc ban?

+ Dlc Phat day: “Ta nghiép la bo bén nay, Chanh nghiép la bo bén kia”.
Vay, Ta nghiép va Chanh nghiép la gi?

Ta nghiép la nhitng hanh déng lam khé minh, khé nguoi, khé ca hai. Néu ai cé
nhirng hanh ddéng nhu vay la nguoi dy dang mdé clta dia nguc, dang 6 bd bén
nay, bo khé dau.

Chanh nghiép la nhitng hanh dong khéng lam khé minh, khé ngudi, khé ca hai.
Chanh nghiép la nhitng hanh déng mé cla Thién BPang cho chung ta budéc vao.
Ai tung cé nhitng hanh déng nay la 6 bG bén kia. BO bén kia la b0 gidi thoat, bo
gidi thodt la bo v6 lau. Nhu vay, ching qud A La Han dau phdi khé khan. Phai
khong cac ban?

+ DlUc Phat day: “Ta mang la bo bén nay, Chanh mang la bo bén kia”.
Vay, Ta mang va Chanh mang nghia la gi?
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Ta mang la nudi mang song khéng chan chanh cé nghia la an uéng va ngd nghi
phi thoi, an uéng khong tiét do, an uéng nhiing thirc an doc vao than, an uoéng
thich mén ngon vat la, cao luong my vi. Ngudi an uéng phi thai nhu vay la mé
ctra dia nguc, 13 & bd bén nay. G bd bén nay la bd dau khé.

Chanh mang la an uéng khéng phi thoi, an uéng cé tiét do, an dé€ séng cha
khéng phai an cho ngon, an cho b6 map, an nhitng cao luong my vi. Chanh
mang khong bao gid an thit ching sanh. Chanh mang la nudi mang séng khéng
lam khé minh, khé ngudi va khé tat ca chdng sanh. Chanh mang la & bo bén
kia, b& gidi thoat, bo v6 lau. Nhu vay ching qua A La Han dau phai khé. Phai
khong cac ban?

+ DUc Phéat day: “Ta tinh tan la bo bén nay, Chanh tinh tan la bo bén
kia”. Vay, Ta tinh tan va Chanh tinh tan nghia la gi?

Tinh tan cé nghia la siéng nang. Ta tinh tan la siéng lam diéu &c, ludn luén lam
khé minh, khé ngudi, khé tat cd ching sanh. Nguoi siéng nang lam diéu ac la
ngudi ma clra dia nguc cho minh la ngudi & bd bén nay, bo dau khé.

Chéanh tinh tan la hang ngay siéng ngan ac diét 4c phap, luén luén sinh thién
tang trudng thién phap. Ngudi nao luén ludon séng Chanh tinh tan nhu vay la
ngudi m& cla Thién Pang, la nguoi & bo bén kia, bd giadi thoat, bo khéng con
khé dau. Nhu vay, chiing quad A la Han khong cé khoé khan, khéng cé mét nhoc.
Phai khdng cac ban?

+ DUc Phat day: “Ta niém la bo bén nay, Chanh niém la bo bén kia”. Vay,
Ta niém va Chanh niém nghia la gi?

Ta niém la phap mén clua ngoai dao, nguai tu tap theo phap clda ngoai dao nhu:
tung kinh, niém chd, niém Phat bat an, ng6i thién (c ché tam, tung kinh cau
siéu, cau an, cang sao gidi han, trir ta yém quy, v.v.. Ngudi nao chuyén tu hanh
nhitng phdp moén ay la mé cla dia nguc, sé lot vao thé gidi tudng, sé bi bénh
than kinh dién khung, 1a nguoi 6 bo bén nay, bd bén nay la bd dau kho, bo
khéng giai thoéat.

Chanh niém la phap mon T& Niém X&, nguoi nao tu phdp moén nay sé cé gidi
thoat ngay lién, ho dang & bd bén kia, bd khéng con dau khé, bo khdong con 1au
hoac, chi trong vong 7 ngay, 7 thang, 7 nam la vién man. Nhu vay, ching qua A
La Han dau c6 gi kho khan. Phai khdng cac ban?

+ Dlac Phat day: “Ta dinh Ia bo bén nay, Chanh dinh Ia bo bén kia”. Vay,
Ta dinh va Chanh dinh nghia la gi?
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Ta dinh la nhing thién dinh cda ngoai dao, nhu Bén Thién V6 Sac: Khong Vo6
Bién XU Tudng, Thic V6 Bién X Tudng, V6 SG Hru X Tudng, Phi Tudng Phi Phi
Tudng X& Tudng, Thién Tri Vong, Thién Céng An, Thién Minh Sat Tué, v.v..
nhng loai thién dinh nay khong lam chu sanh, gia, bénh, chét, khong cham duat
tai sanh luan hoi. N6 la nhitng Ta dinh l1a & bd bén nay, bo dau khé, bo dia nguc
khong gidi thoat.

Chanh dinh la T& Thanh Dinh, phdp moén thién dinh clda Phat gido. Ngudi nao tu
tap T Thanh Dinh la dang & bd bén kia, bo giadi thoat. T& Thanh Dinh la phap
mon lam chd sanh, gia, bénh, chét, nhung muén nhap dugc T Thanh Dinh la
phai cé6 T Nhu Y Tdc. Ngudi cé6 TG Nhu' Y Tudc 1a ngudi & bd bén kia. Nhu vay,
ching qua A La Han dau phai khé khan. Phai khéng cac ban?

+ Dlac Phat day: “Ta tri la bo bén nay, Chanh tri la bo bén kia”. Vay, Ta tri
va Chéanh tri nghia la gi?

Ta tri la tri ki€n khong cé gidi luat, tri ki€én khong cé gidi luat la tri kién ac, ac
véi minh, v6i nguodi va ac ca hai, tri ki€n khong gidi luat la tri ki€n lam khé minh,
khé nguoi va khé cd hai. Nguai cé tri ki€én nay la nguoi khé dau, ngudi & bo bén
nay, nguoi & trong dia nguc.

Chanh tri Ia tri ki€n c6 gidi luat nhu dic Phat da day: “Tri kién & dau thi gioi
luat é dé, gioi luat & dau thi tri kién é dé. Gioi luat lam thanh tinh tri
kién, tri kién lam thanh tinh giéi ludt”.Néu mot nguoi séng co tri kién va
gi6i luat nhu vay, la & bo bén kia, bo giai thoat. Nhu vay, ching qua A La Han
dau phai khé khan nhu moi ngudi nghi. Phai khéng cac ban?

+ DUc Phat day: “Nay Ba La Mén, Ta giai thoat la bo bén nay, Chanh giai
thoat la bo bén kia”. Vay, Ta giai thoat va Chanh giai thoat la gi?

Ta gidi thoat la tu tdp cdu mong gap T6, gap Phét, cé than thong bién hda tang
hinh, biét chuyén qua kh vi lai, ng6i thién sinh hy lac, ng6i thién thay xuat hon,
ngoi thién thay hao quang anh sang, nghe am thinh trong tai, nghe mui huong
thom ngao ngat, nghe vi ngot trong ¢, v.v.. D6 la Ta gidi thoat, nén tam con
tham san si ngut ngan, vi thé luén ludn I4c nao cling & bén bd bén nay, bd dau
kha.

Chanh giai thoat la tam bat dong trudc cac phap ac va cac cdm tho, tam thanh
than, an lac va v6 su, tam khong phéng dat dé la & bd bén kia, bd gidi thoat,
tam vo lau. Nhu vay, tu chirng qua A La han dau phai khé khan. Phai khdong cac
ban?
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Doan kinh nay xac dinh cé 10 phdp & b bén kia hay ndi cach khac la doan kinh
nay day chdng ta nén chon ldy mét phap trong 10 phap nay dé song didng 10i
day thi lu6n luén & bd bén kia tuc la chiing qua A La Han. Cho nén, tém lugc bai
phdp nay bang nhiing cdu ké xac dinh bo bén nay va bo bén kia. Bldc Phat
day: “Nay Ba La Mén, day la bo bén nay, day la bo bén kia”.

“it nguoi giira nhan loai
Dén duoc bo bén kia

Con sé nguoi con lai

Xuéi nguoc chay bo nay
Nhirng ai hanh tri phap
Theo Chanh phap khéo day
Sé dén bo bén kia...”

Nguoi & doi vi vo minh lam chap cho cac phap thé gian la that cé, nén khbng
dadm bubng bd, vi thé€ ma chay xudi, chay ngugc, chiu khé dau vé cung vo tan,
ch& khdng phai chiing qua A La Han cua Phat la khé. Khé la do khéng bubng xa
duc va cac phap.

SAU KHI CHET KHONG CO SU SONG

LOI PHAT DAY “Nay cac Ty Kheo! Khéng cé sac nao hang con, tén tai mai é d
lai ciing khéng c6 Tho, Tuéng, Hanh, Thicc nao hang con méi é doi ma khéng
Kheo! Néu lai cé thirc nay hang con mai é doi ma khéng bién déi thi nguoi t
phan biét duoc thién ac, chang dut hét géc kho. Néu chi con mét chut xiu tl
moéng tay Ta khéng thay déi thuong hang, thi nguoi tu Pham hanh chang th
ac, chang dut hét goc khé. Vi thé, nay cac Ty Kheo! Vi khéng con mét chut :
Ta (Pao Pirc Nhan Ban - Nhan Qua) ra doi, Pham hanh duoc dung lai, méi dt

CHU GIAI:

Xin cac ban suy nghi k¥, doc lai doan kinh nay thi sé thay Dao Phat khéng chap
nhan cé moét linh hon ton tai trong than t& dai nay sau khi chét.

Néu con cé moét linh hén ton tai thi Pao Phat khéng ra doi, vi cé ra doi cling
chang lam ich lgi gi cho ai. Muc dich cGia DPao Phéat ra ddi la dem lai nén dao duc
nhan ban - nhan quad, gilp cho con ngudi séng khéng lam khd minh, khé nguoi
dé xay dung cbi thé gian nay tré thanh canh gidi Cuc Lac, Thién Dang mot cach
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thiét thuc va cu thé. Cho nén, con cé cdi siéu hinh chan that thi con ngudi trong
cOi thé gian nay khoéng bao gid hét khé. Khéng bao gid hét khé thi Phat gido
khéng ra doi.

Sau khi tu hanh chdng dao cé Tam Minh, Ngai quan sat va truy tim khap moi
noi khong tim thay dau la thé gidi siéu hinh, dau la linh hén cla con ngudi ton
tai. Ngai chi tim thay thé gidi siéu hinh tudng va linh hén tudng do tuéng uan
cla con ngudi tao ra nhirng hinh béng ay, nén Ngai goi thé giéi dé Ia thé gidi
tuodng tri, do dién ddo tudng ma co. Béi vay, tr xa xua, khi con ngudi xuat hién
trén hanh tinh nay da mang theo tudng tri dién dao:

1- Cho nén, tat ca cac ton gido ra doi déu giam lai 16i mon tudng tri dién dao
cla tu tudng con ngudi san sanh ra cac tén gido, déu dung lén thé gidi siéu
hinh: Phat, Troi, Tién, Thanh, Than, quy, ma va linh hon nguoi chét, v.v..

2- Tat ca cac ton gido déu la san pham cua tuédng tri dién ddo nay cla con
Nguadi, vi vay ma céac tén gido déu dung lén thé gidi siéu hinh nhu nhau.

3- Chinh tuéng tri dién ddo tudng nay cla con ngudi san sinh ra cac tén giao,
nén tat ca tén gido déu dung Ién thé gidi siéu hinh.

Chi riéng cé Pao Phat nhin thé gidi nhu that, thay biét rat ré rang “Khéng co6
linh hén nguoi chét va ciing khéng cé thé giéi siéu hinh”. Vi thé, Pao
Phat ra doi nham muc dich dem lai nén dao ddc cho con ngudi va chinh moi
ngudi phai ty xay dung cho minh mét céi Cuc Lac, Thién Dang. Cho nén, doan
kinh trén day Ngai day: “Vi thé, nay cac Ty Kheo! Vi khéng con mét chut
xiu thirc nao, nén Pao Ta ra doi, Pham hanh duoc dung lai, méi dut hét
mé khé”.

Trong tap lll, Nhirng LGi Phat Day cé moét bai kinh ddc Phat cling day khéng cé
thé gidi siéu hinh: “Nay Hién gia Channa, téi tdn mat nghe Thé Tén, tan
mat nhan lanh tor Thé Tén gido gidéi nay cho tén gia Kaccanaghotta:
“Thé giéi nay dua trén hai quan diém, nay Kaccana, hién hiru va khéng
hién hiru. Ai thdy nhu that véi chanh tri tué su tap khéi cua thé gibi, thi
khéng chap nhéan Ila thé giéi khéng hién hiru (Thé gidéi siéu hinh).
Nhung nay Kaccana, ai thay nhu that véi chanh tri tué su doan diét cua
thé gioi, thi khéng chap nhéan la thé gibéi c6 hién hiru (Thé gidéi hiru
hinh). Thé giéi nay phan 16n, nay Kaccana la chap thu cac phuong tién
va bi troi buéc béi nhitng thanh kién”.

Poan kinh trén day, cling xac dinh ré rang Thé gidi hitu hinh la thé giéi duyén
hop, nén khéng that c6 moét vat gi la that, la thuong hang bat di bat dich,
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thuong moi vat déu vo thuong bién hoai, nay con mai mat tung phut gidy. Chi
do tudng dién ddo mdi thay cai nay la ta, la cla ta, la ban nga cua ta.

Con thé gidi vo hinh la bong dang cla thé gidi h(tu hinh, do tudng uan tao ra ma
ching ta khéng hé hay biét, nén séng trong tudng tri thuong cho né la mét thé
gidi vinh hang. Vi thé, cé nhiéu nguoi nghi tudng rang theo céc tén gido, phuc
vu ton gido dén khi chét sé dugc vé coi Troi, coi Phat hoac lam moét viéc gi hy
sinh cho ton gido thi sé dugc phong Thanh, sé dugc vé véi Phat, véi Trai, v.v..

Thua cac ban! Cac ban nén suy nghi cho chin chan lai di! M6t con ngudi con
hung ac, tam con tham, san, si dit tgn, vi ton gido minh hy sinh giét nguoi, an
thit cac loai cam thu nhu cop, nhu beo, vay ma khi muén chét di vé véi coi Traoi,
c6i Phat, thi vé chd nao dugc cac ban?

MOt vi Thanh con 6m sing dan giét nguoi, con tham, san, si ngat tréi ma lam
Thanh dugc hay sao cac ban?

Trong b6 sach Bbudng Vé X{& Phat cé moét doan kinh, diic Phat bai bac cac thay
Ba La M6n tung kinh cau siéu cho linh hon nguoi da chét. Ngai dua ra mot vi
du “tang da va giot dau”. Tang da va giot dau mang day da mot y nghia sau
sac rat 16n doi vai kiép lam nguoi.

- Th& nhat: Khi con ngudi con séng thi lam chap cho trong than nay con cé linh
hén. Vi vay than, tdm nay la minh, [a cia minh, cho nén c6 gang lam moi viéc,
du lam viéc &c, néu c6 thé giét nguoi cling van c& lam, mién la lam nhu thé nao
tién bac cho that nhiéu d€ phuc vu cho minh day du haon, sung sudng hon, v.v..
Con ai khé dau hoac chét cling mac ké. Nhung khi than nay chét réi cling giéng
nhu tang da, goc cay la nhitng vat vo tri, con cé vat gi dau la hitu tri nira. Bdi,
ddc Phat da xac dinh: “khi t& dai ra tan thi chang cé6 mét vat gi tén tai”.
Vay thi lam sao c6 linh hén trong than dugc ma tung niém cau siéu. D6 chang
gua la mét su tudng tugng cua loai ngudi ma thoi.

- Th{& hai: Tang déa vi nhu nghiép ac. Khi con ngudi con séng lam diéu ac tuc la
lam khé minh, khé ngudi va khé ching sanh. Khi chét réi nghiép &c ay van con
ma dic Phat vi du né nang nhu tang da. Do la tdng da nghiép, néu dem ném
xuéng hé nudc réi moi cac thay dén tung niém cau cho tdng da ndéi 1én mat ho.
Chac chan, diéu nay khong thé lam dugc. Bing qua, phai khéng cac ban?

- Th{& ba: Giot dau vi nhu nghiép thién. Khi con ngudi con song, lam diéu thién
tirc 1a ngan ac, diét ac, luébn ludén song trong thién phap, lam viéc thién. Co
nghia la s6ng khéng lam khé minh, khé nguoi va khé chidng sanh. Dén khi than
nay tan ra, than théc cliing khong con, chi con lai nghiép thién. Nghiép thién
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nay, dic Phat vi nd nhu giot dau, néu dem ném né xudéng ho nudc, khong can
phai mai cac thay tung kinh, niém Phat, né cling van c& néi trén mat nudc. Diéu
nay, chac chan ai cling biét dugc. Hién nhién quéa phai khong cac ban?

Dlc Phat néu ra tang da va giot dau, day la muc dich dep bd su mé tin, lac hau
qua nhiéu hinh thic cliing té, cau siéu, cau an, ma tu ngan xua cho dén ngay
nay van con. S& di nhu thé la vi con ngudi khéng du tri tué sang sudt vén man
vd minh dy d€ pha vd nhiing phong tuc tdp quan mé tin, lac hau lau doi nay,
trai lai loai nguai da mé |am duy tri va truyén thua tur doi 6ng cha cho dén doi
con chau. Véi su hiéu biét mo ho, triru tugng, do gidc con nguodi da lam cho con
ngudi khé dau, lai cang thém khé dau hon.

Bai vay, nhiéu ngudi con lac hau bao rang: Tung kinh niém Phat dé€ cho linh hén
nghe kinh k& ma tiéu diéu noi mién Cuc Lac, hoac linh hén con tiép tuc nghe
kinh ké nhu 1Gc con séng dé hoc héi, d€ tién hda, du cho linh hon dé & bat c
cadnh gidi nao sau khi chét. Qua y kién nay, chidng ta mdi nhan thay duogc tai hai
cla tu tudng trong cac kinh sach phat trién Dai Thira da gieo rac vao 1ong nguoi
su mé tin, lac hau ma dén gid nay du la nhirng ngudi cé hoc thic, nhu nhiing
Gido su, Tién si hay Bac si van con md mit, van tin theo mot cach mu quang,
ch& dung ndéi chi gidi binh dan it hoc.

Cho nén, hién gio la thoi dai khoa hoc héa va ky nghé hoa dai séng con ngudi,
nhung mé tin, lac hdu cda con ngudi van con mai mai. Su truyén thira mé tin
cla Ba La Mén cho rang con ngudi cé linh hén nén méi cé su séng sau khi chét,
linh hon luén hoc hdi dé tién hda, du bat c& ¢ cadnh gidi nao.

Chuing toi rat dau long vi moét tu si Phat gido trong hang gido pham Thugng Toa
clUa Gido HOi Phat gido Viét Nam, ma tung kinh tri bénh ma, trir ta, yém quy
hoac tung kinh di vét nhirng linh hon nguoi chét dubi trén séng. Mot tu si Phat
gido ma giong nhu nhiing thay phu thuay, lam nhiing diéu mé tin, mo ho, ao
tuéng, khién cho nhitng ngudi nhe bdng via tin theo. T.T nay lai con thu bang,
phé bién khap noi véi tua dé rat la hap dan “Chuyén la thé ky 21”.

Chinh vi Thugng Toa nay khoéng biét nhitrng hién tuogng dé xay ra la do than kinh
tudng uan cda nhitng nguoi mat binh thuong. Cho nén, Thugng Toa da lam moét
diéu phi Phat gido.

D6 la mot dudng 16i di nguoc lai véi dudng 16i Phat gido, dudng 16i phi dao dirc
nhan qud - nhan ban. Cho nén, néu moi nguoi song dung dao ddc nhan ban -
nhan qua thi sé khong lam khé minh, khé ngudi va khé ching sanh. Mot cubc
song nhu vay la moét cudc song biét ngan ac, diét ac, sanh thién, tang trudng
thién phap; mot cudc séng Thién Dang, Cuc Lac cac ban a! Con ngugc lai, tu si
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Phat gido lai tung kinh di cau hon ma, vay thi, dé la tu si cla “Ta dao bang
moén”.

Dung trong hang ngli clia ngoai dao cho rang luat nhan qua la luat cta tao hda,
thi ngudi ta sé hi€u 1am lac rang: C6 6ng Tao Hoéa lam ra luat nhan qua nay dé
x(r phat. Hay nguoi ta hi€u rang: Tao hda la chi cho van vat trén hanh tinh nay?
Hi€u nhu thé nao cling déu léch lac hét cac ban a!

Theo chling t6i xac dinh: Luat nhan qua la do modi su song trén hanh tinh nay
tao ra nhan qua, rbéi tr nhan qud ay tu x& phat lai né ma goi la luat, cho nén
luat ma khoéng luat. Vi thé, nhan qud x& phat méi rat céng minh la vay, chi
khong cé 6ng tao hda nao, hay van vat nao lam ra luat nhan qua nay ca.

Trong kinh sach Pai Thira 18y luat nhan qua hu doa ngudi. Néu ai ndi kinh sach
Pai Thira sai thi “dau bé bay miéng”, n6i Thay Té Pai Thira sai thi tdi “doa
dia nguc”. P6 la nhitng 10i hu doa dé€ bit miéng moi ngudi, khong cho ndi 16i
cla Su Thay hay kinh sach Dai Thua.

Thua céc ban! Nhu cac ban da biét do dau ma c6é nhan qud; dé la do tir hanh
dong than, miéng, y cla ngudi dé tao ra nhan dé nhan sanh qua, tur dé nhan
gqua méi xtr phat lai ngudi dé, ma goi la luat, cht khong cé tao héa nao tao ra
ludt nhan qud dé x& phat ai hét. Vi, néu cé ngudi tao ra luat nhan qua thi luat
nhan qua khong cong minh, chinh truc. Phai khéng hai cac ban?

Cho nén, néi tGi luat nhan qua, la tu moi ngudi déu biét luat nhan qua cta minh,
khong so ai hu doa minh. Khi néi mét 16i cia ngudi nao, thi ngusi ay phai co 10i
that su, con néu khong 16i ma néi cé 16i la 16i ndi vu khéng, 16i néi d6 sé tra lai
xU phat ho.

Vi du: N6i kinh sach phat trién Dai Thira sai la vi kinh sach nay day gido ly mé
tin, trlru tugng, do gidc, mo ho clda Ba La Mén, dé€ Iira ddo tin d6 Phat gido. Nai
cac TO sai la vi cac T6 tim moi cach diét Phat gido bang cach soan viét kinh
sach dap pha bon chan ly ctia Pao Phat va ché B6 Tat gidi cam khong cho Phat
tlr tu hoc theo gido ly cla duc Phat.

Do céc T6 cb &c y vai Phat gido, nén ching tdi néi thang, chi thang. Néi ding
mot su that, thi d6 la mot viéc lam thién, moét viéc lam tot dé€ gilp ich cho biét
bao nhiéu nguoi thoat khdi sy mé tin, lac hau lam hao co6ng sic va tiéu hao tién
cla, vat chat mét cdch nham nhi. Mot 16i ndi that va thang than lam ich Igi cho
mudn ngudi ma bdo rang doa dia nguc thi dé la 16i hu doa v can cd cha gido
phap Dai Thlra, khong hi€u luat nhan qua.
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Vi thé, Dao Phat day ching ta s6ng luén luén ngan ac diét 4c phap, sanh thién
tang trudng thién. Néi cdi sai dé€ cho moi nguoi thay biét ré dé tranh khai tai
hoa ma bao rang cé tdi la khéng ding. Gilp cho moi nguoi trdnh dugc tai hoa
thi cé phuéc, chir sao cé toi. Phdi khdng céc ban?

Cha me lam sai ma con cai bung bit khéng dédm ndi ra dé sira sai la mot diéu toi
16i. Dau phai 6ng ba, cha me tir xua dén gio déu diing hét? Cé sai can phai dong
clra day nhau, can phai bo cai sai xudong, can phai dep sach cai sai. Phai khong
h&i cac ban?

Chung ta la nhiing tu si va cu si Phat gido thay nhiing diéu sai, khong ding gido
ly ctia Phat gido, thi ching ta cé quyén chinh lai, lam cho Phat gido ngay cang
tot hon. CG sao cac ban lai bdo rang ching téi phi bang Thay T6. Thay T6 sai
khéng dugc ddm ndi ho sai sao? Dung chla Thay Té sai, pham gidi, pha gidi, bé
vun gidi la lam cho Phat gido suy doi, la giét Phat gido cac ban cé biét khong?

Khi chdng tdéi chinh lai phap hanh cuda cdc hé phai Phat giao, thi c6 sy dung
cham, nhung vi gido ly clia cac hé phai dang day tu tap la nhiing kién giai,
tuédng giai theo ki€u 62 luan thuyét cla luc su ngoai dao trong thoi ddc Phéat con
tai thé. Con tat cad cac phap cla Phat gido déu do tu Gidi, Dinh, Tué thi cac hé
phdi Phat gido nay ném bd, chi con hoc sudng choi ma théi. Va vi vay, khi
chdng toi ndi thang thi cac vi nay ddé mat tia tai, bdo rang ching téi phi bang
Thay T6.

Xin thua cung cac ban! Chung téi khéng phi bang Thay T6, phi bang Thay T6 dé
lam gi? Chang téi chua chi thang, néi thang Thay T6 nao c6 tdm y diét Phat
gido, Thay T6 nao cé nhiing kién giai, tudng gidi sai khéng dung chanh phap
cla Pao Phat, lam suy thodi Phat gido thi ching tbéi ndi thang, dé dung lai
nhitng gi cla Phat gido ma Thay T6 da ném bd va ném bd nhiing gi khdng phai
cla Phat gido ma Thay T6 da vay mugn cla ngoai dao dung lén.

Néu céc ban cho rang: Chang téi lam nhing diéu nay sé doa dia nguc thi ching
toi vui long chap nhan doa dia nguc dé cho tin d6 Phat gido cé nhitng phap mon
tu hanh ngan ac, diét 4c phéap, sanh thién, tang trudng thién phap va séng cé
dao dic lam ngudi, khdéng lam khé minh, khé nguoi va khé chiing sanh. Diéu ma
chung t6i uéc mong nhat la khéng con thay tin dé6 Phat gido tu hanh theo nhiing
phdp moén mé tin, lac hau, triru tugng, do gidc cla cdc Thay T6 dan dat sai nira,
V.V..

Phéat gido phai dugc chan chinh lai. Néu céc ban vi mot ly do gi trach méc hay
phi bang ching tdi bang moi cach, chdng téi van luén ludn chdp nhan ma
khéng hé cé mot 16i phién trach cac ban. Cac ban ndi sao vé chuing téi cling
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dugc, nhung ching toi nguyén dem hét sic minh chan chinh lai Phat gido dé
dén dap cbng on duic Phat trong muén mot. Nho tu hanh phap Phat ma ching
toi méi c6 dugc nhu ngay hém nay. Néu chidng sanh con da phudc bau thi
ching t6éi dep sach nhitng ta giao ngoai dao dang lam bang hoai Phat gido,
dang bién Phéat gido thanh mot ton gido mé tin. Con néu chidng sanh khéng du
phudc thi chdng téi cling vui Iong. Nhung du thé chang nlra, chidng t6i cling
thuong x6t cho ching sanh bac phan v6 duyén véi chanh phap cua Phat.

Chu thich:

[5] Chir tri kién trong kinh Sonadanda dich |a tri tué, ching tbi thay dich tri
tué nhu vay khong didng y kinh, vi & day méi tu tap gidi luat thi lam sao cé tri
tué dugc, nén dung ch(r tri kién tdc la y thic hi€u biét, y thic hi€u biét chan
chdnh nén dic Phat goi la: “Chanh tri kién”. Cho nén dung chir tri kién & day
rat hop vai gidi luat.

(con tiép)

Trich t&r sach: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng
Lac
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