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Dao Phat la dao nhu that, nén Pao Phat chi danh riéng cho nhiing
ngudi it muon, biét du, siéng nang, trd niém, thién dinh, thién tué,
khéng hy luan. Ngugc lai, nhitng ngudi con ham muén nhiéu, khong
biét du, luoi biéng, that niém, khong ly duc ly ac phap, ac tué, ua hy
luan thi khdng nén tu theo Phat gido.

Tiép theo: Nhiing 106i goc Phat day - Tap 3 - Phan 1
PHAI TU CUU MINH

LO| PHAT DAY

“Cac con phai chuyén can, tinh tan, Nhu Lai chi la
nguoi vach ra con duong. Cac con hay tu minh cai
thién, tu minh doan diét ac phap va long ham muén
va tu minh vuon lén séng toan thién, dé la cac con
da tu minh ciru minh ra khoi tai vong hoan nan khé
dau cua cuéc doi nay”.

CHU GIAI:

Cac ban cé nghe chang nhiing 16i Phat day? Tiéng ndi cda Ngai t&r ngan xua con
vang vong mai trong long clla moi ngudi cho dén ngay nay:

“Cac con phai chuyén can, tinh tan, Nhu Lai chi la ngudi vach ra con
duong. Cac con hay tu minh cai thién, tu minh doan diét ac phap va
long ham muén va tu minh vuon Ién séng toan thién, dé la cac con da
tu minh cdru minh ra khéi tai wong hoan nan khé dau cua cuéc doi nay”.

Thua cac ban! Loi day trén day la 16i day tdm huyét cia mot ngudi cha lanh
than thuong, IGc nao cliing xem chung sanh nhu con moét. L&i day nay chinh la
phuong phéap tu tap thién dinh ctia Dao Phat. Ching ta tu tap thién dinh can luu
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y.

Tu xua dén nay Dai Thua, Thién Tong va tat ca cac ton gido khac déu khong
day chdng ta tu tap thién dinh xa tam nhu vay. Chi cé Phat gido mdi cé nhiing
phuong phap tu tap thién dinh xa tam, khién cho nguai tu thién dinh nhan ngay
ra két qua giadi thoadt noi tdm minh rat cu thé va ré rang. Th nhat ddc Phat
day: “chuyén can, tinh tan”, tic la phai bén chi siéng nang khéng IGc nao
bi€ng tré, phai lubn luén hang hai sira d6i cadi thién nhiing tinh 4c cia minh va
lubn luon lam nhiing diéu lanh, doan diét nhitng diéu dr va long ham muén cula
minh. Ddng nhu |6i Phat da day: “Cac con hay tu minh cai thién, tu minh
doan diét ac phap va long ham muén”. Néu khong tu minh né luc, khac
phuc minh séng toan thién thi chang cé ai gidp minh vuon Ién dugc con dudng
thoat khé nay. Vi thé, dic Phat khuyén chdng ta: “Hay tw minh vuon Ién
séng toan thién, dé la cac con da tu minh citu minh ra khéi tai uong
hoan nan khé dau cua cuéc doi nay”. Ping vay, Con dudng thoat khé nay
khdng c6 ai gilp minh dugc, chi cé chinh minh phai ty siéng nang tu tap, phai
tu stra minh...

Pham lam ngudi ai cling déu c6 nhiing 16i 1am. C6 nhiing 16i Iam nhung biét sira
minh, biét cai hoi, biét lam cho minh séng thién, biét stra sai nhiing diéu ac dé
tré thanh séng trong nhiing diéu thién. T nhitng ngudi xau tré thanh nhiing
nguoi toét déu la nhitng nguoi biét cdi hoi, an nan, biét xau hé véi nhiing viéc
lam ac clia minh thi nguoi ay sé trd thanh nguai thién, nguoi tot, ngudi cé ich lgi
cho minh, cho nguoi, cho xa hoi, v.v..

Loi khuyén day trén day clda dic Phat la moét 16i néi quy bau vd gid, khéng thé
lay mot vat gi trén thé gian nay ma so sanh dugc véi nhitng 16i day nay. Vi loi
day nay mang dén cho ching ta c6 mot cudc séng an vui va hanh phdc nhat
trén thé gian nay.

Vs

Thi& dem 10i day nay méG xé ra ting y nghia thi né la mét phuong phap thién
song dong ly duc ly &c phéap; né la moét nghé thuat song khéng lam khé minh,
kh6 nguoi va khé tat ca ching sanh; né la dao ddc nhan ban - nhan qua cla con
nguai.

Cau th& nhat ddc Phat day: “Cac con hady tu minh cai thién”. Mu6n hiéu ro
cau nay thanh mét phap tu thi cdc ban phai hiéu ré nhing ti: tu minh, cai
thién. Vay tu minh cai thién nghia nhu thé nao?

Tu minh cé nghia la phai do chinh minh khong ai khac hon minh. L&i Phat day
nhu vay, thé ma Dao Phat ngay nay chuyén tung niém, clng bai, lay hong danh
sam hoi cho tiéu tdi, cau siéu cho linh hén dugc siéu sanh Tinh D0, cau an cho
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bénh tat tiéu trir tai qua nan khai, niém Phat cau vang sanh Cuc lac, ngbi thién
dé€ kién tanh thanh Phat, v.v.. that la mot viéc lam khéng ding chanh phap cla
Phat. Toan la nhitng phap mé tin cau tha luc, do tudng v.v..

Cai thién nghia la thay doéi, lam cho tot, sra sai, khéng con dé€ théi hu tat xau.

Theo 16i day nay, néu modt ngudi mudn tu hanh theo Phéat gido thi phai tu chinh
minh sa sai nhung 16i lam, phai thay déi nhitng théi hu tat xau cta minh, chi
khong ai lam nhiing viéc nay cho minh dugc. Nhu vay, tu minh phai cai thién
nhitng hanh déng than, miéng, y hung éac, dit tgn, né con mang nhiéu tinh
tham, san, si, han thl, ganh ghét, tham lam, ich ky, nhd hep, keo kiét, v.v.. Tu
minh khac phuc dugc nhiing 16i lam, nhiing tinh xau, nhitng théi quen nghién
ngap, do la tu theo Pao Phat.

Cau th(& hai dic Phat day: “tu minh doan diét ac phap va long ham muén”.

Mudn hi€u ré cau nay thanh mot phap tu thi cdc ban phai hi€u ré nhirng cum
t: ty minh doan diét 4c phap va long ham muén. Vay tu minh doan diét ac
phap va long ham muén nghia nhu thé nao?

Cum ttr nay cac ban nén hiéu doan diét 4c phap va long ham muoén.

1- Doan diét c6 nghia la lam cho dut doan, lia ra va lam cho tiéu mat khéng con
téi lui dugc nira.

2- Ac phép c6 nghia 1a nhitng hanh déng than, miéng, y ca minh lam khé minh,
khé nguoi va khé tat ca ching sanh.

3- Long ham muén la mot danh t&r chi cho tdm duc cta ching ta. Tam duc la
nguyén nhan sinh ra dau khé cla con nguodi. Ngudi nao khéng con long ham
muon la nguoi thoat khé, la ngudi tu hanh da gidi thoat hoan toan.

“Tw minh doan diét 4c phap va long ham muén”. Y nghia cla cau nay la
khong ai diét 4c phap va long ham muén cdia minh dugc ma phai tu chinh minh.
Lam sang té y nay nén cho mot vai vi du.

Vi du: Khi co thé bj bénh dau, tic la than bi 4c phap. Vay minh phai tu diét trir
ac phap trén than cdia minh, ch khéng thé di bac si hay nam bénh vién dugc.
DU cé di bac si hay nam bénh vién la khéng bao gio tri hét bénh duogc, tri hét
bénh nay thi sinh ra bénh khac. Cho nén, chi cé tu minh nuong theo gido phap
clUa dic Phat da day thi méGi doan diét tat cd ac phap, doan diét ac phap cla
than tdc la doan diét bénh khé. Mudn doan diét bénh khé thi phai doan diét
long tham muén. Long ham muén chinh la nguyén nhan sinh ra muén th& khé,
bénh tat cling do tUr long tham duc ma ra. Néu ngudi ta khong tham duc thi
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khéng c6 bénh khd, cho nén cac ban luu y 16i day trén day ma cé gang tu minh
doan diét 4c phap va long ham muon. Mot phdp moén don gidn nhung phai thuc
tap hét sirc maéi day lui cac ac phap.

O doan kinh nay ddc Phat day: “Tu minh vuon Ién séng toan thién”. Vay
song toan thién nhu thé nao?

Song toan thién nghia la séng khéng lam khé minh, khé nguodi va khé tat ca
ching sanh. S6ng khéng lam khé minh, khé nguoi va khé tat cd chidng sanh la
mot su song rat khd, khong phai nhu 16i néi subng. Mudn séng nhu vay thi
ching ta nuong theo gidi ludt va gido phap cua dic Phat, hang ngay phai hoc
tap va ren luyén tu tap cho dung, dung tu tap sai. Nhat la phai séng gidi duc
gidi hanh va gidi hanh cua Phat gido thi ching ta méi cé du sirc vuon 1én séng
toan thién nhu 16i day trén “Tu minh vuon Ién séng toan thién”. L&i nbi nay
la moét su khich 1é rat I6n d6i v6i nhiing ai tha thiét tu hanh dé tim cau giai thoéat
ra khoi nha sanh t& luan hoi. Toan thién la muc dich ctia Dao Phat, vi toan thién
la tam bat dong trudc cac ac phdp va cac cdm tho; toan thién chinh la tam
thanh than, an lac va vo su.

O doan kinh nay dic Phat day: “Cdc con da tu minh céru minh ra khéi tai
uong hoan nan khé dau cua cuéc doi nay”. Loi day nay chi cé6 minh mdi tu
cu minh ra khdi moi su khé dau trén cudc doi nay, ngoai minh ra khéng con ai
ctu minh dugc. Phai khong cac ban?

Loi day nay da xac dinh rd rang, cac ban dung dua vao Than, Thanh, Tién, Phat,
B6 Tat, qui, ma cau khan, clng bai v.v.. d€ nho su gia hd cda cdc Ngai, dé dugc
tai qua nan khdi bénh tat tiéu trir nhu trén da néi, ma hay tu minh ciru minh,
khong ai ciru minh dugc cac ban a!

Tém lai, nhiing 10i day nay rat thuc té va cu thé, nhat la phap hanh, toan la dao
ddc nhan ban - nhan qua soéng khong lam khé minh, khé ngudi. Cho nén, su tu
tap khéng cé khé khan, khéng cé mét nhoc, khdng cé phi surc.

TiNH THUC

LO| PHAT DAY “H&y luén tinh thic dé séng trong
chanh niém thi méi cé cuéc séng chdn chanh an
lanh, thanh than va hanh phuc”.

CHU GIAI:
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Loi day trén day rat co6 dong, ngan gon, khién cho ngudi doc khé hi€u. Vi thé, 10i
day trén day ching ta cé thé chia ra lam hai vé:

1- H3y luon tinh thic dé séng trong chanh niém.
2- Thi méi cé cubc s6ng chan chanh an lanh va hanh phuc.

V& thr nhat la nhan; vé th hai la qua. Nhan c6 tinh thdc thi qua sé an lanh va
hanh phtc. Con ngudi vén & doi thuong hay dau khé la do thi€u tinh thic. Vay
tinh thiec la gi?

Tinh thuc la su binh tinh, khdng mé ma, rat tinh tdo, biét rat ré, tam khong bi
chi phéi trong that tinh luc duc, trong kién chéap, trong nga chap, v.v..

Va chanh niém la gi? Chanh niém la niém thién, niém khong lam khé minh, khé
ngudi. Chr “niém” & day khong cé nghia la héi niém, Gc niém ma cé nghia la “
nhin thady, hiéu biét mét cach tuong tédn, ding nhu that nhédn qua, ding nhu
Thép nhi nhadn duyén”. Chanh niém con cé nghia la than tam khdng bi cac phap
ac va cac cam tho gay chudng ngai hay néi cach khac chanh niém la chi cho
than tam thuong thanh than, an lac va vo su; ndi theo ki€u dao dirc chanh niém
la dao dic khéng lam khé minh, khé ngudi; néi theo ki€u tinh thirc chanh niém
thi chanh niém cé nghia la ly tham, ly san, ly si, ly man, ly nghi v.v..

Loi khuyén trén day ctda ddc Phat la mudn chidng ta sdéng mot doi séng dugc an
lanh va hanh phtc. Muén dugc vay ching ta phai tu tap tinh thic. Vay tu tap
tinh thdc nhu thé nao dé€ dugc & trong chanh niém?

Mudn tu tap tinh thirc d€ & trong chanh niém thi ching ta luén luén nuong vao
than hanh niém ndi hay ngoai ma tap luyén véi phap mén nhu ly tac y.

7

Vi du: Nuong vao hoi thd tadc y “Quan ly tham téi biét téi hit vo, quan ly tham téi
biét téi thd ra” hay nuong vao budc di ma tac y “Quan ly tham téi biét téi di
kinh hanh” hay theo ting méi budc di tac y “Ly tham, ly sén, ly si, ly nghi, ly
man”. D6 la phuong cach tu tap dé dugc 6 trong chanh niém. Vay chdng tbi udc
mong cac ban hdy c6 gang tu tap theo 16i day cha dic Phat thi lgi ich rat I6n sé
dén véi cac ban.

PHAI TAP SONG DUNG BON CACH

LOI PHAT DAY “1/ Than hanh thanh tinh. 2/ Khau
hanh thanh tinh. 3/ Y hanh thanh tinh 4/ Sinh
séng thanh tinh. Cé séng nhu vdy méi ching
duoc dao tri kién Bé6 Dé”.
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CHU GIAI:

Dlc Phat day: “Phai séng dung than hanh thanh tinh”. VVay phai song ding
than hanh thanh tinh nhu thé nao?

Théan hanh la nhirng hanh ddng noi than, su hoat dong cta than, than lam moi
cong viéc hang ngay, v.v..

Thanh tinh nghia la gi? Thanh tinh nghia la khéng lam khé minh, khé ngudi,
khéng lam nhitng diéu ac. Thanh tinh con cé nghia thién phap.

Cho nén dic Phéat day: “Phai séng dung than hanh thanh tinh”. C6 nghia la
hang ngay trong méi hanh déng clta than déu phai tranh lam diéu ac, luén lam
diéu thién, tac la khéng lam khé minh, khé nguoi. Néu song dang than hanh
thanh tinh nhu vay, thi tam hon sé dugc an vui thanh thadn va vo su, gia dinh
hanh phdc, xa hoi sé cé trat tu an ninh va dat nudc phon vinh thinh tri.

Puc Phat day: “Phai séng dung khau hanh thanh tinh”. Vay phai séng ding
khdu hanh thanh tinh nhu thé nao?

Khau hanh la nhitng hanh déng noi miéng, su hoat dong ciia miéng. Miéng noi
ra nhirng diéu thién; thudng ndi ra nhitng 16i ndi 6n tdén, ém &i va nhe nhang,
khong ndi 10i hung di, khong ndi doi, khdng ndi théu dét, khong ndi xau nguoi
khac, khéng néi lat long, v.v..

Miéng phai an uéng diéu d6, khong nén an uéng phi thoi; miéng khong nén
uéng rugu, hut thuéc 14, thudc lao, thuoc phién, v.v.. vi nhitng chat ay sé lam
khé céc ban.

Thanh tinh nghia la gi? Thanh tinh nghia la khéng lam khé minh, khé nguoi.
Thanh tinh con cé nghia thién phéap, trong sach, khéng ué nhiém, v.v..

Cho nén ddc Phat day: “Phai séng ding khau hanh thanh tinh”. C6 nghia |a
hang ngay moi khi néi ra diéu gi, déu phai tranh ndi ra 16i ac, ludn néi 1oi thién,
tdc la ndi ra 10i néi khong lam khé minh, khé ngudi. Vé phan an uéng ciing phai
dung céach, cé diéu do, khong dugc an udng phi thoi, trdnh xa tat ca cac loai
rugu, thudc 14, thuéc lao, thuéc phién, v.v.. Vi dé la nhitng th& doc dugc sé
mang dén cho ching ta nhiing su dau khd, cho minh va moi ngudi.

Néu song diung khau hanh thanh tinh nhu vay thi tdm hon sé dugc an vui, thanh
than va vo su, gia dinh hanh phuc, xa hoi cé trat tu an ninh va dat nudc phon
vinh, thinh vugng.
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Dlc Phat day: “Phai séng dung y hanh thanh tinh”. Vay phai song ding y
hanh thanh tinh nhu thé nao?

Y hanh 1a nhimng hanh déng suy nghi noi y thirc, su hoat déng cla y, ¥ suy nghi
ra nhirng diéu thién, y quén xét tu duy mot viéc gi, mot sac tuéng, mot am
thinh, mo6t mui huong, moét mui vi, mét cdm gidc, mot 16i néi mot cau van, tho,
phd, v.v..

Thanh tinh nghia la gi? Thanh tinh nghia la khéng lam khé minh, khé nguoi.
Thanh tinh con c6 nghia thién phap.

Cho nén dic Phat day: “Phai séng dung y hanh thanh tinh”. C6 nghia la
hang ngay moi khi nghi dén mot diéu gi, thi phai trdnh suy nghi diéu ac, lubn
suy nghi diéu thién, diéu lanh, khong dugc suy nghi diéu 4c ma phai suy nghi
nhimng diéu khéng lam kh6 minh, khé nguoi. Néu s6ng ding y hanh thanh tinh
nhu vay thi tdm hon sé dugc an vui, thanh than va vo su, gia dinh hanh phc,
xa hoi cé trat tu an ninh va dat nudc phon vinh, thinh vuong.

Ngudi nao séng dung nhu vay mdéi goi la séng ding y hanh thanh tinh.

Plc Phat day: “Phai sinh séng thanh tinh”. Vay phai sinh séng thanh nhu
thé nao?

Sinh s6ng la nhitng nghé nghiép lam ra cla cai, tai san va thuc pham dé cé mot
cudc song khong thiéu hut, déi kém. Nhung nghé nghiép thi phai chon ldy nghé
nghiép thién. Vi du: nghé san ban, nghé chai lugi, nghé dé té giét trau, bo, heo,
dé, cd, tom, ga, vit, v.v.. dé la nhitng nghé ac. Lam nghé nghiép ac, tic la sinh
song khéng thanh tinh. Cho nén dic Phat day: “Phai sinh séng thanh tinh”.

Sinh séng thanh tinh tdc la chdnh nghiép. Chanh nghiép la nghé nghiép séng
khoéng lam khé minh, khé ngudi va khé chidng sanh.

Do su song khong lam kh6é minh, khé ngudi va khé tat cd ching sanh thi su
song ay sé mang lai hanh phuc, an vui cho minh cho ngudgi va cho muén loai
vat.

Tém lai, néu ching ta song ddng nhu nhiing 10i day cla dic Phat trén day thi
ching ta bién canh séng & thé gian nay tré thanh Thién Bang, Cuc Lac, v.v.. Bai
vay c6 song dugc nhu vay thi dadu can phai theo cac tén gido dé€ lam gi?

1- Phai song than hanh thanh tinh.
2- Phai s6ng khau hanh thanh tinh.

3- Phai séng y hanh thanh tinh.

Nhiing 16i g6c Phat day - Tap 3 - Phan 2
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-3-phan-2.html



4- Phai sinh séng bang nghé nghiép thanh tinh.

Dlc Phat day: “Cé séng nhu vdy méi chirng duoc dao tri kién Bé dé”. Néu
mot ngudi tu theo Dao Phat ma khéng song dung nhu nhiing 16i day trén day thi
lam sao thay dugc su giadi thoat ctia Phat gido.

TAM PIEU DANH CHO BAC CHAN TU

LO| PHAT DAY 1- Phat phap dé cho ngudi it muén,
khéng phai dé cho ngudoi ham muén nhiéu. 2-
Phét phap dé cho nguoi biét du, khéng phai cho
nguodi khéng biét dud. 3- Phat phap dé cho ngudi
séng thanh vang khéng phai cho nguoi ua hdi
hop. 4- Phat phap dé cho ngudi siéng nang tinh
can chir khéng dé cho ngudi ludi biéng. 5- Phat
phap dé cho nguoi tri niém khéng phai cho
nguodi that niém. 6- Phat phap dé cho nguoi
thién dinh khéng phai dé cho nguoi khéng thién
dinh. 7- Phat phap dé cho nguoi thién tué khéng
dé cho ngudi c6 ac tué. 8- Phat phap dé cho
nguoi khéng hy ludn khéng dé cho ngudi ua hy
luan.

CHU GIAI:

Nguoi tu hanh chan chanh theo Phat gido phai chdap nhan theo tdm diéu danh
cho nguoi chan tu. Néu khéng chap nhan tdm diéu nay thi ding nén tu theo
Phat gido, vi c6 tu cling khéng ich Igi gi cho ban than ma con lam hai minh, hai
ngudi va hai Phat gido. Ngudi ma lam hai minh, hai ngudi va lam hai Phat giao
thi nguai dé la nguoi hén ha nhat, ddm lay Phat gido lam nghé séng hay ndi
cach khac lay tén gido dé€ lra ddo nguoi, lam giau cho ban than. Trén doi nay
khéng cé t6i nao nang bang tdi 1ay Phat gido lam nghé sinh séng, Itra ddo moi
nguai, gay ra tinh trang mé tin trong dan gian, dudi moi hinh thic: cau siéu, cau
an, cing sao gidi han, xem ngay gio tot xau, dot tién vang ma, tung kinh tri
bénh, trir ta gidi ach, bat qui, trlr ma, yém bua, v.v..

Dao Phat la dao nhu that, nén Dao Phat chi danh riéng cho nhitng ngudi it
muén, biét du, siéng nang, trd niém, thién dinh, thién tué, khéng hy luan.
Nguagc lai, nhitrng nguoi con ham mudn nhiéu, khong biét da, luoi biéng, that
niém, khong ly duc ly ac phap, ac tué, ua hy luan thi khéng nén tu theo Phat
gido. Va Dao Phat cling khéong chap nhan nhitng nguoi ay, vi nhiing ngudi ay

Nhiing 16i g6c Phat day - Tap 3 - Phan 2
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-3-phan-2.html



khong xing lam dé tu Phat.

D& cho moi ngudi hi€u rd ting 10i day clda Phat trén day ching toi sé xin co
gang giai thich ré rang hon.

+ Cau th& nhat: Pdc Phat day: “Phat phap dé cho ngudi it muén, khéng
phai dé cho ngudoi ham muén nhiéu”. Nhu vay ngudi it ham muén mdéi cé
thé theo tu tap vdi Pao Phat, con ngudi cdé tdm ham mudn nhiéu thi xin vui long
dimng nén theo Phéat gido tu hanh, vi cé tu hanh cling chang téi dau, ma con phi
bé mot doi ngudi chang ich Igi cho minh, cho ngudi.

NEu ai lay Phat gido lam cubc song hay dé€ kinh doanh lam giau thi chdng t6i xin
dung nén lam nhu vay. Lam nhu vay la buén ban Phat Phap. Lam giau sinh séng
nhu vay la hén ha qui vi a! Khi ching t6i néi diéu nay xin cac ban hay suy ngam
lai xem. Hién gio c6 phai cac tu si Phat gido dang budn Than, ban Thanh, dang
budn ban kinh sach Phat phap, dang budén ban sy mé tin (gidy tién vang bac,
kho dun, nha clra, xe cd, 4o quan bang gidy..., lai thém mot bd dé “hai hdi” mac
vao khi chét dugc mau siéu thoat) véi gia cat c6. C6 dung vay khéng cac ban?

Phat gido la chd nuong tua vé tinh than va dao dirc cho moi nguoi thi xin hay
ding dem bén ré, lam mat chd nuong tua dao dirc va tinh than cdia moi ngudi.
Néu lam nhu vay thi sy séng cla loai nguoi trén hanh tinh nay sé ra sao, cac
ban cé biét khong? Tu xua téi nay ngudi ta van lam nhu vay. Cau hdi co tac
dung gi???

+ Céu tht hai: Bdc Phat day: “Phéat phap dé cho nguodi biét du, khéng phai
cho nguoi khéng biét da”. Nguoi con nhiéu ham muén chua biét du, thi xin
dung theo Phat gido tu hanh, dirng mac chiéc 4o tu si Phat gido, ma song nhu
mot 6ng nha giau thi moi ngudi sé khinh ché Phat gido qui vi a! Phat gido chu
truong: “Xa phu cau ban, xa than cau dao”, vay ma tu si Phat gido hién gio
c6 thady 6ng Tang nao nghéo dau!? Tang song trong chua to, Phat I6n, tién bac
nhiéu, xe c6 day du, song tién nghi khdong thua gi nhirng nguodi giau sang,
quyén thé ngoai doi, trong Idc dic Phat Thich Ca Mau Ni tir chd giau sang vua
chta bubng boé hét, dé tré thanh mét 6ng Tang nghéo di xin an hang ngay. Xin
cac ban hay quan sat lai xem sé thay doi séng cla tu si Phat gido hién gio va
doi song cla duc Phat va ching Thanh Tang ngay xua cé mot sy tuong phan
mot troi mot vuc. Néu thay minh chua biét da, thi xin hay tré vé thé tuc, ma
song nhu moi ngudi, thi Phat gido mdi khong bi nhitng ngudi khac khinh ché.
Nho do, Phat gido mdi la chd nuong tua tinh than vitng chac va c6 lgi ich thiét
thuc cho moi nguoi, bang ngugc lai lam hai minh, hai ngudi va lam mat uy danh
cla Phat gido, thi toi dy rat nang khong thé lay gi ma ndi hét dugc.
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+ Cau th( ba: Blc Phat day: “Phéat phap dé cho ngudi séng thanh vang
khéng phai cho nguoi ua héi hop”. Ngudi con ua thich héi hop thi xin dung
nén tu theo Phat gido, vi c6 tu cling chang ich Igi gi. Tao sao vay? Tai vi d6 |a
nhitng ngudi nhiéu chuyén, nguoi nhiéu chuyén la nhitng ngusi xau, nguai ac,
nguoi khong dang cho chung ta lam ban.

Thua cac ban! Tu theo Pao Phat ma con thich hoi hop, thich néi chuyén, thi cac
ban phai biét rang ho chi la nhitng dé t& tu si cGa Ba La Mon, ch( dé t& cua dic
Phat thi séng doc cu, tram lang, thanh vang moét minh. Pdc Phat khong chap
nhan nhitng tu si Ba La Mén ua thich hdi hop ndi chuyén, vi hoi hop ua thich ndi
chuyén lam mat Thanh hanh cla tu si dé t&r Phat. Cho nén, Ngai thudng ran
nhac cadc dé t cha minh: “Phat phap dé cho nguoi séng thanh vang,
khéng phai cho nguoi ua héi hop”. Vay thay tu si nao ua hdi hop ndi chuyén
khoéng thich séng thanh vang déc cu mét minh thi ching ta biét ngay doé la
nhitng tu si ngoai dao Ba La M&n. Nhitng tu si nhu vay lam hu chdnh phép cua
Phat, lam hoai diét Phat phap, lam cho Phat gido bi nguai ddi khinh ré. Nhirng
ké ay la Ma Ba Tuan trong Phat gido, la Quy Vuong. Ching ta la nhirng ngugi tu
theo Phat giao hay tranh xa nhiing loai tu si nay. Vi nhitng tu si nay khéng xing
dang cho chung ta kinh phuc, cung kinh cing duong va danh Ié.

+ Cau th& tu: Blc Phat day: “Phéat phap dé cho ngudi siéng nang, tinh can
ché khéng dé cho nguodi ludi biéng”. Loi day nay rat thuc té€, néu moét ngudi
tu hanh theo Phat gido ma ludi biéng thi lam sao tu hanh dugc. Vi chung quanh
ching ta déu la ac phap, ac phap tir bén ngoai xdm chiém vao va ac phéap tu
ndi tam danh ra, néu ching ta khong cdnh gidc ting phut, ting gidy gilt gin
ngan va diét 4c phép, thi ching ta bi 4c phap x6 mii dat di nhu dat mot con bo.
Cho nén, ngudi siéng nang mdi tu tap dugc chanh phap cua Phat, con ai ludi
biéng thi xin diing tu theo Phat gido. Vi tu nhu vay chang ich Igi gi ma con lam
hai cho Phat gido, lam cho nguoi thé tuc cudi ché, khinh ré. Khi Phat gido bi
ngudi ta khinh ré du ban séng khéng ding ki luat chanh hanh cla Phat gido thi
ban cé xau hé khoéng?

Cho nén, Dao Phat cé T& Chanh Can tdc la bon su phai siéng nang tu tap:
1/ Hang ngay phai siéng nang tu tap ngan cac ac phap.

2/ Hang ngay phai siéng nang tu tap diét cac ac phap.

3/ Hang ngay phai siéng nang tu tap sanh cac thién phap.

4/ Hang ngay phai siéng nang tu tap tang trudng cac thién phap.
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Cho nén, “Phat phap dé cho nguodi siéng nang tinh can, chir khéng dé
cho nguoi luoi biéng”. Cac ban nén nhé cau day nay dirng quén thi cac ban
sé co6 lgi ich cho doi cda ban.

+ Cau th& nam: Plc Phat day: “Phat phap dé cho ngudi trid niém, chir
khéng phai dé cho ngudi that niém”. Ngudi tu theo Dao Phat can nén luu y
va hi€u cho r6é nghia nay. Trd niém nghia la gi?

Trd niém la & trong chdnh niém, néi rd nghia hon la & trong niém thién. Vay
niém thién nghia la gi? La niém khéng tham, san, si, man, nghi, v.v..

Theo nghia clda Pai Thira va Thién Tong thi trd niém la & chbé khong c6 vong
tuéng nhu kinh Kim Cang day: “Ung vé so tru nhi sanh ky tam”. Thién Tong
day: “Chang niém thién niém &c ban lai dién muc hién tién”. D6 13 16i tru
niém c ché tam ch& khéng phai trd niém xa tdm theo nhu Phat gido Nguyén
Thuy.

That niém nghia la gi?

That niém nghia la mat niém, ngudsi & doi thuong hay dé mat niém. Mat niém
tdc la séng & trong niém ac. Ching téi cho mot vai vi du dé€ dé hi€u hon.

Vi du 1: C6 mot ngudi tdc gidn mét diéu gi ma chdi mang ngudi kia; nguoi kia
tdc gian chdi mang lai nguoi no. Ngudi tic gian chdi mang lai ngudi khac la
nguai that niém. Con ngudi trd niém thi khéng tlic gian ma tam hon luén thanh
thdn, an lac va vo su, xem nhu khéng cé diéu gi xay ra.

Vi du 2: Co thé bj bénh dau nhiic khé sé vo cung, nhu dau rudt thira. Nguoi bi
bénh that niém thi rén la khé sd, con ngudi khong that niém (trd niém) thi tam
thanh than, an lac va v6 su xem nhu con dau chang cé lién hé gi dén minh.

Theo nghia cla Phat gido thi nguoi trd niém la luén luén & trong tdm bat doéng
con nguoi that niém thi luén luén & trong tdm dao dong. C6 nhiéu céch tru
niém:

- Trd niém trén Ta Niém X& d€ khac phuc tham uu. - Trd niém trén 18 dé muc
hoi thd. - Trd niém trén budc di (kinh hanh). - Trd niém trén than hanh (Than
Hanh Niém). - Trd niém qudn vo lau. - Trd niém thu gian.

Tém lai, Phat phap la danh riéng cho nhitng nguodi séng trong thién phéap, chi
khong phai dé cho nhitng nguoi séng trong ac phap.

+ Cau th sdu: Plac Phat day: “Phat phap dé cho ngudi thién dinh khéng
phai dé cho ngudi khéng thién dinh”. Ngudi tu theo Dao Phat can nén luu y
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va hiéu cho ré nghia nay. Thién dinh nghia la gi?

Thién dinh cla Phat gido Nguyén Thuy la néi ly duc ly 4c phéap, ndi ré nghia hon
la & trong niém thién vo6 lau. Vay niém thién vo6 lau nghia la gi? La tam da mudi
lugc lia xa, t&r bd tham, san, si, man, nghi v.v..

Theo nghia cla Dai Thira va Thién Téng, thi thién dinh la & chd tdm khong cé
vong tudng, nhu kinh Kim Cang da day: “Ung vé so tru nhi sanh ky tam”,
Thién Téng day: “Chang niém thién niém &ac, ban lai dién muc hién tién”.
D6 la thién dinh Uc ché tam, roi vao trang thai tudng khéng niém, ch& khéng
phai thién dinh xa tam, theo nhu Phat gido Nguyén Thay.

Thién dinh cla Phat gido Nguyén Thady, ma ddc Phat da xac dinh trong Bat
Chanh Dao: Chanh dinh la Bon thién hiru sac, con goi la T& Thanh Dinh, ngoai
T& Thanh Dinh nay, thi thién dinh nao cling khong dugc goi la Chanh dinh ca.
Cho nén, Bon dinh v6 sac thuong dugc ghép chung vao T& Thanh Dinh. D6 la
ngoai dao ghép vao dé€ danh Itra tin d6 Phat gido. Bén Dinh V6 Sac la thién dinh
clUa ngoai dao, la loai thién dinh tudng ch khéng phai cla Phat gido. Nhung
cac T6 sau nay khong tu tap dén naoi, dén chén, khéng hiéu né la thién dinh
tudng, cho nén lam tudng bén Dinh V6 Sac la thién dinh cla Phat gido. Da thé
khi két tap kinh sach khong c6 vi Trudng ldo nao chiing qua A La Han, nén theo
su nghi tudng pham phu clGa céc T6 ma sap thanh chin 16p thién dinh nhu kinh
sach Pai Thura va ngay trong tang kinh tang Pali. D6 la mot su |lam 1an rat 16n
trong kinh sach Phat gido hién nay. Khi ddc Phat tu nhap xong céc loai thién
tudng nay, Ngai thay né chang cé Igi ich, nén ném bd nhu mét chiéc giay rach,
thé€ ma ngudi sau nhat né vao, dé lam s6ng lai thién dinh ngoai dao nay.

Nhu ching ta da biét thién dinh cla Phat la loai thién dinh xa tédm, vi thé
phuong phap tu thién dinh nay la T4 Chanh Can, ngan ac diét 4c phap trén bon
chd trong than ngl udn: Than, tho, tdm, phap. Khién cho bén chd nay dugc
thanh than, an lac va vo su.

Phat 1ay chd tam bat dong trudc cac phép va cac cam tho lam muc dich giai
thoat cho con dudng tu tap cda minh. Cho nén, ngudi tu tap ngan ac diét ac
phap la nguai tu tap thién dinh cda Phat.

“Phat phap dé cho nguoi thién dinh”. L&i day nay c6 nghia: Ngudi nao séng
bi€t nhan nhuc, tuy thuén, bang long, an, ngd, doc cu, tram lang la ngudi c6
thién dinh, tlc la nguoi biét ngan ac diét 4c phap. Con ngudi nao khong ngan
ac, diét &c phap la nguoi khong tu tap Phat phap dugc. Cho nén, Phat nhac nhé
ching ta: “khéng phai dé cho nguoi khéng thién dinh”. Vay ngudi thién
dinh nhu thé nao?

Nhiing 16i g6c Phat day - Tap 3 - Phan 2
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nhung-loi-goc-phat-day-tap-3-phan-2.html



Nhu trén da ndéi: nguai thién dinh cta Phat gido khong phai la ngudi ngoi kiét
gia, Uc ché tam cho hét vong tudng. Nguoi thién dinh cia Dao Phat la nguai biét
budng xa cac ac phap, la nguoi biét yém ly tham, san, si, biét thi€u duc tri tdc,
biét séng dbc cu tram lang mot minh. Ngudi nao song dugc tam thién dinh nhu
vay thi Phat phdp mdéi la phdp mdn danh riéng cho ho. Ngugc lai, ai s6ng khong
c6 thién dinh nhu vay thi Phat phap khong phai la phap moén cho ho tu tap.

Nh{rng nguai vé tu vién Chon Nhu thuong song khéng ddng hanh dbc cu, khéng
chiu xa tam, thudng Gc ché tam, khi di kinh hanh cling nhu ngoi hit thé, thich
tap hop néi chuyén. D6 la nhitng ngudi khéng c6 thién dinh.

Plc Phat da xac dinh: “Ngudi thién dinh cua Pao Phat la ngudi cao bé rau
téc, dap y phan tao, séng khéng nha citra, khéng gia dinh, thiéu duc tri
tuc, ba y mét bat, td&m hén trang bach nhu voé é6c, phéng khoang nhu hu
khéng”. Nguoi c6 mot doi song nhu vay la ngudi thién dinh cla Phat gido. Vi
thé, phdp mén cla Phat la d€ danh cho nhitng ngudi nhu vay. Va nhiing ngudi
nhu vay la nhitng nguoi dang thua hudng phap mon gidi thoat cua Dao Phat.
Ching t6i xin nhac lai d€ quy ban ghi nhé: “Phat phap dé cho ngudi thién
dinh, khéng phai dé cho nguoi khéng thién dinh”. Khi vao tu vién Chon
Nhu thi cadc ban nhé 1ay 10i nay, ch& khdng phai cac ban dén day nghi mat
dudng bénh.

+ Céu th& bdy: Plc Phat day: “Phat phap dé€ cho nguoi thién tué, chir
khéng phai dé cho nguoi cé ac tué”.

Ngudi tu theo DPao Phat can nén luu y va hi€éu cho ré nghia nay. Thién tué nghia
la gi?

Thién tué cla Phat gido Nguyén Thuy la ndi tri kién gidi thoat, ndéi ré nghia hon
nd la Chanh tu duy. Vay Chanh tu duy nghia la gi? La su suy tu dé€ lia xa, ti b,
hay yém ly tham, san, si, man, nghi, v.v..

Ngudi cé Chanh tu duy la nguai cé long yéu thuong nguoi khac, biét tha thir moi
su 16i 1am cha ngudi khéc, biét gilp d& nhimng nguoi bat hanh trong xa hoi.
Nguodi nao cé dugc long yéu thuong ay, thi Phat phap mdai la phap moén danh
riéng cho ho, con ngugc lai ai cé ta tu duy, cd nghia la tdm tinh hung d{, gian
tham, san han, thu oan, ganh ghét, ti hiém, kiéu cang, nga man, xan tham, tat
do, v.v.. thi Phat phap khoéng phai dé cho ho tu hanh. Chinh vi ta tu duy la ac
tué. Ac tué la tri kién suy nghi vé tham duc, tri ki€n vé san han, si mé, ngd man,
nghi nga...
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Nhu trén ching t6éi da néi ngudi co tri ki€n &c la nguoi khong thé tu theo Phét
gido dugc. Cho nén “Phéat phap dé cho nguoi thién tué khéng dé cho
nguoi co6 ac tué”. Cac ban nén ghi nhé nhirng 16i day nay.

+ Cau th& tdm: Dlc Phat day: “Phat phap dé cho ngudi khéng hy luén, cha
khéng phai dé cho ngudi ua hy ludn”. Ngudi tu theo Pao Phat can nén luu y
va hi€u cho ré nghia nay. Hy luan nghia la gi?

Hy luén la |6i n6i giéu cat, 16i ndi bdng dua, 16i n6i khéng cé lgi ich, 16i ndi khdng
mang lai két qua thiét thuc cu thé, nhu trong kinh Bat Nha day: “Quan Tu Tai
B6 Tat hanh thaAm B&at Nha Ba La Mat Pa thoi chiéu kién ngii uan giai
khéng, dé nhat thiét khé ach”. Bé la 10i néi hy luan. N6i ra dugc, nhung
khoéng ai lam dugc nhu vay. Loi néi mo ho, triru tuong, 10i ndi udn trudon nhu con
luon, 16 n6i qua, néi lai khéng cu thé thuc té: “Sac tdc thi khéng, khéng tirc
thi sac”.

Ngudi hay dung kién gidi ly luan nghia nay, nghia kia, thudng dua vao y hay |0i
dep cla kinh sach doi hoac dao, réi dem ra tranh luan hon thua, dé ching td
minh la nguoi l1do thong thién kinh van dién, la ngudi gidi, nguoi hay. Ngudi nhu
vay la nguoi thich hoc hdi dé hy luan, van nan nguoi khac, dé€ té ra minh la
nguadi thong sudt kinh Phat va Thién dinh. Nhung su théng suét dy doéi véi nqudi
ching dao thi ho la ngudi thong thai “dém”.

Nhirng hang nguoi hay hy luan nhu vay la nhitng nguoi khéng tu theo Pao Phat
dugc. Vi Dao Phat khéng phai la dao hy luan. Nguai dén thua hdi dao la phai hoi
nhing diéu tu tap thuc t&€, dé thoat ly sinh t& luan hoi, con ngudi hdi dao theo
chit nghia va nhitng tudng gidi ménh moéng diéu nay, diéu khac trén troi, dudi
dat dé van nan hon thua, la nhirng nguoi hy luan ch& khong phai nguoi tu that
su. Cho nén, “Phat phap dé cho ngudi khéng hy luén, chir khéng dé cho ngudi
ua hy ludn”. Vi thé, khi mot nguoi dén héi dao ma hdi chuyén: “Cé thé giéi
siéu hinh, linh hén, ma, quy khéng? Co6 tai sanh luan héi, c6 vua Diém
Vuong, c6 Ngoc Hoang Thuong Pé hay khéng?”, nhiing cau hoi ay la

nhirng cau hy luan. V&i nhirng ngudi nay cac ban dung nén dem Phat phap ban
ré cho ho. Vi ho khéng phai la ngudi tu theo Phat gido dugc. Nén moi ho ra khdi
tu vién, vi ti€p ho mat thi gio, khéng cé ich Igi gi. Xin cac ban luu y cho. D6 la
nhiing hang ngudai kién chap, nga chap.

PHAP MON YEM LY
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LO1 PHAT DAY

“Nay cac Ty Kheo! Nhu that quan véi chanh tri tué:
“Cai nay khong phai cua téi, cai nay khéng phai Ia
téi, cai nay khéng phai tu nga cua téi’’. Néu thay
vay, nay Sona vi da van Thanh dé t& yém ly déi véi
sac, yém ly déi véi tho, yém ly déi véi tuéng, yém ly
déi véi hanh, yém ly déi véi thac. Do yém ly vi ay ly
tham. Do ly tham vi ay giai thoat. Trong su giai
thoat, khéi Ién chanh tri: “Ta da giai thoat”. Vi ay
biét ré: “Sanh da tadn, Pham hanh da thanh, nhiing
viéc lam nén lam da lam, khéng con tré lui trang
thai nay nira”.

CHU GIAI:

Theo nhu 16i day trén day cla ddc Phat thi phdp mon tu hanh clda Phat gido rat
don gian. Phdi khong cac ban?

Chi can biét cach thic yém ly than ngl uan: sac, tho, tuédng, hanh, thic thi tam
tham, san, si, man, nghi sé dugc ly sach. Va nhu vay thi cac ban sé thay ngay
trang thai gidi thoat. Trong su gidi thoat cac ban biét rat rdo nhu I6i Phat da day
trén: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhirng viéc lam nén lam da
lam, khéng con tro lui trang thai nay nira”.

Chi can yém ly than ngl uan la chidng ta da tim thay su gidi thoat ngay lién.
Phai khong cac ban? Nhung doc I6i day trén day, cac ban c6 biét cach tu tap
chua?

Cac ban nén mugn 16i day c6 dong nay, lam cau phap huéng tam, thi chdng toi
tin rang do su siéng nang tac y nhu vay, véi mét long nhiét tdm, tha thiét yém
ly ngli uan thi cac ban sé thanh coéng. Day la con dudng tu tap duy nhat cé6 mot
khong hai cta Phat gido.

Phap mon rat tuyét vai, cac ban cé biét chang? Day la phap moén quét tdm céc
ban a! Hay siéng nang, bén chi, gan da cam cay chéi nhu ly tdc y ma quét xudi,
guét ngugc, quét téi, quét lui, quét chirng nao ma tham, san, si bay sach thi mai
thdi. Phai khéng cac ban? Tu hanh nhu mét con dai tuong di thang khéng bao
gio ngo lui lai.

Cac ban hay c6 gang tién Ién, tu minh thap Ién ngon dudéc ma di, tuy minh |ay
minh lam ché nuong tua, khéng nuong vao bat c&r mét ai. Chi nuong tua vao
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chanh phap cla Phat. Chanh phap cla Phat day réi, cac ban nén luu y ma tu
tap, dung chung budc.

CcO BON PHAP CAN NEN TRANH

LO| PHAT DAY “1- Tranh su khéi Ién do tranh luén. 2-
Tranh su khéi 1én do chi trich (néi xau). 3- Tranh su
khoi Ién do pham giéi. 4- Tranh su khéi Ién do trach
nhiém”.

CHU GIAI:

Xua dic Phat day chdng Ty Kheo cé bon diéu kién can nén tranh, thi diic hanh
va su tu tdp mdi tron ven va tot dep.

+ Th& nhat: DGc Phat day: “Tranh su khoi 1én do tranh ludn”. Ngudi tu si
Dao Phat can nén tranh tranh luan, thay cé su tranh luan thi nén tranh xa.

Tranh luan la mot cubc tranh dau, ddnh da nhau bang ngdn nglr. Vi thé, nd la
mot cudc chién tranh giét nhau bang guom miéng, ludi dao. Nguoi tu si Dao
Phat 1dy tam ti bi lam goc, nén phai trdnh xa nhitng cudc tranh luan, dé thuc
hién Iong tu bi cda minh.

Tranh luan sé lam mat tinh cdm thuong mén, vi tranh luan la phai c6é su hon
thua. Su hon thua khién chidng ta mat ban thém thu, vi thé diic Phat day: ching
ta trdnh xa su tranh luan. Tranh xa su tranh luan khién tam chuing ta dugc an
on, cubc song yén vui.

MOt nguoi mudn cé6 mot cudc song binh an, thi xem sy tranh luan la giac, la ké
thu, la loai &c thd, la sy déc hai, v.v.. Cho nén, thay noi dau cé su tranh luan, thi
hday mau mau trdnh xa. Muén tranh xa dugc diéu nay thi su im ldng la dé nhat

phap.

Khi nguoi ta dat ra nhitng cau héi dé van nan, dé khéi dau cho su tranh luéan
hon thua, thi chdng ta nén tranh xa va chiu thua ho truéc di. Hoac im lang nhu
Thanh, hodc dé nghe ho ndéi gi mac ho. Ta tap nghe nhu khong nghe.

+ Th& hai: Dlc Phat day: “Tranh su khéi 1én do chi trich (néi xau)”. Ngudi
tu si Pao Phat can nén tranh su chi trich, thay cé su chi trich thi nén tranh xa.
Chi trich la su néi xau nguoi khac. Nguai hay ndi xau ngudi khac la nguai xau, la
nguoi khong dang cho ching ta lam ban. N6i xau ngudi cé ba cach:

1- Dat diéu ra ndi xau nguoi.
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2- BGi méc chuyén xau cta nguoi khac, dé té ra minh la ngudi tot.

3- Phé binh chi trich nhitng viéc lam cla ké khac, dé tdo ra minh la ngudi théng
thai.

O day, dic Phat day trdnh xa su chi trich, c6 nghia 1& ching ta khéng nén chi
trich ai, khong nén ndi xau ai. Thay ai néi xau hay chi trich nguoi khac thi ching
ta nén xem ngudi chi trich va ndi xau dé la nguoi xau, can nén tranh xa ho. Ho
la “con sdu lam rdu néi canh”, ho la con ran doc la loai ac tha, v.v..

Trong cau kinh nay day: “Tranh su khéi Ién do chi trich (néi xau)”. Tranh
su khai Ién, c6 nghia la khi ching ta muén chi trich mét diéu gi thi chidng ta nén
dung lai lién khong dugc ndéi ra va cham dut tu tuéng dé vi y nghi tu tudng do
xau, ac.

Nguai tu s Phat gido can ghi nhé nhiing 16i day nay, khéng dugc vi pham nhiing
|0i day nay, thi méi xing la nhitng ngudi dé t& cua Phat, khong riéng gi tu s ma
ca cu si n(ra.

Thua cac ban, ¢ day dic Phat day: “Tranh su khoi 1én do chi trich (ndi
xau)”. Nhu vay khi ching t6i néi: Kinh sadch Pai Thira, Thién Téng, Thién Minh
Sat Tué, Tinh B6 Téng, Mat Tong va tu si Nam Tong an thit chdng sanh la sai, la
khong dung gido phap cua Phat day. Néi nhu vay ching tbéi cé chi trich hay
khéng?

Thua cac ban, cac ban dirng hi€u sai la chiing téi chi trich cdc hé phai Phat gido
nay, ma la ching téi dang lam moét nhiém vu chinh don lai Phat gido, vi ching
toi la tu si Phat gido khong chi trich ndi xau mot ton gido nao khac. Con & day,
ching téi ndéi ra nhitng gi khéng ddng cta Phat gido; ndi ra nhitng rac ban dang
day ap trong Phéat gido; ndi ra dé don dep cho sach sé ngdi nha Phéat gido, thi
chung téi phai c6 quyén chinh dén lai, dé gilp cho tin d6 Phat gido khéng con
lam duong, lac 16i, dé€ gilp cho moi nguoi khéng cé nhitng thai do khinh ché
Phat giao, v.v..

Sau nhitng nam thang dai (2548 nam) cac Té truyén thlra Phat gido, tu BDong
sang Tay, tr Nam |én Bac, ma nhiing ngudi truyén thira lai la nhirng nguoi tu
hanh chua ching, chi la nhitng hoc gia, tam ddi chua ly duc ly ac phép, con
tham danh, dam Igi (c6 vi con tham danh ra lam Quéc su), nén su truyén thia
c6 nhiéu sai léch, tir su sai 1éch clha céc vi T6 su nay, dén su sai léch cla céac vi
T6 su khac. Cho dén hdm nay, khi tu xong ching toi nhu nguoi ddng trén nui
cao nhin xuéng, thay su sai Iéch qua rb rang. Vi Phat phap truong tén, vi nén
dao dic nhan ban - nhan quéa cua loai ngudi; vi lgi ich cho chdng sanh ddi sau,
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budc 10ng ching téi phai néi thang va manh tay chan chinh lai toan bd gido ly
cla Phat gido, nhitng gi ddng cua Phat gido thi dung lai, nhitng gi sai cia Phat
gido thi ném bd. D6 la viéc lam cia mot ngudi tu si chan chanh clda Phat gido,
ch&r khéng phai chi trich, néi xau cac hé phai Phat gido, nhu hé phéi Phat gido
nay ndi xau chi trich hé phai Phat gido khac. Ching t6éi khong phai la hé phai
nay chi trich néi xau hé phai khac. Xin cac ban hiéu cho.

Thua cac ban! Hién gi¢ chidng t6i khdng ding trong cac hang ngl cda hé phai
Phat gido nao ca. Ching toi la nhitng nguoi tu si 1ay nhirng 16i day Nguyén Thay
cla Phat ma tu tap, nén khi thanh tyu trong gido phap clia Ngudi, ching téi biét
su kién giadi va phat trién cla cac To trong Phat gido la khéng ding, khéng dem
dén lgi ich thiét thuc cho loai ngudi, ma con lam hao tai, tén cla va cong suc
clia moi ngudi mot cach nhdm nhi vo ich. Nhin thuc trang cla Phat gido rat dau
long va thuong x6t cho tin d6 Phat gido. Theo Phat gido sé dugc nhitng gi? Di vé
dau? Thua cac ban, cac ban chi cho?

M6t 1an nira, ching t6i xin cac ban dung hi€u Iam la ching toi chi trich Dai
Thira, Thién Téng, Mat Tong, Tinh D6 Téng, Nam Tong, v.v.. ma chung to6i chi
muén chan chinh lai Phat gido lam cho né tré thanh hién thuc mot gido trinh
hoc va tu tap dao dic lam nguoi, khéng lam khé minh, khé ngudi; hoc va tu tap
dé lam cha sanh, gia, bénh, chét va cham ddt luan haoi.

+ Th(& ba: Dic Phat day: “Tranh su khéi Ién do pham giéi”. Nguoi tu si Dao
Phat can nén tranh su pham giéi, thay cé ai pham gidi thi nén tranh xa. Pham
gidi la su lam mat phdm hanh nguoi tu. Nguoi pham gigi la mét ac tri thuc,
ngudi ac tri thirc khéng xing dang lam thay, lam ban clda ching ta. Nhat la
nguai tu si pham gidi thi Phat t&r nén xem ho la Ma Ba Tuan trong Phat gido, ho
khong phai la nguoi tu si Phat gido, ho la ngudi doi 16t tu si Phat gido, dé Iua
dao tin d6. Nhat la gigi hanh dbc cu. Gidi hanh doc cu trong gigi bén va nam
trong gidi kinh. Trong Tang kinh Pali, dirc Phat thudng nhac di nhac lai gidi nay
rat nhiéu lan. Thé ma tu si thoi nay xem thudong pham hanh nay, ho la ma Ba
Tuan trong Phat gido, ho la nhitng tu si ngoai dao pha hoai Phat gido khién cho
moi nguoi theo Phat gido khdong tu hanh duoc.

Tat ca tu si va cu si dén tu vién Chon Nhu la d€ tim cau chanh phap cua Phat, la
dé tu tap cho dat muc dich giai thoat bon chd: sanh, gia, bénh, chét va cham
dat luan hoi, nhung ho déu pham gidi, phan déng khéng gilr gin gigi luat tron
ven, cho nén chi cé mot thoi gian réi danh lui budc. Lui budc véi mot tam hon
khéng thodi mai. Thay vi thuc hién 10i Phat day, |6i Thay day la: “ly duc ly ac
phap”, thi ho lai &m ac phap ra di!?
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Gidi luat tuy nghe thay hiéu biét thi dé, nhung séng va tu tap diung thi qua kho
khan. Phai khéng cac ban? Tu si va cu si vé day tu tap khép minh trong giéi
luat, thi giong nhu sung rung.

Kinh thua cac ban! Gidi luat rat la quan trong trong cudc doi tu hanh clia minh.
Do do, dirc Phat da xac dinh dudng 16i tu tap cta Ngai rat ré rang, co tung 16p,
c6 ting cap bac. Vay duong 16i cia Pao Phat céd may I6p tu hoc? C6 bao nhiéu
cap bac?

Pudng 16i tu hoc clia Dao Phat cé tdm I6p tu hoc nhu sau:
1- Chanh kién

2- Chanh tu duy

3- Chanh nglr

4- Chanh nghiép

5- Chanh mang

6- Chanh tinh tan

7- Chanh niém

8- Chanh dinh

Puong 16i Pao Phat c6 ba cép “Céap Gidi, cap Dinh, cap Tué” nhu sau:
- Cap | gidi luat gom c6 7 I6p, phai tu hoc 7 nam.

- Cap Il thién dinh gom c6 4 thién phai tu hoc 7 thang.

- Cap lll tri tué gédm cé Tam Minh, phadi tu hoc 7 ngay.

Va tot nghiép chi cé mét dém (Nhat da hién).

Xem thé, dudng 16i tu hoc cla Phat gido c6 khac nao la mot chuong trinh gido
duc cla Quéc gia. Do chuong trinh tu hoc nhu vay, nén dudng 16i tu tap cua
Phat gido dugc xem la chan ly cla loai nguoi. Phai khéng cadc ban? Cac ban cé
thay ddng khong???

Cho nén, gidi luat la cap | ma cap | phai tu hoc 7 nam thi cac ban biét né la
guan trong dén bac nao? Nguogc lai, cap Il Thién Binh chi c6 7 thang. Nhu vay,
Thién Dinh dau c6 khé khan. Phai khong cac ban? Va né cling khéng quan trong
cac ban a!
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Vay ma tu si thoi nay xem thuong gidi luat, phé gidi luat, pham gidi luat, bé vun
gidi luat. Nhu vay cé dang chinh dén lai khong thua cac ban? M6t hinh dnh Phat
gido sa doa nhu vay, ma chinh dén trd lai thi cac ban bao rang ching toi chi
trich Dai Thira, Thién Tong, Mat Téng, Tinh d6 Tong, Nam Tong, v.v.. Cac ban
néi nhu vay c6 dding khéng?

Céc ban con bao rang chidng téi khéng ai nglr véi cac hé phai nay. Thua céac
ban! Nhirng |0i néi cla chidng toi rat ai nglr, vi long thuong tuéng ho ma chuing
toi ndi, néu chung téi khéng ndi, ho lam sao biét dugc cdi sai, cai ding. Phai
khong cac ban?

Céc ban tu theo Dao Phéat, |a dao diét nga. Vay khi dugc ngudi khac chi thang
cai sai cia minh (pham gidi, phéa gidi) thi thai do tu tdp cla cac ban ti€p nhan
su viéc ay nhu thé nao? Long tot cla ching tbi da bién thanh hat cat trong mat
cac ban. Cé phai vay khong?

Thua cac ban! Cac ban con bao rang: chidng téi bac sach nhing cai sai cla cac
hé phai Phat gido nay, thi Phat gido con cai gi?

Thua cac ban, nhu trén chidng téi da néi: Phat gido con lai ba cap tu hoc (Gidi,
Dinh, Tué) va tdm 16p hoc (Bat Chanh Dao). B6 la bon chan ly ciia Dao Phat (T’
Diéu dé€). Nhu vay Pao Phat cé mat khong, thua cac ban? Con nhiing gi ching
toi dap pha cua céc hé phai nay cé phai la cta Phat gido khéng? Xin cac ban cu
xét lai xem: Clng bai, tung, niém, cau siéu, cau an, xin xam, bdi qué, xem ngay
gio tét xau cat nha, xay moé ma, dung vg ga chong, cling sao giai han, tri bénh,
trir ta, yém qui, Cuc Lac, Thién Dang, Phat tanh, ngoi thién (c ché tam, v.v..
Nhitng cai nay cé phai clia Phat gido khéng? Xin cac ban tra 16i di!

Thoi gian gan day, c6 rat nhiéu tu si va cu si da thé hién tinh than diét nga cua
minh. Khi da nhan thay dugc cai dung sai trong Dao Phat va tim vé tu vién Chon
Nhu dé tu hoc. Con cac ban khac thi sao?

Phat day: “Tranh su khéi 1én do pham giéi”. Khi ching ta khéi Ién y niém g,
thi nén quan xét y niém ay c6 pham vao nhiing gigi gi chang?

Vi du 1: Khi khéi y muén di néi chuyén véi mot ban dong tu, thi nghi ngay dén
|0i Phat day phai phong ho sdu can, khéng nén hdi hop, khong nén néi chuyén.
D6 la nhitng Thanh hanh ma mot tu s Phat gido can phai nghiém tri, khong cho
vi pham. Su suy tu nhu vay la tranh sy khéi 1€n pham giéi.

Vi du 2: Vao budi sdng sém cam thay déi bung y khdi 1én muén di an cai gi dé,
thi chdng ta nghi ngay: vao gid nay ma an udéng thi pham vao gigi an uéng phi
thdi. An uéng phi thdi nhu vay 1a pham vao Thanh Bic hanh ly duc. Tu si pham
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vao gidi nay thi khéng con xirng dang la dé t& cua Phat nira.

Cho nén, lam dé tir cta Phat thi phai nhé 16i day nay: “Tranh su khoéi Ién do
pham gi&i”. Cac ban cé nhé chang? Phai luén lubn nhé va dung cau nay tacy
thi gidi luat cac ban sé thanh tinh.

+ Th{ tu: Dlc Phat day: “Tranh su khéi Ién do trach nhiém”. La mot tu si
Phat gido tam hon lubn ludn ldc nao ciling phai dugc thanh than, an vui va vo
su. Nén phai hi€u moi su viéc déu gan lién véi trach nhiém. Khi thay tdm khdéi y
muon lam mot viéc gi thi phai thay ngay trach nhiém su viéc ay, nhung thay cé
trdch nhiém trong su viéc dé thi phai dinh chi viéc dé lién. Néu khong dinh chi
thi cudc doi tu hanh theo Phat gido chi uéng c6ng ma thoi.

BGi vi c6 trach nhiém la cé su lo 1ang, ma c6 su lo 1ang la cé tdm bat an, c6 tam
bat an thi rat khé tu tap dé gilr gin tdm thanh than, an lac va v6 su. Cho nén,
ching ta phai hi€u Dao Phéat, Pao Phat khéng phai la dao tiéu cuc, lam biéng,
khong lam, Pao Phat chap nhan lam viéc, siéng nang, can man, nhung tranh
trdch nhiém, dé gilr gin tdm hon thanh tinh, khéng bi rang budc, v.v...

Vi du 1: Trong mot cay xoai, hay cay moét dam lda, trong mot dadm dua, v.v..
nhitng viéc lam nay déu gan lién vai trach nhiém, vi viéc lam nay né mang dén
cho ta nhiing két qua. Néu chdng ta lam ma dé cho né that bai, tic la khong két
qua, khéng két qua thi chdng ta thi€u trdch nhiém. Cac ban cé hi€u y nay
chang?

C6 nhirng viéc lam ma khong cé trach nhiém.

Vi du 2: bi khat thuc, lam phu cong viéc gi cho ai va lam hét cong viéc duoc
giao, cht khéng lanh trach nhiém.

Vi du 3: Nguoi lam tru tri cé tradch nhiém, ngudi lam ching (diéu) khong trach
nhiém tru tri.

Ngudi tu si dang tu hanh ma cé trach nhiém diéu nay, viéc kia thi khé tu hanh
gidi thoat. Tai sao vay?

Tai vi trach nhiém di doi vaGi su lo 1ang. Vi ¢ trach nhiém la sé co6 lo lang, bat
an.

Cé nguoi bdo rang: mot tu si Phat gido cling can phai thay trach nhiém cuaa
minh doi véi gidi luat, nghia la phai thay trach nhiém bén phan gilt gin gidi luat
nghiém ngat, khdng cho minh vi pham.
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Néu mot vi tu si Phat gido hi€u rang: trach nhiém va bén phan cla ngudi tu si
Phat gido la phai gilt gin gidi luat. Hi€u nhu vay chdng téi e rang la sai. Tai sao
vay?

Thua cac ban! Giéi luat la doi song cla ngudi tu si Phat gido, ch khong phai la
mot viéc lam. Cho nén, doi véi Phat gido con thay bon phan, trach nhiém gilr gin
gi6i luat, thi nhu vay gidi luat va vi tu si la hai. Con & day gidi luat va vi tu si la
mot, Vi tu si la phai séng gidi luat. Cho nén & day con thay c6 trach nhiém, bén
phén thi cudc séng con bi go bd, con bi bat budc. Dao Phat |a dao gidi thoat, vi
thé, cudc séng phdi dugc thanh than, an lac va vo su. Néu con bi rang bubc hay
bi bat budc, go bd trong mot gido diéu hay mot gidi luat nao thi khong thé nao
goi la thanh than, an lac va v6 su dugc. Phai khéng cac ban?

Vi du: Gidi luat day an ngay moét bira khdéng an phi thoi. NEu ching ta nghi rang:
minh la tu si Phat gido phai cé trach nhiém, bén phan chap hanh khéng cho vi
pham gidi nay. Do su bat budc nhu vay nén phai rang an moét bira. Khi muén an
ma khdéng dam an hoac bi déi bung ma khéng déam an, cho nén tu ban than da
thay khé s& vo cung. Gidi luat va vi tu si dé la hai. Va cho dé la trdch nhiém,
bon phan cla ngudi tu si phai rdng chiu dung dé khong bi nguoi khac ché cudi.
TU cho trach nhiém, bén phan da lam mat con duong giai thoat ctia Pao Phat. Vi
thé dic Phat day: “Tranh su khéi Ién do trach nhiém”.

Gi6i luat cla Phat gido la moét khuén phép séng cho tat ca tu si Phat gido, ch(
khéng phai la trach nhiém, bén phan. Gidi luat xac dinh dugc doi séng cua
ngudi tu si. Tu si nao la tu si Phat gido va tu si nao khdng phai la tu si Phat gido.
Do dé ddc Phat day: MOt ngudi lay gidi luat lam cudc song, con mot ngudi khac
lay gidi luat lam phap luat dé€ c6 gang gilr gin, thi cling gidong nhu con bo va con
dé. Bo la con bo, con dé la con dé, khong thé dé giéng bo, bo giong dé duoc.
Phai khdng cac ban?

Trudc khi budc chan vao Phéat gido, ching ta khong bi mét sy cdm dé nao, mot
ap luc nao, mot thé luc nao, hay vi mét hoan canh bat budc nao. Ma chinh vi
bén su dau khé cla ki€p lam nguoi. Ching ta bo hét cudc doi, dé theo Pao
Phat, dé séng trong phép luat nay. Cho nén, chang ai bat budc minh, thi lam gi
c6 trach nhiém, bén phan. Phai khéng cac ban?

Minh da tu nguyén thi gidi luat la Pham hanh, la cudc séng ctia minh.

Ngay xua, dic Phat chang quyén rii ai theo dao cGa Ngai, chi vi su khé dau cla
ki€p ngudi, nén moi ngudi chap nhan séng trong gidi luat va gido phap cula
Ngai. Cho nén & day ndi trach nhiém bén phan séng trong gidi luat va gido phap
cla Ngai thi khéng ding. Chinh Ngai dau cé bat budc ai theo Ngai tu hanh dau?
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Tu minh thi minh phai thay dé la su s6ng clia minh.

Cling vay, moi ngudi vé tu vién Chon Nhu, tu nguyén vao day, lay doi séng &
day lam doi s6ng ctia minh, ch& khéng ai bat budc, néu thay séng khong kham
nGi, thi radi khoi noi day. Béi vi, su tu hanh khong ai bat budc ai. Tu dugc thi
minh nhd, ch& khéng ai tu gidp cho ai dugc. Trudc khi tu tap ching ta phai y
thirc doi séng gidi luat la doi song thoat khd, cht khéng phai bon phan, trach
nhiém gilr gin gidi luat, ma gidi luat la su séng clta dé t&r Phat, la sy gidi thoat
khé dau cla ki€p lam ngudi.

TU khi tu xong, Thay cling khéng kéu goi va ciling khéng bat budc ai ca, cac ban
tu dén day xin tu hoc. C& sao cac ban khéng séng didng gidi luat va tu tap dang
gido phap & day? Cé sao cac ban vi pham giéi, pha giéi & day? Cé sao tu tap UGc
ché tam khong ding céch tu tap & day la ly duc ly 4c phdp? Thé roi cac ban hdi
sao khong thay ai tu chirng? Cac ban hdi nhu vay la hdi mot cach vo ly. Sao céac
ban khong tu héi cac ban: én, nga, doc cu, nhan nhuc, tuy thuén, bang long cac
ban cé song dugc chua? Néu sdéng dugc thi mdi hdi nhu vay la hdi dang.

Cac ban song khéng dung gidi luat va tu tap khéng ding gido phap & day, thi
lam sao cac ban tu chiing dugc? Vay ma cac ban hdi: Sao khdng thay ai tu
chiing la mot cau hoi khéng dang chd cac ban a! Cac ban ra, vb tu vién nay nhu
di chg. Chang tbi biét cac ban hodi cau ay la cac ban quad vdé minh, khong xét
dugc 16i minh. Nhu Phat da day: “Ngu ma khéng biét minh ngu la ngudi chi
ngu”.

Tém lai “Tranh su khoi Ién do trach nhiém”. Nguoi tu hanh theo Phat gido,
thi phai lay gidi luat va gido phap cla Phat lam su s6ng cdia minh, ch& khéng cé
nghia la bén phan, la tradch nhiém gi ca. Cac ban phai hi€u nghia gidi luat la mot
cudc song binh an va hanh phuc chan that cta ki€p lam nguoi. BPing dem trach
nhiém vao Phat gido la khéng ding chd. Xin cac ban luu y cho.

PHAP NHU LY TAC Y

LO| PHAT DAY

“Nay cac Ty Kheo! Ty Kheo nao “nhu ly tac y” sac
nhu that quan sac vé thuong, vi &y yém ly déi véi
sac. Do hy doan tan, tham duoc doan tan. Do tham
duoc doan tan, hy doan tan, tdm duoc giai thoat, vi
ay duoc goi la vi da khéo giai thoat”.

(Tuong Ung kinh tap Il trang 100)
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CHU GIAI:

Xin cac ban luu y tu tap thién dinh theo Phat gido la phai ly duc ly 4c phap méi
nhap dugc So Thién, nhung mudn ly duc ly 4c phap thi phdp nhu ly tac y la dé
nhat phdp tu tap thién dinh, con tat cd cac phap mon khac tru tam, nhiép tam,
tc ché tdm cho hét vong tudng la phap mén cla ngoai dao, ch& khéng phai
chanh dinh, chdnh thién clGa Phat gido. O day cac ban nén luu y chd sai khac dé
nhén ra thién cla Phéat gido va cla ngoai dao. Khi nhan ra ch6 nay thi cac ban
sé khong con bi lam lac vGi phdp mon thién Dai Thira, Thién Téng, Tinh DO
Tong, Mat Tong va Minh Sat Tué nira. Cac phap moén thién nay Ibra dado cac ban
ghé gém.

Trén day la mot bai phap trong kinh Tuong Ung ma duc Phat da day cho cac vi
Ty Kheo tu tap thién dinh dé€ dat dugc su gidi thoat moét cach rat dé dang khong
c6 khé khan, khong cé mét nhoc. Bai kinh nay la mdt bang chiing xac dinh cho
ching ta thdy rang: TU xua cho dén ngay nay moi nguoi tu tap thién dinh theo
Phat gido tr Nam Tong dén Bac Téng va 33 vi T6 Su Thién Pong D6 déu day tu
sai lac khdng dung gido phap clda Phat gido.

Bai kinh nay day cach thic tu tap nhu thé nao?

Cach thuc tu tap theo bai kinh nay thi nuong theo than hanh niém ma nhu ly
tacy.

Vi du: Nuong than hanh noi la hoi théd ma tac y nhu trong kinh Xuat Tirc Nhap
Tic day: “Quan ly tham téi biét téi hit vé, quan ly tham téi biét téi thé
ra” hoac “Quan vé nga toéi biét téi hit vé, quan vé nga téi biét téi thé
ra”.

Néu di kinh hanh thi nuong vao budc di ma téc y: “Quan ly sadn téi biét toi
dang di kinh hanh, chan trai buéc! Quan ly san téi biét téi di kinh
hanh, chan phai buéc!”...

Cach thic tu thién dinh cla Phat nhu 16i day trén day trong kinh Tuong Ung thi
Thién Minh Sat Tué, thién Déng DO va thién Dai Thura déu hoan toan cach xa
mot troi mot vuc. Cac ban nén xét lai nhitng loai thién ma cac ban dang tu tap
c6 giéng nhu thién dinh cla Phat gido chang? Néu khong giong thi dirng tu xung
la minh tu theo thién cla Phat gido. Vi Phat gido chi cé mot loai thién dinh chan
chanh dugc goi la T Thanh Dinh. Tlc la thién dinh xa tam ly duc ly bat thién
phap ma thoi.

PHAT VA A LA HAN
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LO1 PHAT DAY

“Nhuw Lai, nay cac Ty kheo, la bac A La Han, Chanh
Pang Giac, lam cho khéi Ién con duong truéc kia
chua ai lam cho khéi, la bac dem lai con duong truéc
kia chua ai dem lai, la bac tuyén thuyét con duong
truéc kia chua duoc ai tuyén thuyét, bac tri dao, bac
ngé dao, bac thuan thuc vé dao.

Con nay nay cac Ty Kheo, cac vi dé tua la nhimng vi
séng theo dao, tiép tuc thanh tuu dao.

Nay cac Ty Kheo! Pay la su sai biét, su dac thu, su
sai khac giira Nhu Lai, bac A La Han, bac Chanh
Pang Gidc va bac Ty Kheo duoc gidi thoat nho tri
tué”.

(Kinh Tuong Ung tap 3 trang 120, Pai Tang kinh Viét
Nam).

CHU GIAI:

Qua 10i day trong kinh Tuong Ung trén day ddc Phat da xac dinh rat ré rang: “
Phat va A La Han su tu ching dao thi khéng khac nhau, nhung duc
Phét khac véi nhitng bac A La Han la vi dirc Phat la nguoi dau tién khéi
1én, dem lai va tuyén thuyét bén chan ly cua loai nguoi”.

Ciling qua bai kinh trén day ching ta c6 thé xac dinh rang: Sau Vi Phat qué khu
khéng cd, chi cé la sdu vi than clda Ba La Mén thi ding hon. Ddc Phat Thich Ca
Mau Ni la nguoi dau tién khadi xudng con dudng giai thoat nay. Day chinh do |0i
dic Phat Thich Ca Mau Ni néi. Nhu vay, kinh sach Dai Thua da dung Ién 6 vi
Phat qua kht la sai, khong ding xin cac ban c suy ngam 10i day nay thi sé thau
ré nhu thay chi trong 10ng ban tay cta quy ban. (Kinh Thanh Ap Tuong Ung tap
2, trang 188, 190 cling ndi nhu vay).

Doc doan kinh nay, ching ta thay ré kinh sach Pai Thira khong phai la kinh sach
cla Phat, kinh sach DPai Thlra la nhitng kinh sach bia dat, dé€ dua sau vi than cla
Ba La M6n vao lam vi Phat quéd kh( cda Phat giao. Nho bai kinh nay ching ta
thay dugc am muu cla Ba La Mon that la gian x3o.

Mot bai kinh nay cling du vach mat Dai Thua la th gid hiéu va nhu vay Phat
gido ma chung ta dang c9d, la khéng phai Phat gido. Phai khéng céc ban?
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Trong kinh sach Nguyén Thay con nhiéu bai kinh dé x&c dinh, chi thang kinh
sach Dai Thura la thi kinh gia hiéu.

TU TAP PINH VO LAU CO BA VIEC CAN PHAI LUU Y

LOI PHAT DAY 1. “Phong hé sau can. 2. Sanh y
Ia can ban cua dau khé. 3. Giai thoat nho
doan dut sanh y”.

CHU GIAI:

+ Cau th& nhat, dic Phat day: “Phong hoé sau can”. Mudn tu tap dinh V6 Lau
dé chiing qud A La Han thi phong ho sau can la dé nhat phap. Phong ho sdu can
dé nhat la phap mon doc cu xin cac ban nhé cho.

Néu cé vé tu vién Chon Nhu ma cac ban khdng séng ding hanh dbc cu thi xin
cac ban dung vé Chon Nhu, vi c6 vé cling chang ich Igi gi cho céc ban.

HO tri cac can, dé la 16i day th& nhat cla didc Phat trong phap mén thién dinh Vo
Lau. Cac ban pha hanh ddc cu tic la cac ban da khong chap nhan phéap cla
Phat, nhu vay cac ban khéng cé duyén tu hanh véi Phat Phap. Khong cé duyén
tu hanh véi Phat phap thi du cac ban cé tu tdp mét ngan doi cling chang ich lgi
gi, chi hoai céng v6 ich ma thoi.

+ Cau th hai, dic Phat day: “Sanh y la can ban ctia dau khé”. Muén tu tap
dinh V6 Lau dé chiing qua A la Han thi sanh y thudng mang dén cho ching ta
lau hodc (khé dau) nhiéu. Vay sanh y la gi?

Sanh y la moi su vat chung quanh ta lam thanh cu6c séng cua ta nhu: cha me,
vg chéng, con cdi, anh em, chi em, c6 bac, di dugng, ban be, thadn bang, quyén
thudc, nha clra, cla cai, tai san, dat dai, ruéng vuon, xe cd, tu, ban, ghé v.v..

Cho nén & day chdang ta phai hi€u sanh y la can ban clda goc khé. Néu khbng
budng bo céi goc khé nay du cé tu theo Pao Phat tram mudn ngan kié€p thi cling
chang bao gid tam vo 1au chiing qua A La Han duoc.

+ Cau th ba, dic Phat day: “Giai thoat nho doan dut sanh y”. Mu6n tu tap
dinh v6 Lau dé ching qua A La Han thi phai doan d(t sanh y. Sanh y thuong
mang dén cho ching ta lau hoac (khé dau). Nén moét nguoi tu hanh theo Phét
gido thi tam phai hoan toan vo lau. Muén cho tam dugc hoan toan vé lau dé
chling qua A La Han ma sanh y khéng chiu buéng bo, dat han thi khé cho tdm
ta vO lau dugc. Vi thé, mot ngudi xuat gia tu theo Phat gido thi phai chdap nhan
buéng bd sanh y nhu: “Cao bé rdu téc, dap do ca sa, séng khéng gia dinh,
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khéng nha cida, thiéu duc tri tic, ba y mét bat, tdm hén trang bach nhu
v6 6c, phong khoang nhu hu khéng”. Cé séng dugc nhu vay, tu hanh mdi
thay két qua gidi thoat va chiing qud A La Han khoéng cé khé khan, khong cé
mét nhoc.

Pén day Thay xin cham ddt bubi néi chuyén hdm nay va nhac céc ban luu y: “
Sanh y Ia can ban cua dau khé”. Muén tu tap theo Phat gido dé lam chd bén
su dau khé thi phai khac c6t ghi tdm cau nay “Giai thoat la nho doan duat
sanh y”.

(con tiép)

Trich tir séch: Nhitng Loi Géc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng
Lac
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