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Khi gidc ngé dugc bon chan Ii thi phai siéng nang tu tap, muoén siéng
nang tu tap thi phai can nhac ky ludng nhiing 10i dic Phat da day: “
Trong su tinh can, nay Bharadvaya su cdn nhac duoc hanh tri nhiéu.
Néu khéng cédn nhac thi khéng thé tinh can chén Ii. Néu cé cdn nhac
sé c6 tinh can, do vay trong su tinh cadn, cdn nhac dugc hanh tri
nhiéu”.

Tiép theo: Nhiing 16i goc Phat day - Tap 4 - Phan 3
HO TRI CHAN Li

LO| PHAT DAY

“Thua Tén gia Gotama, cho dén mic dé nao la hé
tri chédn Ii? Cho dén mic dé nao chéan Ili hé tri?
ching con xin héi Tén gia Gotama vé hé tri chan
li”.

(Kinh Trung B¢ tap Il Trang 227, Kinh Canki)
CHU GIAL:

Kinh thua cac ban! Bat ct mot ton gido nao, khi cac ban muén dén véi ton gido
ay thi long tin clda cac ban la trudc tién, khi cé long tin thi cdc ban mdi siéng
nang thuc hanh gido phap cua tén gido dé. Thuc hanh gido phap dé goi la ho tri
chan li, nhung khi hd tri chan Ii ma cédc ban chua gidc ngb va chua ching dat
chan li d6 thi cac ban khéng nén vdi két luan mot chiéu: “Chi day la su that,
ngoai ra la sai Iam”. Bé&i vi cac ban la nhitng ngudi dang tu tap gido phap dé
ch chua phai la ngudi tu ching dao.

Cho nén, doan kinh trén day do mot vi Ba La Mon hoi Phat: “Cho dén mirc dé
nao nguoi tin dé hé tri chan Ii hay néi cach khac chan Ii duoc hé tri”. O
day cac ban nén luu y: “Cho dén mirc dé nao ngudi tin dé hé tri chan Ii”.
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Loi day nay c6 nghia la cadc ban phai hiéu biét vé chan |i @ mic d6 phai thong
suot nhu that. Néu su hi€u biét clia cac ban chua thdong subt chan Ii nhu that
ma vOi tu tap la cac ban tu tap khdng ddng phép, I1ong tin cda cac ban la tin mu
guang, Tin mu quang ma cac ban tu tap thi cling chi hoai cong v6 ich ma thai.
Khi cac ban da ngd dugc chan i, thi su tu tap cla cac ban la do long tin khong
mu quang, long tin chan that. T Iong tin chan that ma tu tap, dé la cac ban ho
tri chan Ii hay néi cach khéac la chan Ii dugc ho tri. Chan |i con dang ho tri thi su
tu hanh cuda cac ban chua chiing dat chan li, chua ching dat chan Ii thi cac ban
khong dugc quyén két luan: “Chi day la su that, ngoai ra déu sai lam”.

Cau nay day rat rd ngudi tu chua ching dao thi khong cé quyén ndi phap minh
ding néi phap nguoi khac sai. Cac ban cé hiéu chua?

Vi du: Bdc Phat la nguoi da tu tap giac ngdé va ching dat chan Ili, nén Nguai co
quyén két luan: “Chi day la su that, ngoai ra diéu la sai lam”. Thay Thong
Lac cling vay, la nguoi da lam chu dugc sanh, gia, bénh, chét va ching ngd
dugc chan li. Ngugi c6 quyén néi: “Day la gido phdp Nguyén Thdy cua Phét la
dung, la su that; con gido phap Pai Thira va Thién Péng Dé la sai 1am, khéng
diung chanh phap, la gido phdp cuda ngoai dao Itra ddo moi nguoi”.

Chang ta hay doc ky doan kinh nay, didc Phat da day: “Nay Bharadvaja, néu
ngudi nao cé long tin va noi: “day la Iong tin cua téi”, nguoi ay la
ngudi hé tri chan li, nhung nguoi ay khéng duoc két ludn mét chiéu:
“Chi day la su that, ngoai ra déu la sai lam”.

Doan kinh trén duc Phat da xac dinh rd rang: chi mdéi cé long tin tu tap gido
phap thi cac ban khéng dugc quyén ndi ding, ndi sai gido phap cla ai ca. Vi noi
ding, ndi sai la cac ban sai. Trén day la ngudi mdi cé long tin va chua chac long
tin dé da dang. Nguoi méi cé long tin thi su tu tap chi & giai doan ho tri chan |i
bang long tin cia minh ma théi, chua cé sau xa.

Khi cac ban dén chla nghe thuyét gidng, cac ban phai suy tu can nhac moi ly &
dé tim hi€u chan |i ma cac ban can phai hi€u. Khi tim hi€u chan Ii ay cé dong
mot quan diém véi cac ban khong? Néu thay chan |i d6 déng mot quan diém vai
cac ban thi cac ban néi: “Téi chap nhan chan Ii nay, vi né c6 déng mét
quan diém véi téi, téi sé hé tri chan Ii nay”. Khi cac ban tim hi€u va chép
nhan tu theo chan Ii nay déng moét quan diém thi cadc ban khéng dugc két luan
mét chiéu nhu trong kinh da day: “chi ddy la su that ngoai ra la sai lam”.

Trén day la giai doan 2 h tri chan Ii bang nghe thuyét gidng, tuy van cing moét
quan diém. Nhung & day chua phai la gidc ngd chan Ii.
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Nhirng diéu ching t6i chl gidi trén day la dic Phat da day: “Nay Bharadvaja,
néu cé ngudi co long tuy hi...; néu cé6 nguoi cé long tuy van...; néu co
ngudi c6 su cdn nhac..., suy tu cac ly do...; néu c6 ngudi chap nhan mét
quan diém va noi: “Pay la su chap nhan quan diém cua téi”, ngudi ay
hé tri chan Ii nhung nguoi 8y khéng di dén két ludn mét chiéu: “day la
su that, ngoai ra la sai Iam”. Cho dén nhu vy nay Bharadvaja, la hé tri
chan Ii chung téi chu truong hé tri chan Ii nhung é day chua phai su
giac ngoé chan li...”.

Tom lai hé tri chan Ii cé 5 diéu can phai théng hiéu:
1- Tin (long tin).

2-Tuy hihogpy.

3- Tuy van (nghe thuyét giang).

4- Can nhac suy tu céac ly do.

5- Chap nhén cung quan diém.

Ngudi méi tu tap con nam trong nam diéu nay tic la dang hé tri chan Ii, ch(
khéng phdi gidc ngbé chan Ii ma cling chua ching dat chan li. Chua ching dat
chéan Ii thi khéng dugc két luan voi vang cho phap mon clia minh dang tu tap la
ddng ma cac phap moén khac la sai. Chung nao ching dat dugc chan Ii thi méi
cho rang: “Chi cé day la su that, ngoai ra la sai lam”.

GIAC NGO CHAN Li

LO| PHAT DAY

“Thua Tén gia Gotama. Cho dén mic dé nao la
giac ngé chan li? ching con xin hdéi Tén gia
Gotama vé giac ngé chéan Ii”.

(Kinh Trung B¢ tap Il, kinh Canki trang 728)
CHU GIAL:
Giac ng6 chan li tic la hiéu ré chan li. Vay chan li & day la gi?

Doan kinh trén day do Ba La M6n Bharadvaja hoi dic Phat mudn gidc ngd chan
li phai lam sao?
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Theo Phat gido Nguyén Thuay thi chan |i khong phadi & dau xa ma & tai noi tam
con nguoi. Néu moét nguoi con tam tham, san, si ma khéng bi€t minh con tam
tham, san, si la ngudi ay chua ngd chan li. Nguoi gidc ngd chan Ii la nguai biét
ré tam cé tham biét tam cé tham, tam c6 san biét tam cé san, tam cé si biét
tam cdé si. Nguai biét nhu vay la nguodi da giac ngd chan Ii.

Ngudi gidc ngd chan Ii la nguoi ngay trén bén chod than, tho, tdm va phap ma
nhi€p phuc cac ac phap va ly cac duc. Nho cé ly duc ly &c phap trén bén chb
than, tho, tam va phap la ho ching dat dugc chan Ii.

Ngudi chua gidc ngd chan i, nén nghe ai néi gi hogp véi quan diém cda minh Ia
tin ngay lién. Tin mét cdch mu quéng, vi thé, bd hét ca cubc doi di theo ton gido
ma chang cé lgi ich gi va su tu hanh cling chang dén dau ca. Céc ban cé thay
moi ngudi tin ngudng tdn gido véi long tin mu quang khéng?

Cac Thay Dai Thua tin mu quang theo kinh sach Dai thira, cd cubc doi cia quy
Thay chi chay theo danh va Igi d& réi chét trong dau khé va bénh tat, chang cé
ném dugc mui vi gidi thoat.

D4y, cac ban hay nghe dic Phat day ma suy ngam lai cac Thay Dai Thiura: “Nay
Bharadvaja, Ty kheo séng gan mét lang hay mét thi tran. Mét gia chu
hay con trai cua mét gia chu di dén vi &y va tim hiéu vi ay trong ba
phap, tac la tham phap, san phap va si phap. Nguoi nay nghi rang:
“Khéng hiéu vi Tén gia dy c6 con tham ai hay khéng? Do nhiing tham a&i
nay, tdm vi @y bi chi phéi dau khéng biét van néi: “Téi biét”, dau
khéng thay van néi: “Téi thdy” hay xui khién nguoi khac cé nhiing
hanh déng khién ngudi dy khéng duoc hanh phic, phai dau khé lau
dai”. Doan kinh nay da xac dinh ré rang. Néu xét thay vi Ty kheo nao con bi
tham phép, san phap, si phap thi ngudsi &y chua ching dat chan li. Ngugi chua
ching dat chan |i chi la nguoi mé&i ho tri chan li. Nguoi méi ho tri chan Ii ma noéi
nguoi nay sai, ngudi kia dang la nguoi mu mat ma néi mau sac.

Cho nén, van dé tu tap theo Phat gido hanh gid phai gidc ngd chan li. Nhung
gidc ngd chan Ii cling chua dugc quyén néi: “Chi day la su that, ngoai ra Ia
sai lam”.

Nguoi chua gidc ngd chan Ii gibng nhu cac Thay Dai thira khéng biét, khéng
thay van noéi thay biét dé Ira ddo day nguoi khac tu tap khién cho ngudi khéac
phi céng suc, tén tién bac ma chang dugc sy an vui lgi ich gi: “Do nhirng tham
ai nay, tdm vi @y bi chi phéi dau khéng biét van néi: “Téi biét”, dau
khéng thay van ndi: “Téi thay” hay xui khién nguoi khac cé nhirng
hanh déng khién nguoi 8y khéng duoc hanh phic”. Bai kinh nay day rat
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ding tam ly cda cac thay Dai Thira. Phdi khéng cac ban?

Tu hanh chua dén dau, chi & trén kinh sach thuyét gidng chir nghia, tam con
tham, san, si ma néi “t6i thay, t6éi biét”, that la Ira ddo ngudi khac, toan la ndi
vong ng(r. Cho nén, bao sao khi cac vi chét phai chiu bénh tat khé dau vo cung.

Nh{rng bai kinh trén day la ddc Phat canh cdo cac Thay gidang phap khi tu hanh
chua ching dat chan Ii ma day nguoi khac tu thi chang dem lai lgi ich cho ai ca.
Mong céc ban hiéu cho.

TAM CON THAM, SAN, SI LA THUYET PHAP KHONG
PUNG PHAP

LO| PHAT DAY

“Tén gia ay thuyét phap, phap dy tham sdu kho thay, kho
ching tich tinh, tha thang, vuot ngoai luéan Ii suéng, té nhi
duoc ngudi tri chap nhan, phap ay khéng thé do mét
nguoi cé long tham, Iong séan, long si khéo thuyét giang
duoc? Sau khi xem xét vi dy va thdy vi ay trong sach
khéng co nhirng tham, san, si phap, nguoi nay sinh long
tin déi véi vi dy. Véi long tin sanh, nguoi nay dén gan, khi
dén gan, than can giao thiép, do than can giao thiép, nén
lang nghe, ngudi ay nghe phap, lién tho tri phap, réi tim
hiéu y nghia cac phap duoc tho tri, trong khi tim hiéu y
nghia, cac phap duoc hoan hi chap nhéan. Khi cac phap
duoc hoan hi chap nhan, uéc muén sinh khi uwéc muén
sinh. Lién cé gang, sau khi cé gang lién cdn nhac, sau khi
cdn nhac nguoi ay tinh can”. Trong khi tinh can ngudi ay
tu than ching ngé téi thuong chan li, va khi thé nhap
chan Ii &y véi tri tué, ngudi ay thay.

“Trong khi tinh can ngudi ay tu than chirng ngé téi thuong
chan li, va khi thé nhdp chén Ii &y véi tri tué, nguodi ay
thay. Cho dén muc dé nay la su giac ngé chéan li, cho dén
murc d6 nay, chan ly duoc giac ngé va cho dén mirc dé nay,
chung téi chu truong su giac ngé chan li, nhung nhu vay
chua phai la chirng dat chan Ii”.

(Kinh Trung B¢ tap Il - trang 731, kinh Canki)
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CHU GIAI:

Kinh thua cac ban! Khi ching ta muén nghe moét vi thay thuyét phép thi phai
tim hi€u vi Thay dé tdm con tham, san, si hay khong? Néu mot vi Thay dé tdm
con tham, san, si ma thuyét phap thi phan nhiéu ho la nhitng ngudi nhai lai ba
mia cla nguoi khac, hodc cla nguoi xua, ho khéng thé gidng nhitng phap tham
sau, kho thay, khé ching, tich tinh, thu thang vugt ngoai luéan Ii suéng, té nhij
thuc té, cu thé khong triru tugng, khéng do giac v.v..

Khi xem xét mét vi Thay nhu vay thi ching ta khéng du long tin véi ho, ho chua
du trinh do day ngudi khac tu tap, chua xiing dang lam thay cda ching ta.

Kinh thua céac ban! Hién gio cac ban xét qua cac Thay Dai Thua, cac vi Thién Su
Pong DO, cac ban cb thay ho hét tham, san, si chua? Chinh ho ciing khong biét
phap nao tu tap hét tam tham, san, si; chinh ho cling khdng gidc ngd dugc chan
li ly tham, san, si; chinh ho cling khéng nhan ra dugc chan li tham, san, si, thi
lam sao ho ho tri chan Ii va biét |ay gido phap gi ma ho tri.

Néu cac ban bdo rang: chéan Ii la Tri Tué Bat Nh&, Phat tanh, Chan khong, Tanh
khéng, Ban lai dién muc, Cuc lac,Tay Phuong v.v.. thi chdng téi e rang dé la
chan Ii do.

Xin thua cung cac ban! Cac ban cé biét chan |i cia dao Phat la gi khéng? Cac
ban hay nghién ctu T Diéu D€ ma xem thi biét ngay lién. Chan Ii dau tién cua
dao Phat cac ban c6 biét khong? D6 la tdm tham, san, si clia cac ban. Cac ban
c6 biét khong? Néu cac ban biét tam cé tham la biét tam cé tham, tam khong
tham la biét tam khoéng tham dé la cac ban ngd chan li. Tam cé tham céc ban
khéng biét tdm c6 tham la cdc ban chua ngdé chan li. Ngd chan li khéng phai
khé. Phai khong cadc ban? Chan Ii la mo6t su that cda con ngudi. Cho nén, tam
tham, san, si la chan li khéng ai cé thé phd nhan dugc. Ngoai tam tham, séan, si
di tim chan Ii thi khong c6 cac ban a!

Cho nén, mot vi Thay tam con tham, san, si ma thuyét gidng day dao cho ngudi
khac tu tap thi lam sao ngudi ta tu tap dugc. Thuyét gidng theo ki€u nghia ly
subng, khong cé mot chat kinh nghiém trong tu tap, thi lam sao nguoi khac biét
dau ma tu tap cho hét tham san, si?

Bdi vay trong doan kinh nay day rat r6 rang: “Nguoi kia lai xem xét thém vi
ay vé cac phap tham, sén, si do nhitng tham, san, si phap nay, tdm cua
vi 8y bi chi phéi dén néi dau khéng biét van néi “Téi biét”, dau khéng
thay van ndéi “Téi thay”, hay xui khién ngudi khac c6 nhitng hanh déng
tu hanh, khién nguoi &y khéng duoc hanh phic, phai dau khé lau dai”.
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Day céc ban thay chua? MOt ngudi tam con tham, san, si ma day ngudi tu hanh
thi dirc Phat khéng chap nhan, cho dé la nhirng nguai Itra dao.

Con xét thay nguoi ay tam hét tham, san, si ma thuyét gidng thi nhing bai
thuyét gidng cha ho tham sau, khé thay, khé ching, tich tinh, thu thang, vuot
ngoai li luan suéng, té nhi, thuc t&€, cu thé, ro rang. Khi dugc nghe nguoi ay
thuyét gidng thi sinh long tin phap, tin mot cach tuyét doi.

O day, ching ta thay ré rang ddc Phat day phai tim mot vi Thay t&m khdng con
tham phap, san phap, si phap, phai gan gii vi Thay dé thua hoi va tho tri nhiing
phap ma vi Thay dé da tu tap tam khong con tham phap, san phap va si phép.
D6 la su gidc ngd chan i va nhu vay la chan |i dugc gidc ngd, cho nén & day méi
giac ngd dung chan li, ngoai tham phap, san phap, si phap ma giac ngdé chan li
thi khéng bao gio cé chan li ma giac ngd.

Do thau hiéu bai kinh nay nén ching ta biét rat rd la kinh sach Dai Thira khong
dung l0i Phat day, vi chan |i cda kinh sach bai Thua khong phai la chan |i clda
con ngudi ma la chan Ili do tudng. Chan Ii do tudng la khong phai chan li. Cho
nén, kinh sach Dai thira khdéng c6 chan li. Muén gidc ngd chan |i khéng phai khd,
vi chan |i khong ¢ dadu xa ma & ngay trong moi ngudi. Nhu bai kinh trén da day
chi can than can véi mot vi thay chiing dat chan Ii, thi ching ta sé giadc ngd
chan |i dé dang. Khi gidc ngd dugc chan Ii thi khéng bao gid bi ngoai dao Itra
dao bang cau: “Chi day la su that, ngoai ra la sai Iam”.

Cho nén, nguoi gidc ngd chan Ii thi khéng bao gid con thoi chuyén trén dudng tu
tap, chi con ching dat chan Ii nira ma thoi.

Tém lai, muon gidc ngd chan Ii thi chi can than can véi moét vi Thay tam khong
con tham, sén, si. Vi ay sé chi day cho cac ban gidc ngd chan Ii va huéng dan
cho céc ban biét cach ho tri va ching dat chan |i mét cadch dé dang khéng cé
khé khan, khéng sg lac vao ta phap.

CHUNG PAT CHAN LI
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LO1 PHAT DAY

“Cho dén nhu vay, thua Tén gia Gotama la ching
dat chéan li, cho dén nhu vay chan Ili duoc ching
dat, va cho dén nhu vay, ching con thdy ching
dat chan li. Nhung trong su chirng dat chan Ii.
Thua Ton gia Gotama, phap nao duoc hanh tri
nhiéu? Chung con xin héi Tén gia Gotama, trong
su ching dat chan li, phap nao duoc hanh tri
nhiéu?”.

(Kinh Trung B tap Il trang 732, kinh Canki)
CHU GIAI:

Muén chiing dat chan Ii tic la mudn tam thanh tinh khong con moét chit tham
phép, san phap, si phap thi phai theo 16i Phat day trong kinh Canki nay ma thuc
hanh thi méi cé két quad nhu y nguyén.

Sau khi dugc ddc Phat giang trach cho ching ta biét: Cho dén nhu thé nao la ho
tri chan Ii; cho dén nhu thé nao chan |i dugc ho tri; cho dén nhu thé nao giac
ngd dugc chan Ii; cho dén nhu thé nao chan Ii dugc gidc ngd. Khi théng sudt
nhing |0i day nay Ba La M6én Bharadvaja méi hdi Phat: cho dén nhu thé nao
ching dat dugc chan |i, cho dén nhu thé nao chan |i dugc ching dat. Muén
ching dat chan li phap nao hanh tri nhiéu.

Poc bai kinh Canki nay ta thay moét gia tri thuc hanh rat cao. Blc Phat day rat
ré rang va ti mi, khi doc bai phap nay ching ta sé khong lam lac ta phap cla
ngoai dao Dai Thua n(ra.

B&i vi loai ngudi chi c6 moét chan |i ch& khéng bao gio cé hai ba chan li. M6t
chan Ii chia lam 4 nhéanh goi la T& Diéu Dé.

T& Diéu D€ l1a 4 nhanh chan Ii cGa dao Phat dé xac dinh mot ki€p nguoi.
Nhanh chan li thir nhat |13 “KHO DE”. Khé dé tic |a tam tham, san, si.
Nha&nh chan Ii th hai 1a “TAP DE”. Tap dé tic 1a tdm tham &i.

Nhanh chan Ii tht ba 1a “DIET DE”. Diét dé |3 trong tam hét tham a&i.

Nhanh chan Ii thi tu 13 “PAO PE”. Mudn hét tham &i (tham, san, si,) thi phai c6
mot chuong trinh dao tao gido duc dé la “DAO PE”. Dao dé con goi la Bat
Chanh Dao. B4t Chanh Pao tic 13 8 I6p hoc dugc chia ra trong 3 cép GIOI,
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DINH, TUE:

Ngudi nao gidc ngd chan Ii 1a phai gidc ngd “TU DIEU PE”. Gidc ngd Tu Diéu
Dé mdéi dugc goi la gidc ngd chan Ii.

Con chua giac ngb chan Ii, md&i ho tri chan li, va chan |li dugc ho tri thi coi chung
phai can than dé khong roi vao ta gido clia ngoai dao, nhu trong kinh Canki dirc
Phat da day: Ngudi ho tri chan Ii va chan Ii dugc ho ho tri la nguoi méi dat long
tin nhung long tin ay dé bi mu quédng vi ho chua gidc ngd dugc chan li. Chua
gidc ngd dugc chan |i ma bado day la chan phap, con tat ca déu la sai phéap thi
qua ndng nai.

Nguoi gidc ngd dugc chan |i la dé€ tu tdp cho minh, ch& khéng phai gidc ngd
dugc chan |i roi dem ra bai bac gido phap cla nguoi khac: “Chi day la su that,
ngoai ra la sai Iam”. Tu tap chung nao chiing dat dugc chan Ii, khi ching dat
dugc chan Ii mGi ddm bao: “Pay la chan phap, con tat ca déu la sai lam”.

D6 la 16i khuyén clia dac Phat, cho nén ngudi méi giac ngd chan |i cling khéng
dugc noi: “DPay la chanh phap, con tat ca déu sai lam” nhu trén da day.

Tai sao chdng téi nhac nhd cau nay rat nhiéu? Vi ¢ doi cé nhiéu ngudi tu hanh
chang ra téi dau, lgi dung kién thic hoc hoi, cdp bang, chi dung ba tac ludi ché
ngudi nay, ma nhuc, mat sat nguoi khac. Nhung khéng nhin lai minh la con so
khéng?

Doc kinh sach Nguyén Thay, ddc Phat day ching ta rat can than va ky ludng,
tng li, ttng chudt, thé ma chdng ta khong luu y, khéong chiu hiéu cho ré rang
nhiing |6i Phat day, vOi cho rang Phat day: “Khéng duoc néi tén giao minh
dung, ton giao khac sai, phap moén minh dung phap mén nguoi khac
sai”.

Trong kinh sach Phat thuong day ngudi méi tu: “thdy 16i minh khéng duoc
thay 16i nguoi”. Con nguoi tu chiing dat chan |i thdy cai sai cla cac ton gido
khac, dang lia ddo ludng gat moi ngudi ma khdng dadm ndi la ngudi hén nhéat, la
XU ninh v.v..

Cho nén, muén ndi mot diéu gi tot thi minh hdy xem minh cé lam diéu tot duoc
chua? Néu minh lam chua tét dugc ma ndi ra, dé la minh lam tro cuoi cho moi
ngudi. Minh nhu déng rdc ban ma néi ké khac ban la tu minh dua minh xuéng
vuc tham. Thudng ngudi ndi xau d€ ha ké khac la cé y td ra ndng cao minh la
ngudi tot. Nhung khong ngd minh néi xau ké khac, nguodi hiéu biét, cé dao dirc
nhan ban sé danh gid ngugc lai ké ndi xau nguai khac la nguai xau.
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Vi thé, dic Phat thuong day: “Thdy 16i minh dung thay 16i nguoi”, ké noi
xau ngudi khac la ké xau ac. Nguoi xau ac la nguoi khong tét, ching ta khéng
nén tin tudng, than can va gan gii nhimng nguoi néi xau nguoi khac.

Khi doc kinh sach Phat, cac ban dung doc moét bai kinh ma hay doc toan bd tang
kinh thi cdc ban mdi hi€u dugc y Phat, néu chi doc mét hai bai kinh hay mot
doan kinh thi chac chan cac ban khong hiéu y Phat. Nhat la cdc ban chua tu
chiing dao thi su hiéu biét kinh sdch ctia Phat hoan toan khéng ding nghia. D6i
v@i kinh sdch Phat, nguoi tu chirng dao mdai gidng giai ndi nghia ly thdm sau cla
né nhu Phat da day: “Tén gia ay thuyét phap, phap ay tham sau khé
thay, khé chirng tich tinh, thu thang, vuot ngoai luadn Ii suéng, té nhi
duoc ngudi tri chap nhan, phap ay khéng thé do mét nguoi cé long
tham, Iong séan, Iong si khéo thuyét giang duoc?”. Nhu trong bai kinh nay
day: Néu tdm tham, sén, si con du thi lam sao cac ban hiéu dugc kinh sach
Phat. Khéng hiéu ma cat nghia mot doan kinh dua ra voi vang 1én an ngudi khac
sai bang nhiing 16i Phat day nhu thé nay, nhu thé khéc, d€ ma |i mat sat nguoi
khac khi minh con cd moét troi tham, san, si. Nhirng hanh déng nhu vay cac ban
c6 biét khéong? Dé chinh la cac ban da phi bang Phat phap. Hi€u thi phai hiéu
cho tan nguén goc, con khong hi€u thi thoi, ch ding doc ba bon bai kinh ma
xem minh la hi€u kinh sach Phat thi cac ban qua néng nai.

Khi doc kinh sach Phat phai doc toan bd nhiing 16i Phat day nhu trén da ndi,
dung doc mot hai bai kinh ma voi cho Phat day nhu thé nay, nhu thé khéac, va
nhu vay chiing té cac ban khéng bao gio hi€u kinh sach. Cho nén, cac nha hoc
gid khong tu ching chan Ii ma thuyét gidng kinh sach Phat thi su thuyét giang
ay sai léch nghia Ii cdch xa ngan dam khién cho Phat gido suy doi, chanh phap
cla Phat bi dim mat, chinh la nhitrng nha hoc gid khong tu hanh, chua ching
dao, nén Phéat gido méi ra ndng ndi nhu ngay hém nay. Tu khi cé kinh sach Phat
gido Pai Thira thi chuong trinh gido duc dao tao dao dirc nhan badn - nhan qua
da bi ddnh mat, Bat Chanh Dao khong con la 8 16p hoc clia Phat gido nira ma da
bién tdm 18p hoc cla Phat gido (Bat Chanh Dao) thanh mot bai phap Bat Chanh
Dao. That la sai lam! Xét qua nhiing kién gidi cla cac Thay T6 Pai Thira, ho déu
la nhitng ngudi do dam theo I6i mon tudng gidi cia nhau, giong nhu mét chubi
nguoi mu, nguoi dau khéng thay, nguoi gitta cling khong thay va ngudi cudi
cling khéng thay ma c bao nhau: “Pay la chanh phap, con tat ca déu sai
Iam”. R6i xim nhau ho tri va bdo vé nhitng chan |i do tudng ay. That la toi
nghiép, nhung hé ai dung cham dén kinh sach Pai Thua thi sdn han di tgn,
dung moi phuong tién tha doan dé ha ké d6 cho bang dugc.

Theo nhu I6i dirc Phat day: mudn ching dat chan Ii thi phai siéng nang tu tap,
khong siéng nang tu tap thi khéng thé ching dat chan li. D6 la mét diéu chac
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chan, gidc ngd chan Ii chi la méi hi€u ré chan i, ch& chua tham nhap vao chén
lf. Chua tham nhap vao chan Ii thi cling giéng nhu moét nguoi diing nhin cai
banh, ch chua an thi lam sao biét dugc banh ngon, dd, ngot, bui, man, lat, cay,
dang v.v..

Vay ching ta hay nghe dic Phat day: “Trong su chirng dat chan li, nay
Bharaduja, tinh can duoc hanh tri nhiéu. Néu khéng tinh can chéan Ii thi
khéng thé ching dat chan li. Do vy trong su ching dat chan li, tinh
can duoc hanh tri nhiéu”.

Kinh thua cac ban! Khi chlng ta giac ngdé dugc chan Ii ma khong siéng tu tap thi
cling nhu con chim hoc ndi tiéng ngudi chang cé ich Igi gi cac ban a?

Phan dong nguoi ta chua gidc ngd chan li. Chi nghe nguai khac ndi chan Ii mot
cach mo ho, khong ré rang, khong cu thé, chi i luan subng: “Pay la chan Ii
con tat ca cai khac déu sai lIam”. Roi c(r theo d6 ma ho tri chan Ii, bdo vé
chan li, nhung khéong ngd long tin dy thi€u can c viing chac nén tré thanh long
tin mu quang va su siéng nang tu tap tré thanh phi cong voé ich.

Bd&i vay, loai nguoi chi c6 bdon chan Ii, ngoai ra khong con cé mot chan ly nao
khac nira. B&n chan Ii &y goi 1a “TU DIEU PE” Ching t6i xin nhac lai d& cac ban
nhg: Bon chan |i nay do mot con ngudi nhu bao nhiéu con ngudi da tu hanh lam
chd sanh t& luan hoi. Lan dau tién, Nguoi da day cho loai nguai biét ré bon chan
li nay. D6 la dic Phat Thich Ca Mau Ni.

1- KHO DE 13 chan Ii tht nhat, tic 13 tam tham, san, si. Tam tham, san, si I3
con nguoi ai ma khéng c6. Do tam tham, san, si ma con ngudi dau khé. Ngudi
gidc ngd dugc tdm tham, san, si la khé dau, dé la nguai gidc ngd dugc chan li
th(r nhat.

2- TAP DE 1a chan I th hai tdc 13 nguyén nhan sinh ra tdm tham, san, si, dé 1a
Al DUC, i duc tic 1a 1dng ham muén. Lam con ngudi ai ma khéng cé ldong ham
muén. Do tdm tham mudn ma sinh ra tdm tham, san, si nén phai chiu nhiéu khé
dau. Ngudi gidc ngd dugc long ham muén la khé dau, 1a ngudi gidc ngd chan Ii
th( hai.

3- DIET DE |5 chan Ii th( ba. Chan Ii th( ba 1& mot trang thai tdm khéng con
tham, san, si, tdc la trang thai bat dong tam trudc cac ac phap va cac cam tho.
Chinh la tam thanh than, an lac va v6 su. Nguoi gidac ngdé dugc trang thai tam
nay la nguoi giac ngd chan Ii thi ba.

4- PAO DE |3 chan Ii th¢ tu. Chan Ii th tu 1a chuong trinh gido duc dao tao
nhitng bac tdm vo6 1au (A La Han), c6 tdm Iép hoc va ba cap. Ngudi gidc ngd
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dugc chuong trinh giao duc dao tao nhirng bac tam vo lau (A La Han), cé tam
I6p hoc va ba cap la nguoi gidc ngdé dugc chan li thir tu.

Khi gidc ngdé dugc bon chan Ii thi phdi siéng nang tu tap, mudn siéng nang tu
tap thi phai cadn nhac ky ludng nhiing 10i dirc Phét da day: “Trong su tinh can,
nay Bharadvaya su cdn nhac duoc hanh tri nhiéu. Néu khéng cdn nhac
thi khéng thé tinh can chan li. Néu cé can nhac sé cé tinh can, do vay
trong su tinh can, cdn nhac duoc hanh tri nhiéu”.

Danh tir can nhac con c6 nghia la xem xét can théan, ky ludng ting tam niém
cta minh. Cho nén, khi siéng nang tu tap thi phai tu tap ky luéng, tu cho cé
chat lugng, cht khéng phai tu choi. Lubn ludn phai dé€ y xem két qua trong su tu
tap cé dat dugc chat lugng tét hay khdng? Cang tu tap ky ludng tirc la cang can
nhac tir hanh dong tinh gidc tu tdp d€ ngan va diét 4c phap va cac duc, thi can
phai phan biét thdy ré6 Chanh niém hay Ta niém sinh khéi. Cho nén kinh day:
trong su siéng nang tu tap thi can nhac dugc hanh tri nhiéu, cé nghia la cung
siéng nang tu tap thi su tu tap ky ludng phai ky ludng nhiéu hon. Cang tu tap ky
ludng nhiéu la siéng nang nhiéu. Dén day cac ban da hi€u cau nay réi chi? Tu
tap ky luéng la siéng nang, nhung siéng nang ho tri khéng dung chan i, la phi
cOng, tén sic va nhu vay la long tin mu quang. Long tin mu quang ma tu tap thi
khong dugc goi la chan i dugc ho tri.

Con ngudi ngay nay dang bi nhitng ton gido Itra gat, tin mét cdch mu quang
khong biét dé cé that hay khong théat, c& cdi dau danh Ié ton trong cung kinh
mot dang than Thanh siéu hinh ma khoéng can c& vao su that cu thé rd rang, cé
khi con ddm hy sinh c& than mang vi ton gido cla minh, tic la ho tri chan li mot
cach vo li. Lai dic Phat day muén siéng nang tu tap moét phap moén nao thi phai
can nhac ky ludng vé chan Ii cta minh dang theo, xem cé dling nhu that hay
khong, hay né chi la moét chan i do tudng. Néu chan |i ding nhu that la KHO,
TAP, DIET, PAO, ngoai Khé, Tap, Diét, Pao ra thi khéng dugc goi la chan ly.

Vay chuing ta hdy nghe dic Phat day ti€p: “Trong su cdn nhac, thua Tén gia
Gotama phap nao duoc hanh tri nhiéu? Chuing con xin héi Tén gia
Gotama, trong su cadn nhac phap mén nao duoc hanh tri nhiéu?”.

“-Trong su cdn nhac, nay Bharadvaya cé gang duoc hanh tri nhiéu.
Néu khéng cé gang thi khéng c6 can nhac. Nhung néu cé cé gang thi cé
cén nhac, do vay trong su can nhac thi cé gang duoc hanh tri nhiéu”.

Cac ban c6é nghe dic Phat day khdong? “Trong su cdn nhac thi su cé gang
duoc hanh tri nhiéu”. Néu tu tap ky ludng ma khéng cé gang thi lam sao tu
tap ky ludng dugc, phai khéng cac ban?
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Bay gi0, ching t6i xin nhac lai cdc ban mot lan nlra va céc ban cling nén luu y
ky. Néu khoéng gidc ngd chan |i ma tu tap la tu mu, tu theo ki€u Dai Thira va
Thién Tong.

Cho nén, trudc khi tu tap la phai gidc ngd chan i cla loai ngudi. Mudn giadc ngo
chan Ii cda loai nguoi la phai tim mot vi Thay tdm khong con tham phap, san
phap, si phap dé than can. Khi thadn can gan vi Thay ay ta mdi gidc ngd duogc
chan li khé dé, tap dé, diét dé va dao dé. Khi gidc ngd dugc bén chéan Ii cac ban
phai siéng nang tu tap, nhung siéng nang phai dung cach (Chanh tinh tan) con
siéng nang khéng ding cach (Ta tinh tan) la tu tap lay cé, tu tap khong ky
ludng, tu tap khdéng can nhac ting hanh dbéng, ting hoi thd, ting tam niém,
ting ac phap, ttng hoan canh v.v.. Tu tap nhu vay thi khong bao gio cé két qua;
tu tap nhu vay rat phi céng, uéng sic. Xin cac ban hiéu cho.

Néu can nhac ky ludng ting hanh dong than, miéng va y cia minh ma khoéng cé
c6 gang thi lam sao can nhac ky ludng dugc. Phai khdng céc ban? Cho nén, Phat
day: “Do vay trong su can nhac, thi cé6 gang duoc hanh tri nhiéu”.

Trong su tu tadp cac ban nén theo tung th( ty phuong phap va ting mdi hanh
dong ma duc Phat da day & day, thi su tu tadp cla cac ban mdi khéng udng
cbng, mdi co két qua tét dep.

Bdy gi¢ ching ta nghe ti€p Phat day: “Trong su cé gang, Tén gia Gotama,
phap nao duoc hanh tri nhiéu?”

“-Trong su cé gang, nay Bharadvaja, uéc muén duoc hanh tri nhiéu,
néu uéc muén déi véi chan Ii &y khéng khéi 1én thi khéng cé cé gang.
Vi uéc muén cé khéi I1én nén cé gang; do vay trong su cé gang, uéc
muén duoc hanh tri nhiéu”.

Nhu vay, khi ching ta gidc ngd dugc chan Ii, biét ré6 doi séng clia con ngudi chi
la mét chudi dai khé dau, vi thé sy ugc mudn thoat ra khdi moi su khé dau cla
ki€p lam ngudi, cang nung nau trong long cang Ién, cang nhiéu thi su cd gang
cang nhiét tam, nhiét tinh hon, cang cé gang hon nhiéu thi sy tu tap lai can
nhac ky ludng nhiéu hon. Nho dé6 ma két quad cang ngay lai thay ré rang hon.
Tham phap, sén phap, si phap bi mudi lugc mot cach cu thé.

Cho nén, udc muén ra khoi nha sanh tl, lam chd bén su dau khé cla kiép ngudi
la mét udc mudn chan chanh, ch khong phai uéc mudn chay theo duc lac thé
gian an ngu phi thoi, sdng theo thé tuc chua to Phat I16n. Vi muon giadi thoat nén
su udc muon budng xa cac ac phap va cac duc, dé la su uéc mudn chan chanh.
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Udc mudn cham dat luadn hoi, lam chu sanh, gia, bénh, chét ma khoéng vui
mung hoan hi sao? Ma khong chdp nhan phap tu hanh dé sao? D6 la nhitng udc
muon chan chanh, nhd cé nhiing uéc mudn nay ma ching ta méi siéng nang tu
tap va can nhac ky luéng dugc. Cac ban thay c6 dang nhu vay khong?

Trong cudc doi tu hanh cla ching ta khéng ai ma khong cé uéc mudén mong
cau ra khoi nha sanh td, lam chd moi su dau khé cta kiép nguoi. Di tir ton gido
nay, dén tén gido khac, tu tir phdp mon nay dén phap moén khac, ma két qua
trong mo ho, do tudng, khong cé chdt nao thuc té, do dé néi dau dén clda ngudi
quyét tam tu hanh tim cau su gidi thoat thi dau khé biét dudong nao. Nhung khi
nhan ra dugc phéap tu tap truc ti€p lam chu sanh, gia, bénh, chét, va cham dut
luan héi thi nbéi vui mung khong sao ké hét dugc. Cho nén & day Phat day: “
Trong uéc muén, hoan hi chap nhan phap duoc hanh tri nhiéu”.

Trong cudc doi tu hanh, ching ta chap nhan xa bd cua cai, tai san, vat chat,
nha cla, vg con, anh em, chi em, cha me va tat cd nhirng nguoi than quyén
thuoc v.v.. chi con lai mét doi s6ng khong nha clra, khéng gia dinh, ngay di xin
an véi ba y, mot bat. Do udc muodn tinh can buéng xa nhu vay, nén cudc séng
gidi thoat cang thay ro rét. Bay gio sic lam chu than tdm cang IGc cang hiéu
qua hon.

Bay gi0 ching ta nghe tiép dic Phat day: “Ching con muén héi Tén gia
Gotama trong su uéc muén phap nao duoc hanh tri nhiéu?”.

“- Nay Bharadvaja, trong su uéc muén hoan hi chap nhan phap duoc
hanh tri nhiéu. Néu khéng hoan hi chap nhan phap thi u6c muén khéng
khéi 1én. Vi c6 hoan hi chap nhdn phap nén uéc muén khéi Ién, do vay
trong uéc muén hoan hy chap nhan phap duoc hanh tri nhiéu”.

U'dc muon ra khdi nha sanh t, nén phai chiu khé 6m phap tu hanh véi tam
thich thd hoan hi. Do thich thd hoan hy méi chap nhan phéap tu dé méi chiu khé
tu tép, c6 gang xa tiing niém &c, ting chudng ngai trong than tdm cta minh. Xa
cac ac phap va nhiing chuéng ngai trong than tdm clda minh dau phai la mét
viéc dé lam. No6i dugc con viéc budbng xa khong phai mot ngay mot bira ma
thanh tuu duoc.

Nhirng diéu Phat da day trén day la cd mot kinh nghiém tu hanh clda dic Phat
trong suot doi song tu hanh cta Ngai rat thuc té va cu thé. Khi doc dén nhiing
doan kinh nay, ngugi nao cé thuc hanh méi thay day la nhitng I6i tam huyét cla
ddc Phat dang trai dai trén nhiing trang giday bang mau va nudc mat tu hanh
cla minh dé thanh Chanh giac.
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Trong udc mudn néu khéng cé long hoan hi chdp nhan phéap thi lam sao cé udc
muon dugc. Phai khong cac ban? Long vui ming chap nhéan phéap la vi phai hiéu
ré gia tri phap thi sy udc muén méi cang manh liét hon.

Bay gi¢ ching ta hay lang nghe ddc Phat day ti€p: “Chung con hoi Tén gia
Gotama, trong su hoan hi chap nhdn phap, phap nao duoc hanh tri
nhiéu?

“- Nay Bharadvaja, trong su hoan hi chap nhan phap, tim hiéu y nghia
duoc hanh tri nhiéu. Néu khéng tim hiéu y nghia thi khéng hoan hi
chap nhan phap, va vi cé tim hiéu y nghia nén cé su chap nhan phap,
do vay trong su hoan hi chap nhan phap, tim hiéu y nghia duoc hanh
tri nhiéu”.

Ngudi muén tu theo Phat gido khéng dugc tin mu quang nhu tin dé cac tén gido
khéac, chi tin vao gido diéu mac khai cia mot dang thiéng liéng vo hinh, truyén
gua nhu ké Ién dong nhap xac hoac la co bt tin theo nhiing 16i truyén day nhu
vay la mu qudéng, tin ma khong can c vao ché nao viing chac, khéng thuc té,
khoéng ré rang, long tin nhu vay dé bi nhirng ngudi khac lgi dung tén gido lua
dao lam tién, lam danh va con Igi dung sac duc nira.

Doi véi dic Phat, Ngai day rat ky ludng, trudc khi chap nhan tin vao mot phap
nao thi phai tim hi€u y nghia cla phap moén dé. Khi tim hi€u y nghia cda phap
doé xong, thi ching ta méi thong suét chan |Ii cia phap dé. Thong sudt chan i
cla phap dé tuc la ching ta giac ngd chan li nhu trong kinh Canki da day: “Vay
trong nhitng hoan hi chap nhan phap, tim hiéu y nghia duoc hanh tri
nhiéu”.

Chang ta hay lang nghe ddc Phéat day tiép: “Ching con xin héi Tén gia
Gotama, trong su tim hiéu y nghia, phap nao duoc hanh tri nhiéu”.

“- Trong su tim hiéu y nghia, nay Bharadvaja, tho tri phap duoc hanh
tri nhiéu. Néu khéng cé tho tri phap thi khéng tim hiéu y nghia va vi cé
tho tri phap, nén cé tim hiéu y nghia, do vy trong su tim hiéu y nghia,
tho tri phap duoc hanh tri nhiéu”.

Kinh thua cédc ban! Tho tri phap nghia la gi? Tho tri phap nghia la tu tap thuc
hanh theo ding phap da day; bdi vi muén tu tap thuc hanh phap ma khong cé
tim hi€u y nghia cda phap thi lam sao thuc hanh phap dugc. Phai khong céac
ban?

Vi thé, ¢ day duc Phat da day tim hi€u y nghia cla phap la phai song hanh véi
su tu tap hanh tri, nhd c6 tu tap hanh tri thi sy tim hi€u y nghia méi tham séu,
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ma&i cu thé, ré rang. Ngudi chi tim hi€u y nghia phdp ma khéng cé hanh tri tu
tap thi su tim hi€u ay can cogt giong nhu cdc nha hoc gia, nhiéu khi lot vao
tudng gidi, khién cho su hi€u biét Iéch lac sai Iam. Do su hi€u biét sai lam ma
bién soan viét ra nhitng kinh sach dé€ lai cho doi, giét bao nhiéu thé hé va nhiing
kinh sdch ay da dim mat chanh phap ctda dic Phat.

Phan nhiéu kinh sach Pai Thira do thi€u su hanh tri nén tudng gidi ché bat dong
tdm KHONG TANH ma lai hiéu 1a TANH KHONG, CHAN KHONG DIEU HUU,
PHAT TANH, that 13 tim hi€u nghia ly mét céch sai Id&m qud 16n. Chinh kinh
sach Dai Thira khéng hi€u chéan Ii cia Phat gido tic la khong gidc ngd chan i
cla Phat gido “KHO, TAP, DIET, PAO” ma lai gidc ngdb PHAT TANH, CHAN
KHONG, TRi TUE BAT NHA hoic COI CUC LAC TAY PHUONG v.v.. That Ia
mot diéu gidc ngd sai lam, vi thé cac Thay Pai Thira tu tap song pham gidi, pha
gidi, bé vun gidi, tu tap nhiéu loai dinh tudng. Cho nén, chét trén giudng bénh,
chét trong dau khé, chi khéo dung ti Ira ddo thu than nhép diét hoac thi hién
mot vai than thong tudng hodac biét ngay gid chét hoac mét vai hanh doéng 4o
tuéng khién cho nhitng ngudi nhe da non long khoéng hiéu biét vé thién tudng
nén khen rang cac Su Thay da tu ching dao.

Bay gio cac ban nghe ti€p dic Phat day: “Trong su tho tri phap, ching con
xin héi Tén gia Gotama phap nao duoc hanh tri nhiéu?”.

“- Nay Bharadvaja, trong su hanh tri phap, nghe phap duoc hanh tri
nhiéu néu khéng nghe phap thi khéng cé tho tri phap, va do cé nghe
phap nén co tho tri phap. Do vay, trong su hanh tri phap, nghe phap
duoc hanh tri nhiéu”.

Nhitng 16i day trén day céc ban cé luu y khdng? Chi thuc hanh phdp ma khoéng
chiu thua hodi can ké thi cac ban sé gap nhiéu khé khan xdy ra trong khi dang tu
tap. LUc bay gio cac ban sé dén mot vi Thay da chiing dao, vi ay sé chi day céach
thic vugt qua nhitng chuéng ngai khé khan dé.

Vi thé, mudén hanh tri tu tap thi phai nghe nhiéu nhu trong kinh da day, néu
khéng thua hdi va nghe nhiéu thi su tu tap sé khong tién bd. Cho nén, trong su
hanh tri phap nghe nhiéu la mét diéu lgi ich 16n cho budc dudng tu tap. Vi cé
nghe nhiéu tu tdp méi khéng sai phap. Vi thé, khi bat dau hanh tri cac ban phai
thua héi mot vi thay da tu tadp xong, cac ban sé dugc nghe rat nhiéu kinh
nghiém bd ich trong su tu tap cda vi Thay ay. Vi thé dic Phat day: “Trong su
tho tri phap, nghe nhiéu duoc hanh tri nhiéu”.

Bay gio ching ta l1ang nghe ddc Phat day tiép: “Chung con xin hoi Tén gia
Gotama, trong su nghe phap, phap nao duoc hanh tri nhiéu?".
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“- Nay Bharadvaja, trong su nghe phap, lang tai duoc hanh tri nhiéu”.

Loi day nay chac chan ai cling hi€u, cling biét, vi nghe phép thi phai lang tai
nghe, néu khéng 1ang tai nghe thi lam sao hiéu dugc. Ma khong hi€u dugc phap
thi lam sao tho tri, cho nén lang tai nghe cé nghia la nghe rat ky, nghe khoéng
bd sét mot nghia nao, mét kinh nghiém nao, nghe cham chu.

Trudc khi hanh tri phap thi phai lang nghe rat ky nhirng phap hanh, nhirng hanh
dong tu tap nho cé lang nghe ky nén méi khong tu tap sai phap.

Trén day la nhirng budc tu tap d€ chiing dat chan i, ma moi ngudi tu hanh phai
lan lugt hanh tri dang theo qui trinh nay. Bay gio chidng ta hday nghe duc Phat
day: “Ching con xin héi Tén gia Gotama, trong su lang tai nghe phap
thi phap nao duoc hanh tri nhiéu?”.

“- Nay Baharadvaja, trong su lang tai nghe phap, than can giao thiép
duoc hanh tri nhiéu. Néu khéng c6é than can giao thiép thi khéng co6
lang tai nghe phap. Vi c6 than can giao thiép nén cé lang tai nghe. Do
vay, trong su lang tai nghe, than can giao thiép duoc hanh tri nhiéu”.

Mudn 1ang tai nghe phap hanh ma khéng than can giao thiép thua hoi thi lam
sao lang tai nghe phap dugc. Phai khéng cac ban?

Cho nén, su than can giao thiép véi thién hitu tri thic la diéu can thiét cho budc
dudng tu tap hanh tri dé€ dat dén muc dich chan Ii ctu cdnh la mét diéu can
thiét.

Kinh thua cac ban! Trong doi tu hanh cda cac ban ma khong cé thién hitu tri
thirc than can thi cidc ban da chiu thiét thoi rat nhiéu trén duong tu tap. Cac ban
dirng nghi rang c& dua vao kinh sach la cac ban biét cach thic tu tap. Hau hét
nhirng danh tur trong kinh sdch ma cac ban tu hi€u thi ki€n gidi ay sé dua cac
ban vao chd chét, ch6é bénh tat, dién khung, loan than kinh v.v.. Néu khoéng
chét, khong bénh tat thi cdc ban tu hanh chang téi dau, chi séng trong tudng
ma thoi. Roi day, cac ban ciling chay theo danh Igi gidng nhu ngudi thé tuc
nhung v&i chiéc 4o ton gido.

Cho nén, thién h{tu tri thic la nguoi da tu tap xong. Con nhiing hoc gid du ho cé
cap bang tién si Phat hoc ma tu hanh chua dén noi dén chén, ho van la ac tri
thic, sé hudng dan cac ban vao con dudng phi cong phi siic, uéng phi mét dai
nguoi, chi con muon sac do tén gido lam cudc séng danh Igi, ngdi Mmat an bat
vang thi cé nghia ly gi, la mot tu si Phat gido, c6 didc, cd hanh, cé gidi luat tinh
nghiém.
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Trong cubc doi tu hanh gap dugc mot bac thién hiu tri thiac la khé, gap duoc
chanh phap cao minh chi ré chéan i cla loai nguai cling khong phai dé. Cho nén,
kinh Phap Cu day:

“Hanh phuc thay duac Phat ra doi!”
“Hanh phuc thay giao phap cao minh!”

Sanh dong thoi véi mot ngudi tu chirng chan |i dau phai dé va gap dugc ho la
moét hanh phlc v6 cung to Ién. Phai khong cac ban? Do vay dic Phat day: “
Trong su lang tai nghe, than can giao thiép duoc hanh tri nhiéu”.

Bay gio chlng ta hay nghe dic Phat day ti€p: “Chung con xin hoi Tén gia
Gotama, trong su than can giao thiép, phap nao duoc hanh tri nhiéu?”.

“ - Nay Bharadvaja, trong su than can giao thiép, di dén gan duoc hanh
tri nhiéu. Néu khéng di dén gan thi khéng cé than can giao thiép. Va vi
c6 su di dén gan nén c6 than can giao thiép”. Cing nhu quy Phat t& & tan
mién Bac xa x6i hay c6 ngudi con & xa hon nira, 8 tan bén My, bén Uc, bén Dlrc,
bén Phap, ... vay ma ho phai vé Viét Nam Ién tan tinh Tay Ninh dé tim Thay
thua hdi phap tu hanh. Bé la su di dén gan.

Kinh thua cac ban! Loi dirc Phat day khéng sai: “Trong su than can giao
thiép, di dén gan duoc hanh tri nhiéu”.

BGi vay nhirng |0i Phat day rat cu thé, thiét thuc, khong cé bay vé nhiing diéu
ma ho triu tuong nhu kinh sach Dai Thira va Thién Téong. Chinh ddc Phat la
ngudi da day cho con nguoi bon chan li lan dau tién trén thé gian nay, chua bao
gi0 c6 mot ton gido nao cd bon chan Ii nay. Bai kinh 8y khéo nhac nhé ching ta
phdi dat tron long tin noi chan |i cda loai ngudi, ngoai chan |i nay ra thi khong
con ¢6 mot chan Ii nao khac nlra. Nhung néu néi dugc 10i nay, thi phai ching
dat chan Ii nay. Khi chiing dat dugc nhirng chan Ii nay thi méi ddm tuyén bé: “
Chi day la su that, ngoai ra déu sai lam”.

Ching ta hay nghe ti€p dic Phat day: “Chung con xin hoi Tén gia Gotama,
trong su di gan, phap nao duoc hanh tri nhiéu?”.

“ - Nay Bharadvaja, trong su di gan Iong tin duoc hanh tri nhiéu. Néu
long tin khéng sinh thi khéng di dén gan. Va vi Iong tin sinh nén c6 di
dén gan; do vay trong su di dén gan, Iong tin duoc hanh tri nhiéu”.

Doc dén 16i day cubi cung nay, ching ta thay 10i day cha dic Phat rat cdn nhac
ky ludng tuyét voi, chir khdng phadi nhu quy Phat tir thdi nay, c& nghe ai néi gi
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thi tin ngay lién, chi cdn gan nhan hiéu Phat thuyét la tin, nhung ngoai nhan
hiéu Phat thuyét trong ay toan la th d6 gid mao.

Kinh thua céc ban! Long tin nhu thé nao la tin ding (chanh tin)? Long tin nhu
thé nao la tin sai (ta tin)?

O day chiing ta nghe didc Phat da day ré rang: Phai tim mot vi Thay, tam khoéng
con tham phép, san phap, si phéap, tic la gigi luat phai nghiém chinh, tam phai
bat dong trudc céc phép va cdc cdm tho. Doi s6ng phai ba y mot bat, thi€u duc
tri tuc, song khong nha clra, khong gia dinh v.v..

Nhirng I6i day trong kinh nay dem ra lam tiéu chuan xét duyét lai cac tu si Phat
gido hién nay thi ho chua du tiéu chuan cho quy phéat t tin tudng la vi thién
hitu tri thdc cda minh. Ho khéng phai la ngudi huéng dan cac ban di trén con
dudng tu tap gidi thoat; ho chi dugc I6i néi trén ngdn ngit, con su séng hang
ngay va hanh déng dao dic dau cé khac gi nguoi thé tuc, cling chlua to, Phat
I6n, cling an udng ngu nghi phi thaoi v.v.. Nhitng hanh déng song nay ciing du to
cdo ho, tdm con day ray tham phép, sédn phép va si phap, nghi phdp, man phap.

Doi v8i nhitng vi Thay tam con nhu vay lam sao quy phat t&r cé long tin noi ho
dugc. Néu quy Phat tlr c6 long tin noi ho nhu vay thi qui Phat ti la nhitng ngudi
tin mu quang khéng theo [6i Phat day.

Tai sao ddc Phat da day ré nhu vay, ma quy Phat t& voi tin nhiing ngudi Thay
nhu vay, ho chi la nhimng hoc gia, gidi chap va nhiéu tu tuédng Dong Tay triét
hoc, dao hoc, y hoc va khoa hoc, vat Iy hoc v.v.. con tu hanh chang ra gi. L6i
song cla ho c6 gi hon quy Phéat t&r ¢ chd nao? Hay ho chi hon qui Phat t&r la chd
hoc tap, nghién c(u kinh tang. Do chd hoc tap, nghién ciu kinh tang ho chi ndi
dugc chi thuc hanh dung nhu phap thi ho chua lam dugc. Chua lam duogc cé
xtng dang gi cho quy Phat t tén kinh la thay.

Bai kinh nay da xac dinh cho cac ban thay long tin mu quang cla céc vi Ba La
Mo6n ngay xua, ngu si hd tri mét chan |i do tudng. Vi long tin mu quang ho tri
chan li khéng can c& vao ché nao viing chac, chi tin la tin theo nhimng nguoi tu
tap chua dat dugc nhitng gi gidi thoat. Tin chi biét tin theo 16i Thay T néi tir
nguai trudc dén ngudi sau déu tu hanh chua chiing dat chan |Ii chi hé hao luong
gat nguoi khac: “Chi day la su that, con ngoai ra la sai lam”.

Hién gio, kinh sach Pai Thua cling chd truong nhu vay, cho nhiing 16i Phat day
la Ti€u thlra, la ngoai dao, cam tin d6 khéng dugc doc va khéng dugc tu theo
(gidi cam Bo Tat). Cé mot s6 Phat t&r khdng hi€u ré y Phat day, nén dua vao bai
kinh Canki nay cho Thay Thong Lac ché kinh Dai Thira sai la Thay Thong Lac sai.
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Cé 1& quy Phat tir khong doc hét bai kinh hoac da doc hét ma khong hi€u nghia,
nén vdi vang chi trich Thay Théng Lac bang cau: “Chi ¢6 Thay Théng Lac la
didng, con ngoai ra la sai lam”. Néu Thay Théng Lac tu hanh chiing dat chan
li ma ndi cau nay la ding, con Thay Thoéng Lac tu hanh chua ching dat chan Ii
ma ndi cau nay la sai lam.

Kinh thua cdc ban! Trong kinh sdch Nguyén Thuy Phat thudng day cho nguoi
mai tu: “Thay 16i minh dung thay 16i nguoi”, nhung khi da tu ching dat
chan Ii ma thay cai sai cia nguoi khac khéong dédm ndi la ngudi hen nhat, la
ngudi xu ninh v.v.. nhu trén da ndi.

Trong bai kinh nay, dic Phat cling day khi ching ta la ngusi méi hd tri chan li
va chan |i dugc ching ta ho tri thi dung nén néi: “Chi c6 day la su that, con
ngoai ra déu la sai Iam”. Cadu nay am chi néi vé nhirng vi Ba La Mén tin mu
quang. Con & day dic Phat day ching ta mudn cé long tin thi phdi xét duyét
mot vi Thay day dao, gidi Luat cé nghiém chinh khong? Tdc la song cé li duc i
ac phap khoéng? Cé chiing dat dugc chan Ii chua? Néu mét vi Thay song khong i
duc li &c phap, tdm chua hét tham, san, si thi ching ta khéng nén tin 16i day
cla ho. Ho la ngudi néi ldo, du ho giang kinh nao ching ta cling khéng nén
nghe. Trir ra ho dugc moét vi Thay da ching dat dugc chan i, huéng dan ho
thuyét giang theo két qua trong khuén khé tu tap va dugc day nhiing gi duoc
nghe vi Thay da ching dat chan Ii day.

DE tom lai bai kinh nay ching ta lang nghe dic Phat day: “Chdng con da hdi
Ton gia Gotama vé hé tri chdn li. Tén gia Gotama da tra loi vé hé tri
chén li, ching con tay hi va chap nhén, va do vay chiing con hoan hi.
Ching con da hdi Tén gia Gotama vé giac ngé chéan li. Tén gia Gotama
da tra 1oi vé giac ngé chén li, ching con da tuy hi va chap nhan. Do vay
chiing con hoan hi. Ching con di héi Tén gia Gotama vé ching dat
chén li. Tén gia Gotama da tra loi vé chirng dat chan li, ching con tuy
hi va chap nhan do vy ching con hoan hi. Trong su ching dat chéan i,
ching con hoi Tén gia Gotama vé phap nao duoc hanh tri nhiéu. Trong
su chirtng dat chén Ii Ton gia Gotama da tra loi phap nao duoc hanh tri
nhiéu ching con tay hi va chap nhén, do vy chiing con hoan hi. Ching
con hoi Tén gia Gotama vé bat cir mét diéu gi. Tén gia Gotama da tra
loi cac diéu ay, chung con tuy hi va chap nhan, do vdy ching con hoan
hi.

Thua Tén gia Gotama, xua kia ching con biét (su phan biét) nhu sau:
“Va ai la nhirng Sa Mén troc dau tién né, hac né, sanh tu gét chan cua
Pham thién? Va ai la nhitng nguoi hiéu biét Chanh phap. That su Tén
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gia Gotama da lam séng day noi long con ai kinh Sa Mén déi voi Sa
Mén, Iong tin kinh Sa Mén déi véi Sa Mén. That vi diéu thay Tén gia
Gotama! That vi diéu thay Tén gia Gotama! ...”.

Poan kinh trén day tém lugc véi y nghia rat day da dé chon cho minh mot vi
Thay xiing dang la mot bac thién hitu tri thic huéng dan trén duong tu tap giai
thoat qua tuyét voi. La nguoi Phat t& phai biét chon cho minh mot vi Thay xdng
dang dung dung dau ton kinh dé la khong ding. Cho nén, ¢ day dic Phat da chi
thang va vach tran bé mat that ctia nhirng ngudi tu sai phdp dung tén gido IUra
dao nguai.

Loi két ludn cua cu si Ba La M6n Bharadvaja da néi |én dugc y nghia sau sac vé
mot vi Thay dang &i kinh, dang tin kinh: “That su Tén gia Gotama da lam
séng day noi Iong con ai kinh Sa Mén déi véi Sa Mén, long tin kinh Sa
Mén déi véi Sa Mén. That vi diéu thay, Tén gia Gotama! That vi diéu
thay, Tén gia Gotama! ...”. Con ngugc lai vdi nhitng vi Thay nao khéng dugc
ai kinh va tin kinh nhu trong doan kinh nay da day: “Va ai la nhirng Sa Mén
troc dau, tién né, hac né, sanh tur gét chan cua Pham thién?”. Poan kinh
nay dic Phat dung nhitng danh tu rat nang, dé chi cho nhing ngudi tu chua
chiing chan Ii ma vodi ra lam Thay day ngudi tu tap: “Sa Mén Troc Pau, tién
né, hac né, sanh tir gét chdn cida Pham thién”. Cac Thay Dai Thira hién gio
khong thé con che gidu ai dugc su Itra ddo va gid d6i cla cac Ngai vé gidi luat
va tu tap. Néu Phat tir nao da doc bai kinh nay thi sé phat hién ré rang: dau mdi
la phdp chan chanh, va dau mdéi la phap sai lam; dau la thién hiru va dau khbéng
phai la thién h{ru. D6 chinh la 16i xac dinh cda ddc Phat, cia nhirng ngudi da tu
chiing dat chan li, con ngoai ra nhitng ngudi tu chua chiing dat chan Ii thi khdng
dugc ndi cau nay.

THICH HOI HOP
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LO1 PHAT DAY

“Nay Ananda, néu Ty kheo nao thich thu trong
héi chung cua minh, han hoan trong héi ching
ctia minh, hoan hi trong héi chung cua minh,
thich thu trong héi ching cua nguoi, han hoan
trong héi ching cua nguoi, hoan hi trong héi
ching cda nguoi, cé thé Ia mét vi ching dac tuy
theo y muén, ching dac khéng khé khan, chirng
dac khéng mét nhoc, vién ly lac, déc cu lac, an
tinh lac, chanh giac lac, su kién nhu vay khéng
xay ra”.

(Kinh Trung B¢ tap lll trang 302-303, kinh Dai khéng)

CHU GIAI:

Kinh thua cac ban! Cac ban cé doc va nghe I6i Phat day trong doan kinh nay
khong? Ty kheo nao ua thich hdi hop, ua thich néi chuyén trong nhém cua
minh, trong nhém clia ngudi khac, thi Ty kheo ay tu hanh khéng cé két qua, chi
tu choi uéng phi mot doi tu hanh.

Kinh thua cac ban! Tu choi thi di tu dé€ lam gi. Phai khong cac ban? Tu thi phai
that tinh tu, tu thi phai hét sitc minh dé€ mang lai su Igi ich I6n cho minh, cho
nguai.

Cho nén, nhitng tu si Phat phai 1dy hanh dbc cu lam cubc song cla minh; phai
lay hanh doc cu lam ngon dudc soi duong cho minh di; phai lIdy hanh dbc cu
phong ho sau can gilp cho than tam bat dong thanh tinh; phai lay hanh doc cu
lam can c& dia dé chién dau vai giac sanh t luan hoi; phai lay hanh doc cu bién
minh thanh con té nguu mét simng séng khong hé sg hai, khi€p dam bat c mét
tré ngai nao.

Nguai tu si dao Phat cé thanh tuu dugc dao giai thoat la nho hanh déc cu. Hanh
doc cu bi phéa v& thi con dudng tu clia cac ban sé la con duong cung va doi song
cla céc ban doi chang ra doi, dao chang ra dao.

Kinh thua céc ban! Cac ban ding Iam lac doc cu cla dao Phat véi doc cu cla
ngoai dao. B6c cu cua dao Phat la gidi luat, la ddc hanh. Cho nén “Im lang nhu
Thanh” |a giGi hanh tram lang cla bac Thanh Hién biét séng im lang nhu
Thénh dé 1ang nghe cac &c phap va céc cam tho; dé lang nghe tdm bat dong
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tru6c moi hoan canh, moi su viéc dang dién bién khong ngung theo qui luat
nhan qua. Cho nén, im lang nhu Thanh la d€ 1dng nghe bén ché théan, tho, tdm
va cac phap cla cac ban dang thanh than, an lac va v6 su hay dang bi chuéng
ngai. Néu than, tho, tdm va cac phap dang bi chudng ngai phap thi cac ban phai
st dung ngay lién Chanh Niém Tinh Giac hay Dinh Niém Hoi Thé dé nhiép phuc
tlrc l1a day lui ching ra khai than, tho, tam, phap dé dem lai su binh an cho né.
Nhu vay, im lang nhu Thanh chinh la dang tu tap phap mon T& Niém X&. Nguoi
dang tu tadp phap mén T& Niém X& thi dau con thoi gian ranh réi ma di noéi
chuyén, ma thich héi hop. Nguoi khéng biét tu tap Ta Niém X& méi di ndéi
chuyén, méi phéd hanh doc cu. Cho nén, doc cu la gi6i hanh, gidi dic dé tu tap
T& Niém X&. T¢ Niém X& va hanh doc cu hai phap cé lién quan mat thiét nhu
canh tay mat va canh tay trai. Hai phap nay rat quan trong trong su nghiép tu
tap tam bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho. Nhu vay, déc cu cd tam
guan trong su nghiép tu hanh cula cac ban, cac ban can nén luu y!

Kinh thua cac ban! cé ngudi bao rang: ching téi khong chdp nhan hanh déc cu,
tu la phai cé doi tugng dé xa tam, tu ma khong cé déi tuong la tu tap Gc ché
tam. V@i y kién nay c6 dung khbéng cac ban?

Véi y kién nay chi la ngudi méi bat dau tu tap nhiing dirc hanh nhan nhuc, tuy
thuan, bang long dé tap séng dao diic nhan ban - nhan qua, séng khéng lam
khGé minh, khé nguoi va khé ca hai. Day la giai doan tu tap cla ngudi cu si con
song trong gia dinh, con ti€p duyén véi xa hoi, con giao thiép véi moi ngudi; con
lao tdc moi viéc vi cubc s6ng cla minh, cla nhitng nguai trong gia dinh thi
khéng thé tu tdp nhu nguoi tu si dugc.

Chirng nao budc vao giai doan tu tap thi hai, vi giai doan tu tap th& hai nay thi
khéng giong nhu & giai doan thr nhat cac ban a!

Khi budc qua giai doan th Il thi nhan nhuc, tuy thuan va bang long da nhuén
nhuyén, nén déi véi phap nay chi con la mét phan ng rat ty nhién, vi thé nhan
nhuc ma khéng nhan nhuc, tuy thudn ma khoéng tuy thuan tdc la khong cé chd
con Uc ché chiu dung cta tam nlra. Vi thé, bang long khéng con la bang long
gugng ép lam vui long ngudi truéc nghich canh cda cdc ac phdp. Nghich canh
cla cac ac phap khoéng tac déng dugc than, tdm ngudi da tu tdp nhuan nhuyén
nhirng dirc hanh nhan nhuc, tly thuan va bang long.

Giai doan th(& hai la giai doan lap déc lap hanh cla nhitng bac Thanh Tang,
Thanh Ni va Thanh cu si. D6 1a s6ng véi nhitng dic hanh &n, ngl, doc cu. An,
ngu, khong phi thoi cé nghia tu hanh lap d&c Thadnh hanh nay tdc la lam chu
dugc an va ngu, khi an, ngu khéng phi thoi thi méi song Thanh hanh dbc cu.
Chinh nho Thanh hanh doéc cu ma tam ho khéng phéng dat.
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Cé nguoi cho rang nhan nhuc, tuy thuan, bang long la khéng phai gidi luat. Ho
dé hiéu sai. Nhan nhuc, tuy thuan bang long la gidi ddc, gidi hanh va gigi hanh
cla mot tu si Phat gido.

Cé bao gi¢ cac ban nghe va doc kinh sdch néi dén ddc nhan nhuc, dic tuy
thuan, ddc bang long chua? D6 la nhitng dic hanh cda nhitng béc Thanh, ch
khéng phai ngudi pham phu ma séng dugc.

Khi cdc ban quyét tdm tu hanh dé tim cau sy gidi thoat ma céc ban thich hoi
hop néi chuyén la cac ban khdéng lap dlirc hanh dbéc cu, du cac ban cé tu phap
nao, cling chang cé lgi ich gi cho cac ban ca, va cé thé tdm tri cha cac ban con
té hai hon nira.

Trong bai kinh nay tuy 10i cdnh gidc don gidn nhung rat tham thia: “Nay
Ananda, néu Ty kheo nao thich thu trong héi chiing cia minh, cua
nguoi, han hoan trong héi ching cua minh, cua nguoi, hoan hy trong
héi ching cua minh, thich thu trong héi ching cua nguoi, han hoan
trong héi ching cua ngudi, hoan hy trong héi chiing cua nguodi, cé thé
Ia mét vi ching dac tuy theo y muén, ching dac khéng cé khé khan,
chirng dac khéng cé6 mét nhoc, vién ly lac, déc cu lac, an tinh lac, chanh
giac lac, su kién nhu vdy khéng xay ra”.

Tém lai, doan kinh nay ngudi khdong séng ddng hanh doc cu, khong phong hé
sdu can, thuong dé tdm phoéng dat thi su tu hanh chang cé két qua gi, chi uéng
c6ng ma thoi. Tdm tham, san, si bi tc ché nén day day su ham muén duc lac
thé gian. Do dd, cang tu tap thi chla cang to, Phat cang I6n; cang tu tap vat
chat cang nhiéu, hanh ba y moét bat dadu con nra? Ciing tur noi séng khong
phong hd sadu can, song khong gilr gin hanh dbéc cu, séng an ngu phi thai, séng
khéng ding Pham hanh, khong thi€u duc tri tdc, khong ba y mot bat, séng tru
thé tang, khong du tang khat si. Vi thé, Thanh hanh gidi thoat cla tu si da dao
6N, bién tu si Phat gido thanh tu si Ba La Mon that la dang thuong. Tu theo Phat
gido, tré thanh tu si ngoai dao ma khong biét chi c6 mang danh tu “Phéat gido
Pai Thua”.

Céac ban hay lang nghe doan kinh nay ma suy ngam con dudng tu tadp cia minh,
G giai doan th& nhat: “Nay Ananda, nhu su an trud nay da duoc Nhu Lai
toan giac ngé, tic la sau khi khéng tac y voéi tat ca tuéng, ching dac va
an tra néi khéng, va néu nay Ananda, trong khi Nhu Lai an trd trong an
trd nay néu cé nhing Ty kheo, Ty kheo Ni, nam cu si, nir cu si, quéc
vuong, dai than ngoai dao, dé tur cua ngoai dao dén yét kién. Trong khi
ay nay Ananda, Nhu Lai véi tdm huéng dén vién ly, thién vé vién ly,
nang vé vién ly, séng déc cu hoan hi trong duc lac lam cho doan tan tat
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ca cac phap dua trén cac lau hoac, an trd ndi Ién tai ché ay nhirng 16i
thuan tay lién hé dén khich I1é”.

RUt ra tir kinh nghiém tu hanh cla doan kinh nay cac ban thay khi an trd trong
gidi hanh doc cu, phong hd sdu can thi khong dugc ndi chuyén ti€p duyén véi
bat cir moét ai, khong tdc y mot tuéng nao ca thi méi dugc goi la an trd bat déng
tam (ndi khong) doan kinh day rat ro: “Khi Nhw Lai an tra trong an trd nay
néu co6 Ty kheo tang, Ty kheo ni, nam cu si, nir cu si, quéc vuong, dai
than, ngoai dao dé tu cua ngoai dao dén yét kién. Trong khi 4y Nhu Lai
voi tdm hudéng dén vién ly... lam cho doan tan tat ca cac phap dua trén
cac lau hoac”.

Cé s6ng vdi hanh doc cu nhu vay cac ban mdéi an trd dugc tam bat ddéng (noi
khoéng), méi dat dugc cho ly duc ly 4c phdp hoan toan, méi vién ly tron ven cac
ac phap dang tac dong trong giai doan tu tap th& nhat, th& nhi va mdi sung
man dugc Ta Niém X.

Cac ban nén nhé nhiing 16i Phat day & trén dé vién ly tat ca cac ac phap va cac
duc. Muén vién ly tat cad cac ac phap va cac duc ma khéng nhd hanh dbc cu thi
cac ban rat khé ma vién ly néi.

HANH PHAP TU NIEM XU

LO| PHAT DAY “Nay Ananda, néu Ty kheo an tru
trong an tru nay (bat déng tam), tam vi ay huéng
dén di kinh hanh, vi &y di kinh hanh va nghi rang:
“Trong khi ta dang di kinh hanh, thoi tham va uu,
cac dc bat thién phap khéng chay vao”. O day vi
ay y thirc ré rang nhu vdy. Nay Ananda, néu Ty
kheo an tru trong an trad nay. TAm vi 8y huéng
dén dung lai, vi 8y ding lai va nghi rang: “Trong
khi ta dang ddang lai thoi tham va uu, cac ac bat
thién phap khéng cé chdy vao. O day vi ay y thic
ro rang nhuw vay?”. (Kinh Trung B¢ tap lll trang

306, kinh Bai Khéng)

CHU GIAI:

Muoén ré nghia cta doan kinh nay c6 nhiing t&r cac ban can phai hiéu nghia cho
ré rang nhu: an trd trong an trd. Vay an trd trong an trd nay cé nghia la gi?
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An trd trong an trd cé nghia la tam bat dong trudc cac ac phap va cac cam tho,
né con c6 nghia la khdong tanh. Khong tanh la tam thanh than an lac va vo su, la
dao ddc nhan ban - nhan qud, séng khéng lam khé minh, khé nguai.

Cho nén, khi & trong trang thai nay dang di kinh hanh biét minh dang di kinh
hanh thi khéng thay c6 niém nao khdéi I&én, néu c6 niém nao khdi Ién thi sy an
trd ay khoéng con la an trd trong an trd nira, dé la niém ac, con niém thién khai
thanh moét dong suy tu ly tham doan diét 4c phap, dong suy tu ay khién cho cac
ban dang an tru lai an trd nhiéu hon. Vi thé dong suy tu dy cac ban khong duogc
tac y diét ng, vi diét né khién cho tri kién gidi thoat cla ban bi diét mat. Tri kién
gidi thoat clia ban bi diét mat la mot diéu bat lgi cho dudng tu tap cla cac ban,
vi tu tdp nhu vay céc ban dang Gc ché tdm dé tam roi vao an trd trong khong
tudng. Khong tudng tac la tdm khdong vong tudng. Tam khoéng vong tudng la
tam khong niém thién niém &c. D6 la cac ban da tu sai phap lac vao thién Dai
Thira, thién Dong DO va thién Minh Sat Tué, khéng con tu tap phap mén T
Niém X& dugc nira.

Cac ban an trd trong an trd (bat dong tam) thi nhiing dong suy tam ac phai
doan dit bang phap nhu ly tadc y, con nhitng dong suy tam thién thi khéng dugc
diét ma hay tang trudng nhu trong phap mon T Chanh Can da day: “Ngan ac
diét ac phap, sinh thién tang trudng thién phap”. Cho nén, an trd trong
an trd tdc la trong tam thanh than an lac va vo6 su, cac ban nén phan biét rd
rang nhiing niém khdi trong tam cua cac ban khéng phai toan bd la vong tuéng
hét. Nhat khi tam cac ban huéng dén ding lai thi cac ban ding lai, trong khi
ding lai cac ban cling phai biét ré6 rang khi ding lai khong cé moét niém nao
tham, san, si khéi [én trong khi ding lai. Bé la cac ban dang an trd trong an tra.

Nhu vay, cdc ban biét dirc Phat d& nhac nha va chi day rdé rang khi di biét rd
minh di nhung phai an trd trong tam thanh than, an lac va v6 sy, khi 6 trong
trang thai an trd ay y thic phai biét ré khong cé mét niém nao khdi vao va nhu
vay méi that la an trd trong an tru.

Khi dang an trd nhu vay tam cac ban hudng dén ding thi lién ding lai, chi
khong phai khi tdm hudng dén ding lai ma khoéng diing lai van ti€p tuc di kinh
hanh la cac ban da tu sai phap mon T& Niém X& nhu kinh da day & trén, vi tam
hudng dén didng thi cac ban nén ding lai ch khéng phai hudng ding lai ma céc
ban cho dé la niém vong tuéng, cho dé la niém vong tudng la cac ban tu sai
day! Huéng tam khoéng phai la vong tudng xin cac ban luu y. Day la 10i Phat
day, cac ban hay doc doan kinh nay thi ro: “Trong khi Ta dang di kinh hanh
thoi tham uu va cac bat thién phap khéng chay vao, & day vi ay y thirc
ré nhu vdy. Nay Ananda néu Ty kheo an tra trong an trd nay tam vi 8y
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huéng dén diang lai vi &y dirng lai va nghi rang: trong khi ta dang ding
lai thoi tham uu va cac phap bat thién khéng chay vao”. Cac ban cé
nghe rd 16i day nay chang?

Khi cadc ban dang ding lai y thic cac ban biét rat ré la cadc ban dang ding lai va
ding lai véi tdm an trd thanh than, an lac va vo su (an trd trong an trd) thi tam
cac ban huéng dén ngoi, cac ban lién ngdi xudng nhung y thic cla cac ban biét
rat réo rang hanh déng ngdi ma khéng cé6 mot niém tham uu hay cac ac phap
nao xen vao trong khi cac ban dang ng6i. Ng6i ma van thay tam thanh than, an
lac va vo su: “Nay Ananda, néu trong khi ty kheo ay an tru trong su an
trd nay, tdm vi &y huéng dén ngéi, vi 4y ngdi va nghi rang: “Trong khi
ta dang ngéi, tham uu va cac bat thién phap khéng cé chay vao”.

Day cac ban cé nghe rd dic Phat day cach thic tu tap Td Niém X& nay khéng?
Hay cac ban cho rang huéng tdm la vong tudng nhu kinh sach Dai thira va Thién
Dong DO. Vong tudng la niém gi? Cac ban co biét khong?

Céac ban dung lam tuéng tat ca niém khéi ra trong tam ban la vong tudng hét.
Khéng phdi dau céc ban a! Cac ban da cho nhiing niém la vong tudng la cac
ban da lam 1én. Cac ban hdy lang nghe dic Phat day: “Trong khi Ta dang
ngéi tham, uu va cac bat thién phap khéng cé chay vao”, cac ban cé
hi€u cau nay khéng?

Tham cé nghia la tdm tham muén cla cac ban tu khdi lén.

Uu la su phién nao, dau khé tu khai 1&€n tic la cac bat thién phap, né la nhiing
ac phap lam cho than tam cula cac ban bat an, nhu than dau nhic, méi mét,
ndng rat, tdm lo lang, so hai, budn rau va thuong nhé v.v..

Chday vao con nghia la tu khdi Ién, nhitng phap nay goi la vong tuéng. Con khi
cac ban huéng tam tac y thi khong phai vong tudng. Cac ban nhé ky nhirng diéu
nay nhé! Pay la Phat day: “Nay Ananda, néu trong khi Ty kheo ay an tru
trong su an tru nay, tdm vi 8y huéng dén ngéi, vi &y ngéi va nghi rang:
“Trong khi ta dang ngéi, tham va uu cac bat thién phap khéng c6 chay
vao. O day vi ay y thirc ré rang nhu vay”.

Khi cac ban dang ngdi tu tap an trd trong su an trd nay, tdc la cac ban gilr gin
tdm thanh than, an lac va v su, lGc bay gio tdm cac ban muén nam thi cac ban
lien di nam va nghi rang: “Tdm cac ban rét tinh gidc trong trang thai thanh
than, an lac va vé su, khéng cé mét su uu phién nao hay mét ac phdp nao tac
dbéng thadn tdm cac ban”. Va lGc bay gio cac ban cling xem xét thay rang tdm
cac ban khong c6 hon tram, thuy mién va vé ky. Cho nén, cac ban nam xuéng
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vG6i tam tinh gidc an lac, thanh than va vo6 su tdc la cdc ban tu tap ddng phap,
du dang nam nhung van an trd trong su an tra.

Trong khi dang tu tap an trd trong su an trd cda tam thanh than an lac va v6 su
trong tu thé dang nam cac ban y thic rat ré rang nhu vay, tam clha cac ban
hudng dén doc thoai: “N6i chuyén doi, chuyén thién ha, chuyén ban bé, chuyén
tinh ta trai gai, chuyén vua quan, chuyén trém cudp, chuyén giau sang, danh
lgi, chuyén tén gido nay tén gido khac, chuyén bua chu, chuyén bénh tat v.v..”,
nhitng doéc thoai nhu vay khéi ra trong tam cuda cac ban thi cac ban tac y dinh
chi né ngay lién. Vi tam dbc thoai nhu vay la cac ban tu tap khong dang phap
mon T Niém X&. Nhiing ddc thoai nay dugc xem né la vong tuéng.

Trong khi an trd trong su an trd, tdm hudng dén ddc thoai tao lao, khéng cé tinh
cach li tham, doan ac phéap thi phai tdc y cham ddt dudi di lién. Con ngugc lai
tam hudng dén ddc thoai li tham, doan ac phap, xa lia, vién li, tir béd tdm tham,
san, si, va cac ac phap khac nhu: that kiét st, ngl trién cai, than ngi uan, thap
nhi nhan duyén v.v.. Khi tam cac ban doc thoai nhu vay thi cac ban hay tiép tuc
dung cé dirng, vi né khong phai la vong tudng ma ndé dang trién khai tri kién giai
thoat li tham, doan ac phap.

Céc ban hay lang nghe dic Phat day: “Nay Ananda, néu trong khi Ty kheo
ay nam, an tru trong su an tru nay, tdm vi &y huéng dén déc thoai, vi
ay suy nghi nhu sau: “Ta sé khéong déc thoai nhirng chuyén ha liét, dé
tién thuéc pham phu, khéng thuéc bidc Thanh, khéng lién hé dén muc
dich, khéng dua dén yém li, khéng li duc, khéng doan diét, khéng an
tinh, khéng thang tri, khéng gidac ngé, khéng Niét Ban nhu: quéc vuong
luédn, dao tac luan, dai than luan, chién tranh luan, thuc vat luédn, &m
thuc luan, y phuc luan, ngoa cu luan, hoang mang luan, huong liéu
luén, than thich ludn, xa thua ludn, than luén, thi tran luédn, dé thi
luén, hang trung luén, thuy hinh x& luédn, quéc dé luén, nir ludn, anh
hang luédn, chién binh luan, sai biét ludn, thé giéi ludn, hai thuyén
ludn, hitu vé hiru ludn. O day vi ay y thic ré rang nhu vay. Nhung, nay
Ananda, déi véi nhirng 16i néi nao khac khé, khai tam dua dén nhat
huéng yém ly, ly tham, doan diét an tinh, thang tri giac ngé, Niét Ban,
thiéu duc luan, tri tic ludn, tinh can luan, giéi luan, dinh ludn, tué
luén, giai thoat luén, giai thoat tri kién luén, vi 8y nghi: “Ta sé néi cac
luén nhu vay. O day vi dy y thirc ré nhu vay”.

Doan kinh trén day ddc Phat da day chdng ta rat ré rang. Trong khi chiing ta an
trd tdm bat dong thanh than, an lac va vo su trong bén oai nghi di, diing, nam
ngoi, déu song trong moét tam ay, nhung tdm huéng dén di chidng ta di, tam
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hudng dén ding chung ta diing, tdm hudng dén ngdi ching ta ngdi, tam hudng
dén nam ching ta nam, nhung ching ta déu y thic rat rdé di, ding, nam, ngoi
déu an trd trong su an trd thanh than, an lac va vo su. Néu trong dé niém tham
uu va cac bat thién phap thi phai diét ngay lién, con tat ca niém khéac thi khéng
nén diét.

Con dang & trong trang thai an trd trong su an trd ay tdm hudng dén doc thoai:
c6 nghia nguoi tu tap T¢ Niém X& an trd trong su an trd, cling giéng nhu nguoi
séng binh thuong cling di, dang, nam, ngéi déu theo su hudng tdm chu déng
diéu khién rat tinh gidc. Cho nén, tdm hudng dén doc thoai thi khéng dugc noéi
chuyén ngoai van dé dé ly tham doan ac phéap, hay van dé vién ly, trr bé doan
diét tdm tham, san, si, cht khéng phdi doc thoai la di néi chuyén véi ngudi
khac. Doc thoai cé nghia la minh ndi chuyén véi minh. Cac ban diung hi€u lam
doc thoai la su suy tam, tdc la tu duy, suy nghi.

O day ddc Phat day khi ching ta an trd trong su an trd khéng nén suy tdm vé
tham phap, san phap, si phap.

Suy tam tiec la tu duy suy nghi. Trong khi tu tap T& Niém X& cac ban nén phan
biét ré rang IGc nao la tam hudng dén dbc thoai, lGc nao la tdm hudéng dén suy
tam.

Ldc tdm suy tam, clng nhu ldc tam doc thoai khéng nén suy tam va doc thoai
nhimng tham phap, san phap, si phadp. Tém lai la khi doéc thoai hay suy tam déu
nén dbc thoai va suy tam vé Thanh hanh, cé khd nang cau tién, cé kha nang
hudng thugng, dua dén su hoan toan diét khé dau, ly tham, san, si.

Trong khi tu TG Niém XU cac ban nén doc ky lai doan kinh nay: “Nay Ananda,
néu Ty kheo ay trong khi an trd véi su an trd nay, tam huéng dén suy
tam, vi ay suy nghi: “Déi véi nhirng suy tam ha liét, dé tién, pham phu,
khéng lién hé dén muc dich, khéng dua dén yém ly, li tham, doan diét,
an tinh, thang tri, giac ngé, Niét Ban nhu la duc tam, san tam, hai tam
ta sé khéng suy nghi céc loai tam ay? O day vi dy y thic ré rang nhu
vay”. Cac ban c6é nghe doan kinh nay day khéng?

Doan kinh nay da xac dinh rat ro khi tu tap T Niém X& gilr tdm bat dong, thanh
than, an lac va vo su khi c6 moét su suy nghi nao khéi ra thi phai phan biét su
suy nghi thudc loai nao, néu thudc loai tham, san, si thi cham dut khong suy
nghi. Con suy nghi thudc loai nao dua dén li tham, ly san, li si thi tiép tuc suy
nghi. Cac ban nén doc doan kinh ké thi sé ro I6i Phat day: “Nhung nay
Ananda, déi véi nhitng suy tam nay, thuéc badc Thanh cé kha nang cau
tién, huéng dan dén su doan trir hoan toan dau khé, nhu 1a ly duc tam,
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vé san tam, bat hai tam, vi &y nghi rang: ta sé suy tu cac loai suy tam
nay”. O day vi dy y thirc ré rang nhu vay”.

O day chlng toi xin gidi thich cho cac ban hiéu: suy tu va suy tdm; suy tu 1a su
suy nghi, nghi ngoi mot diéu gi, con suy tam la mét dong tu tudng suy tu, co
thé goi suy tam mot diéu gi dang suy nghi.

Néu cac ban da hiéu ré nghia suy tu va suy tam nhu vay thi moéi suy tam hién ra
trong tam, cac ban déu biét rat roé rang. Nho biét ré rang suy tam nao can phai
doan diét va suy tdm nao can phai tang trudng (ti€p tuc suy tu). Néu suy tam
nao thudc vé yém ly, ly tham doan diét san tam, si tam, hai tam thi cac ban suy
nghi vé suy tdam do; con suy tdm nao lam khé minh, khGé ngudi, khé ca hai,
khéng ly duc tam, san tam, hai tam thi cdc ban cham ddt ngay lién khéng suy
nghi cac suy tam do.

Trong khi cdc ban tu tap T¢ Niém X gilr gin tam thanh than, an lac va vo su (an
trd trong su an trd) thi cac ban nén luu y khi c6 niém khdi trong tam ban, né
thudc loai niém gi? Néu né thudc vé nam duc trudng dudng hay thudc vé That
ki€t str v.v.. Vay nam duc trudng dudng la gi? Nam duc trudng duéng gobm co:

1- Mat céc ban thay sac.

2- Tai cac ban nghe am thanh.

3- Mii cac ban ngli mui thom hay thai.

4- Ludi cdc ban ném mui vi.

5- Than cac ban cdm xdc méat lanh, néng dau, nhic, ém ai, mém mai v.v..

Néu trong khi an trd trong su an trd nhu vay ma cé nam duc truéng dudng khai
lén thi cdc ban biét rang duc ai cia cac ban chua cham dat, chua doan diét.
Nhu vay, cdc ban hdy c6 gang tu tap T& Niém X& nhiéu hon dé€ phong hé mat,
tai, mdi, miéng, than, y cu thé ré rang hon tdc la cac ban phai séng doc cu cho
tron ven hon, dé€ trau doi va rén luyén tu tap T& Niém X& cho dén khi T& Niém
X dugc sung man. D6i véi nguai tu tap Ta Niém X&, nam duc trudng dudng rat
quan trong, néu cac ban khoéng luu y thi tdm thanh than, an lac va vo su cua
cac ban khéng bao gio kéo dai “Nhat Da Hién” dugc. Cac ban hdy nghe |oi
Phat day: “Nay Ananda, c6 nam duc truong duong nay. T ddy Ty kheo
phai thuong quan sat tu tdm nhu sau: “Trong tam ta cé khéi Ién tam
hanh gi véi xi&r nay trong xir khac cua nam duc truéng duong”.
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Doc dén doan kinh nay ching téi xin luu y cdc ban ghi nhg 16i nhac nhé tham
thia cla dlac Phat: “Tar day Ty kheo phai thuong quan sat tu tam co khoi
nam duc truéong duong khéng?”.

Nhu vay nam duc truédng dudng rat quan trong day cac ban a!

Cho nén, trong khi tu tap T& Niém X& khi tam thanh than, an lac va vo su thi
cac ban phai thuong quan sat tam cac ban cé khéi nam duc truéng dudng
khéng? Néu nam duc trudng dudng con khéi la duc ai cla cac ban chua doan
diét. Néu duc ai doan diét thi nam duc trudng dudng khéng con khéi. Cac ban
hay nghe ti€p 10i Phat day dé hi€u biét cho ré rang hon. Nhd c6 su hi€u biét rd
rang, cac ban sé khéng lam lac nhitng phuong phap day tu thién cta Dai Thia
va Thién Téng, mobi niém khai trong dau cha chidng ta Dai Thira va Thién Tong
déu cho la vong tudng (chang niém thién niém &c). Déi vGi Phat gido Nguyén
Thay thuong day nguoi tu tap la 18y gidi dic, gidi hanh lam dau, dé€ lap duc lap
hanh cho nguoi tu si, vi thé TG Niém X la phdp xay dung con nguoi trong
Chanh Niém nén thuong diét Ta Niém. Muén gilt gin bdo vé Chanh niém thi phai
hi€u cho ré rang niém nao la Chanh niém, niém nao la Ta niém. Do dé, dic Phat
day chlng ta phan biét timg niém rat ré rang. Niém nao la ddc thoai ddng; niém
nao doc thoai sai; niém nao la suy tam ding, niém nao la suy tdm sai; niém nao
la vong tudng; niém nao khong phai la vong tuéng; niém nao la nam duc truéng
dudng; niém nao la khéng phai nam duc truéng dudng. Cac ban nén nhd con
nam duc trudng dudng la con “duc ai” doan diét nam duc truéng dudng la
doan diét duc ai. Duc ai hét la T Niém X sung man.

Vi séng dugc trong Chanh niém nén con ngudi mdi lam chd dugc than, tdm cla
minh, nhd séng trong Chanh niém ma con ngudi md&i cé day du dao dic lam
nguoi sdng khong lam khé minh khé ngudi va khé ca hai. Nho song trong Chanh
niém ma con ngudi madi thoat ra moi su dau khé cta kiép lam ngudi, ch khoéng
phai tu tap Uc ché tam nhu Thién Dong D6 va Dai Thua diét toan bd y thirc
(chang niém thién niém &c) bi€n con ngudi trd thanh cay da (vé phén biét), bién
con nguoi song trong 3o tudng (Phat tanh) tanh thay, tdnh nghe, tdnh biét, that
la dién dao.

Xin cac ban doc ti€p doan kinh nay: “Nay Ananda néu Ty kheo trong khi
quan sat nhu vay tué tri rang: “Trong tam ta c6 khéi 1én tam hanh véi
X nay hay xi& khac cua nam duc truéng duong...”, su kién Ia nhu vay,
Ty kheo tué tri nhu sau: “Duc ai nay déi véi nam duc truéng duong déi
véi Ta chua doan diét duoc”. O day vi 8y y thic ré nhu vay”.

O doan kinh nay nhiing tir cdc ban can phai hiéu nhu: tdm hanh x& nay, x&
khac va duc ai:
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Tam hanh cé nghia la su hoat dong cua tam.
X& nay x& khac c6 nghia niém nay niém khac.
Duc ai cé nghia la Iong yéu thuong, trong duc ai cé su yéu thuong cia nam nir.

Toan nghia cua doan kinh nay la: “Khi cac ban o trong trang thai tam thanh
than, an lac va vé su thi quan sat than, tho, tdm phdp cua ban thdy cé niém nay
hay niém khac cda ndm duc trudng duéng khdi 1én thi biét rang tdm &i duc cua
cdc ban chua doan diét”. Khi biét ré nhu vay thi cadc ban hdy tac y day lui nhiing
niém ay ra khdi tdm, néu cac niém ay con tdi lui nhiéu lan thi cac ban dung
chanh tri kién tu duy nam duc trudng dudng theo phap ma ddc Phat da day: “
Cac sac do mat nhan thic kha ai, kha hy, kha lac, kha hy kha y lién hé
dén duc hap dan” thi phai diét ngay tdm &i duc cac ban a! Cac ban khéng
dugc dé trong tdm mot phat gidy nao khac, phai doan diét tam ai duc dé di. Mot
nguoi tu theo Phat gido ma con tdm duc ai thi khong thé nao goi la tdm bat
dong dugc. “Nay Ananda, néu Ty kheo trong khi quan sat nhu vay, tué
tri rang: “Trong tadm ta khéng cé khéi Ién tdm hanh véi x& nay hay xu
khac cua nam duc truong duong...”. Su kién la nhu vay, Ty kheo tué tri
nhu sau: “Duc tham nay d6i véi nam duc truéng duong déi voi ta da
duoc doan diét”. O day vi ay y thic ré rang nhu vay”.

Khi duc &i con la nam duc trudng dudng con, nam duc truédng dudng diét thi tam
duc i diét. Tam duc &i con la do su phong hd sau can khoéng chat. Chinh la
khong gilt doc cu tron ven nén nam duc trudng dudng tang thinh, vi thé an tru
trong an trd khéng tron ven, nén su ho tri chan li khéng tron ven, thanh ra su tu
hanh T& Niém X& khéng cé két qua tot tic la khdéng sung man TG Niém X.

(con tiép)

Trich t&r sach: Nhitng Loi Goc Phat Day - Tac gid: Truéng lao Thich Théng
Lac
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