Nhiing yéu té tao nén su sdng va su cham dut
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A. DAN NHAP

Chung ta sinh ra va Ién |én trong cudc doi nay nhung khéng phai ai cling hiéu
dugc nho dau ma ta sinh ra hay mat di va vi nhan duyén gi ma ta khé dau hay
hanh phtc? Tra 16i cho cau héi nay, cac ton gido khac nhau cé quan diém va
cach ly gidi khac nhau. M6t s6 tén gido cho rang con ngudi dugc tao ra bdi
Thuong P& hoac Pai Pham Thién, hay dé chi la két qua cGa mot su ngau nhién
khong theo quy luat nao ca v.v...

Khac vGi cac ton gido ay, khong thira nhan su ton tai cia moét ban nga hay linh
hén, Phat gido cho rang qua trinh tao nén su séng va cham dit su séng cla mot
con ngudi chi la moét chubi céc yéu té nhén, duyén phu thudc va chi phéi 1an
nhau ma sinh ra qud. Hay néi cach khéc, su sinh ra va mat di cia moét con nguoi
khéng ra ngoai vong tron gom 12 yéu to cla phap Duyén khdi. Day la gido ly
rat quan trong trong nha Phat, dugc dic Phat khang dinh 1a “Phdp ma ta da
ching ngd qua, that rdt cao siéu, phdp dy kho liéu tri, cao siéu va dédn dén an
tinh néi tdm. Khéng thé dung tri phan doan hay suy luan dé thdy duoc phap &y.
Phép cé tinh vi diéu va chi nhiing bac tri tué mdi cé thé giac ngé duoc”. Cac yéu
td (nhan) tao nén doi song va su cham dut (qud) cla doi song theo kinh Dai
Duyén la mot bai phadp quan trong ma Thé Ton da tuyén thuyét cho Ton gia
Ananda théng qua su giai thich can ké vé su tap khéi, sy cham duit clda su song
cung toan bd khé udn va cac bat thién phap theo chiéu thudn va chiéu nghich
dé chung ta thay dugc mat xich cla su séng dugc ghi nhan, danh gia, phan tich
trong maoi tuong quan & quéa khi, hién tai va tuong lai.

Tuy nhién, néu hi€u dugc gido ly nay thi cé thé thau suét toan bd tat cd céc
phap khac nhu nhan qua, nghiép bao, luan héi, vdo nga, vo thudng,... diém dac
biét hon nita la khi muén pha trir ngd chap va phap chéap thi phai thong hiéu ly
duyén khai, vi day dugc xem nhu la moét cap pham tru gido ly khéng thé tach
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roi.

Bai viét néu I&én va khao clu van dé: “Tim hiéu yéu té (nhén) tao nén su séng
va su chdm dut (qua) cda su séng theo Kinh Bai Duyén”.

B. NOI DUNG

1. Duyén khéi duic Phat thuyét kinh

Kinh Dai Duyén dé cap dén mac xich cla su séng gom cé chin chi phan khéac véi
cac kinh vé sau phat trién thanh 12 nhan duyén. Bai kinh nay do dirc Thé Toén
thuyét gidng cho Ton gid Ananda khi dang trd ngu tai bo lac Kuru, ¢ ap Kuru tén
la Kammassadhamma. Khi Tén gid Ananda sau khi ngu trua xong, da dén tai
chd Thé T6n &, danh I& Thé Tén va ngdi xudng mot bén. Ngoi xudng mot bén,
To6n gid Ananda bach Thé Ton: “Hy hiru thay, bach Thé Tén! Ky diéu thay! Bach
Thé Tén, gidgo phap duyén khdi nay thdm thdy, that su thdm thdy, va gido phap
nay déi véi chung con hét sirc minh bach ré rang”.[1]

Khi nghe Tén gid Ananda ndi nhu vay, ddc Phat qué TOn gid va nodi: “Nay
Ananda, ché cé ndi vay! Nay Ananda ché& cé ndi vay! Nay Ananda gido phap
Duyén khdi nay tham thuy, that su tham thdy. Nay Ananda, chinh vi khéng giac
ngd, khéng thdm hiéu gido phdp phdp nay ma chudng sinh hién tai bj réi loan
nhu mét 6 kén, réi ren nhu mét 6ng chi, gibng nhu cé munja va lau sdy babaja
khéng thé€ nao ra khoi khé xur, ac thud, doa xt, sinh tir.”[2]

Kinh Dai Duyén dé cap dén nguyén nhan sinh va khé ciia mét chdng sinh theo
vong tron 12 nhan duyén. Vong tron nay khéng cé diém bat dau, cai nay lam
nhan tao ra qua kia; va qua do ti€p tuc tré lai lam nhan dé tao ra qud mdi; néu
chua ching dugc Thanh qua thi ching sinh mai chiu su luan hoi trong dé.

Ngoai ra, bai kinh con dé cap dén cac ndi dung sau: Cac ta kién vé Nga; 7 trd xu&
clUa Thic va 2 trang thai tén tai cla Thic dugc cac ton gido xem la cdi vinh
hang; 8 clra giai thoat - con duong dua dén xuat thé gian v.v...

2. Qua trinh hinh thanh nén su séng trong kinh Pai
Duyén

- Cac yéu t6 (nhan) tao nén su séng
Su s6ng la qua trinh hinh thanh co thé (than vat chat) va cac trang thai tam ly

(tinh than) tr lic mot chidng sinh dugc sinh ra cho dén khi mat di. Hay ndi céch
khéc, su song la nhirng gi xay ra trong tién trinh sinh diét, [a moét dong tréi chay
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lién tuc, dién ra trong mai lién hé nhan qua gitra Danh sac va Thic. Su séng phu
thudc vao cac yéu to6 sau:

+ Nhan qua kht - yéu té can ban tac déng dén doi song
hién tai

a. Vé minh (Avijja)

VO minh dugc xem la goc cla moi bat thién trong thé gian va cling la mot dac
tinh cta Khé (sa. duhkha). Do su khong thong hi€u dy ma ngugi bi vd minh chi
phoi cé nhitng thay biét sai lam: VO thudng cho la thuong, dau khé cho la vui
thd, 6 nhiém cho la thanh tinh va giad cho la that; tir d6 tao nghiép va tiép tuc
song trong khé dau.

VO minh trong khé dé la khong hi€u biét vé bén su that trong cudc doi. Su co
mat nao goi vé minh trong khé dé vi bat c( su c6 mat nao cling nam trong tam
khG va ba khé nén moi hién hiru déu la khé. VO minh trong tap dé la su khong
biét, sy dinh mac, su khong thay ré tat ca cac phap hitu vi. V6 minh trong diét
dé la khong biét, khéong tham dam cac phap hiru vi, di tim hanh phtc trong
tham dam nén khé. Ching ta muén cé niét ban, muén cé diét dé la su cham dat
vao cac phap hitu vi. V6 minh trong diét dé la khong biét, khdng tham dam céac
phap hitu vi, di tim hanh phuc trong tham dam nén khé. Ching ta muén cé niét
ban, muén cé diét dé la su cham dit vao cac phap hitu vi. Pao dé la con dudng
hanh tri dua dén sy cham duit, sy tham dam vao cai toi (tham &i) vao cac phap
hitru vi. Con duong hanh tri gém 8 chi phan (Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh
nglt, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tan, Chinh niém, Chinh Dinh) néu
khong thuc hanh con dudng hanh tri nay thi goi la vo minh trong dao dé.

b. Hanh (Sankhara)

Hanh la mo6t tu tam &, la sy am i hoat dong cua thic. Hanh nghiép la su tao tac
cac thién, phudc hoac ac ngang qua than, khau, y. Thidc chi xuat hién khi c6
tam tudng, tat ca su tao tac nén thirc tai sinh, thirc khong phai ctia ching ta ma
thdc phai tao ra danh sac, thic tai sinh hay tam tai tuc phai di sau t& tam, tam
hién tai tai sinh nita hay khoéng thi phu thudc vao danh sac hay con goi la than
ngl uan (danh sac cda hién tai), xtc la sy ti€p xdc gilra can, tran va thic. T dé
phat sinh ra cac cam tho, tho vui, tho buodn, tho vo ki.

[caption id="attachment 14894" align="aligncenter" width="600"]
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séng. Anh: St[/caption]

+ Nhan hién tai - yéu td quyét dinh doi song hién tai va
tuong lai

a. Thuc (Vinnana)

Thic bao gom Nhan thic, nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic, y thic. Khi
ti€p xUc c6 mat la do thic, thic tén tai v6i su hién hiru clia sdu gidc quan (mat,
tai, mdi, ludi, than va y). Thic cla sdu gidc quan nay goi la thi gidc - tldc la cai
thdy ctia mat, thinh gidc - cai nghe cua tai, kh(tu gidc - cai ngdi ctia mdii, vi giac
- cadi ném cua ludi, xdc gidc - su ti€p xdc cda lan da.

Mat xich vé “thdc” do cé danh va sac cho nén céac loai nhan thdc cé mat. Bic
Phat da phan tich do bdm vao danh sac gébm c6 hinh tuéng mau sac (tudng
mao) thi danh than va sac than da phoi bay phuong dién nay thé hién & phuong
dién khac. Than la mot t6 hgp ch khong phai la mot co thé, t6 hop cla than va
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tam (tho, tudng, hanh, thic) - tic cdm gidc, tri giac, thai do, tam tu, nhan thic,
t6 hop cla than gébm c6 dat, nudc, gid, Itra va phap than la té hgp cua 10 Phat
day - tlc tong thé chan ly va dao drc.

Thirc sinh ra danh sac, vi néu thic khéng an trd trong danh sac thi trong tuong
lai khéng thé c6 su dong hanh cula sinh, 1do, t&. Nhu vay, thic l1a nhan, la duyén
va cling la tap khdi cta danh sac.

b. Danh sac (Nama-Ripa)

Danh sac (Nama-rupa): Danh gébm xuc, tac y, tho, tudng va tu (cé noi trinh bay
danh gém c6 tho, tudng, hanh va thic uén). Sac la t& dai va cac phap do t& dai
sinh.

Danh sac sinh ra thic, vi néu danh sac khéng c6 thi thic cling khéng c6. Néu
thirc khong cé dé€ két hop véi tinh cha va tring me thi chi cé sac ma khéng thé
c6 phoi thai. Cho nén trong kinh Dai Duyén, dic Thé Tén ndi thic sinh ra danh
sac va danh sac sinh ra thuc.

Nhu vay thi thic hién hiru la do c6 danh va sac, day la hai khai niém dé chi cho
than thé va tam. Danh va sac dugc mé ta nhu la giai doan dau cla phdi thai tu
lGtc méi thanh hinh cho dén khi sinh ra. Khi sinh ra réi ngudi ta khéng goi la
danh sac nira ma goi la luc nhap vi co thé c6 cau bé da c6 du sau gidc quan ma
theo dé cac doi tugng tran canh dugc nhan thic vao bén trong, nhan thic cua
tam, phan (ng véi nhing thai doé nhat dinh.

c. Luc nhap (Salayatana)

Luc nhéap la chi phan khong dugc dé cap trong kinh Pai Duyén. Cling gidong nhu
VO minh va Hanh, khong phai né khong quan trong hoac khéng tdc déng dén
qua trinh tao nén doi sdbng ma do Luc nhap chi c6 mat khi cdnh gidi tai sinh c6
day da Danh va Sac. Hay néi cach khéc, chi cé cdi Duc gidi cé day du Danh sac
va ngl udn nén madi cé du Luc nhap (mat, tai, mdi, ludi, than va y).

d. Xuc (Phassa)

XUc (Phassa): C6 sau xuc: nhan xudc, nhi xdc, ty xdc, thiét xdc, than xic va y
xUc. Cadm xuc cé mat la do cé su ti€p xic gobm sau phuong dién trén. Do tiép
xUc cho nén cé cdm xuc, do cé cdm xic cho nén cé phan Uing tham ai. Bdc Phat
phan tich khé chi tiét vé su ti€p xuc la do cé cdm xdc nén tham &i cé mat, do
tham &i nén tam cau cé mat, tham ai lién hé dén sac, thanh, huang, vi, xtc va
phap. Do chap thd nén ha tién cé mat, do ha tién thd hé cé mat, do thd ho mot
s6 &c c6 mat. O muc do phuc tap cla tiép xtc va cdm xuc, ddc Phat néu ra cd
mot mat xich kéo theo sau theo cdng thic: “cai nay cé tao tién dé cho cdi khac
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€O, cai khdc cé md diéu kién cho cai khac nita phat sinh” va mac xich nhu thé la
tuong quan tuong duyén hai chiéu.

e.Tho (Vedana)

Su ti€ép xUc trén cac can lam cho cdc cam tho sinh khdi; tuy theo tinh chat cla
cdnh ma cdm tho cé thé la lac, khé hoac bat khé bat lac. Néu canh tiép xuc la
dep, tot thi lac tho sinh khadi. Néu canh tiép xic la xau thi ching ta cé khé tho.
Néu canh quen thudc, khéng dep cling khong xau thi ching ta c6 xa tho. Ba loai
tho nay khéng lién quan gi dén cdi nga, ma chuing chi la thanh phan trong qua
trinh hoat dong cla tam, xuat phat tur xtic ma thoi.

f. Ai (Tanha)

Ai (Tanha): Sac &i, thanh &i, huong &i, vi ai, xtc &i, phap &i hay duc &i, sac ai va
vO sac ai.

Cot 16i chap thu cé mat la do su tham &i (tanha). Tanha gom cé 6 phuong dién
lién hé dén sau gidc quan la sac ai - nhiing vudng mat khi mat nhin thay hinh
tudng va mau sac, nhiém dam vé hinh tudng clia nguoi khac gidi, chd nghia thai
trang, quan di€ém tham mfi la tat cad cac vat dung von cé chic nang dé€ lam thda
m&n nhu cau cla mat. Thanh &i la nhirng vudng chap vé dm thanh, sac thanh,
sac giong, nglr diéu biéu dat rat khac nhau. Huong &i la nhiém dam vao céc
mui, thudc vé biét nghiép cla tung chdng loai. Vi ai la tham dam vé vj trén udi
va xuc i la su chdp tha trén lan da. Phap &i la su vudng mat vao cac y niém &
trong tam, day la doi tugng khé thdo mé nhat. Sau vi nay la nhitrng cham dat &
muc dé té va tho, con phap la nhitng ki Uc, nhitng tu duy tudng tugng, hinh
dung, cudng diéu hda, quan trong hdéa. Phuong dién tham ai lién hé dén mat tai
mui ludi than thi chdng khéng con nira va chidng sé hién h(ru do vi khéng con
nén dan dén nudi tiéc vé ky (c do vi chua cé nén mong méi cé dugc trong
tuong lai. Day la su khao khac thuéc vé cdm nhan cua tam, déi khac cda tam
trén nén tang da qua va sé dén.

g.Thu (Upadana)
Tha (Upadana): C6 bén thu: duc tha, kién thu, gidi cam thd, va nga luan tha.

Su hién h{ru cé mat tu ki€p hién tai cho dén ki€p tuong lai la do sy chap tha.
Chap thd bao gébm cé 3 loai la duc tha, kién tha, gidi cam thu. Duc tha la su
tham dam vao cac hoat déng tinh duc, kién tha la chap trudc vé quan diém bao
gom quan diém triét hoc, chinh tri, ton gido va quan diém cé nhan qua chu
nghia kinh nghiém. Tat ca céac loai chap thd nay nhat la chap vao cai toi va chéap
moi su vat hién tugng sé trd thanh nhing sgi day théi thdc va tréi budc ching
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ta ti€p tuc cd mat trong tuong lai. Gigi cam thu la chap vao cac phuong phéap tu
sai lam, dac biét la khé hanh hay huédng thu khodi lac la con dudng gidi thoat,
nhung su gidi thodt dé chi la do tudng, du cé tu tron ngudi thi két qua tu tap
van phai cé mat trong tién trinh tai sinh.

h.Hiru (Bhava)

H{ru (Bhava): Duc hitu, sac hitu va v6 sac hitu, goi la h(tu. Su téi sinh cGa con
ngudi hay su dugc sinh ra clia con ngudi & trong ki€ép tuong lai la do con ngudi
c6 mot hién hitu. Su hién hitu nay dugc dic Phat phan tich trong kinh gom cé
duc h{tu, sac hiru va v6 sac hGru. Duc hitu la sy hién hiru cGa con ngudi va cac
chung loai ddng vat bat dau tir tinh duc ma ra. Duc (kama) la téng thé cla nang
lugng tinh duc bat dau tir cdm xuc thu hat gidi tinh cho dén tinh yéu. Theo durc
Phat moi su hién hiru ciia con ngudi déu bat nguén tir duc hiru ma ra.

i. Sinh (Jati)

Do hiru dan dén sinh; sy tai sinh nay c6 thé xay ra trong cdi ngudi va cac coi
chu thién hodc cac coi thap, do bdi tién trinh cla thién nghiép hay ac nghiép da
tao trong qua kh& ma sinh ra thdng qua 4 hinh thdc: Noan sinh: Chao doi tu
tring. Thai sinh: Sinh ra t&r bao thai. Thap sinh: Sinh ra tU moéi trudng thién
nhién, & nhitng chdé am thap nhu & trong nudc, trong bun v.v... Héa sinh: La
hinh thirc chao doi ca nhimng ching sinh sac té€, hinh hai vi t&€, khong s& cham
hay cam nam dudgc.

Nhu vay, tai sinh bat nguén tu cac nghiép, ma nghiép la két qua cda tha va éi;
thd va ai lai cé ngudn goc tu su ti€p xdc gilta sdu canh, sau can va sau thic
tuong Ung.

j. Ldo tu (Jaramarana)

Cai gl thudc loai chidng sinh bi gia, yéu, suy nhugc, rang rung, téc bac, da nhan,
tudi tho 16n, cac can chin mui thi goi la gia. Céai gi thudc cac loai chdng sinh bj
tlr bd, hay hoai, tiéu mat, cac uan tan lun, than thé vt bd, tir vong thi goi la
chét. Gia va chét do sinh ma cé mat, dé la tién trinh cla ki€p sau khi su séng
bat dau dugc hinh thanh ban dau la mot phéi thai, sau dé la mét c6 cau bé trai
gua may chuc nam song roi tréd nén gia, bénh va két thidc su séng. Gia va chét
trong tuong lai la do cé su sinh nhu la mét sy ndy mam ma ra.

Nhu vay, toan thé khéi khé dau nay phat khéi tuy thudc ¢ phap Thap Nhi Nhan
Duyén, chia lam muoi hai giai doan: Sinh ti€p noi theo gia va chét; gia va chét
ti€p nodi theo sinh. C& nhu thé lién tuc ndi nhau mai mai.
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- Su van hanh cua luat Duyén khéi

Su hién hiru tic sy céd mat cla su soéng trong mét chidng sinh véi toan bd khé
udn cung cac phap bat thién theo chiéu thuan, chiéu nghich & qua kh, hién tai
va tuong lai ma chdng hién khéi ch& khéng phai ty nhién ma cé than ngl uan
nay. Vi c6 sinh, nén phai chiu gia, chét, sau bi, khg, uu néo...

Theo gido ly can ban cta dao Phat, van vat trong vi tru do cac duyén héi dd ma
thanh. Ngay su ton tai thuc thé con ngudi cling do duyén hgp tan ctda ngl uan
(sac, tho, tudng, hanh, thic) dé tao thanh hai thanh phan la sac thé xéac va
danh tinh than, “khi nao ngudi ta xung Téi la ngudi ta &m chi vao hodc la tat ca



ngl udn cda tdp hop, hoac la mét trong ngd uan, va nquoi ta tu déi minh céi dy
la Ta that”.[3] BGi vi ngay cac yéu té cia ngl uan clng luén bién hda theo luat
nhan qua khéng ngirng nén van vat, con ngudi c& bién hda khi mat, khi con, khi
khong cé su vat riéng biét ton tai mai mai, do dé khéng cé cai téi thudng dinh.
Plc Phat dua ra 1ap luan dé€ khang dinh sac than 1a vd ngd, néu sac than la tu
ngéa thi sac than nay sé khéng bij 1& thudc vao bénh tat va ngudi ta sé cho sac
than: “Mong rang sdc than cda tbi la nhu thé nay! Mong rang sdc than sdc théan
cua tbi chang phai nhu thé nay! Va nay cac Ty Kheo, vi sdc la vé ngd. Do vdy
sdc di dén bénh hoan, va khéng thé€ cé dugc cac sac. Mong rang sac cua téi nhu
thé nay, mong rang sac than cda téi chang phai nhu thé nay”.[4] Pdi vdi tho,
tudng, hanh, thic cling vay, Phat gido lap luan khéng cé ban nga trudng clu,
linh hon bat diét, cai hién tai vira lai cl vira lai méi, cai ta bay gio vira la céi ta
trudc kia, vura khéng phai la cai ta truéc kia.

+ Quan theo chiéu thuidn dé thay su sinh va nhan sinh
mot phap

Quén theo chiéu cé do khong biét cac phap la duyén lan nhau ma sinh Ién,
khéng cé moét phap nao tu sinh doc lap, duyén dong sinh déng diét tuy thuan
lan nhau.

Qua phan phan tich trén, ching ta thay ddc Phat phan tich chi cé chin nhan
duyén, vé sau thém ba mac xich la vé minh, hanh cla kiép quéa khi& dé€ c6 duogc
thirc va luc nhap. Vi danh, sac, luc nhap la mét, né la hai giai doan khéc nhau
trong tién trinh phat trién. Trong khai niém thic tai sinh dé da chlra dung céac
th& nay nén khong can moé ta nhung van dugc hoi tu du.

Tuong tu, khi mé td vé mac xich thuén thi ddc Phat bat dau bang thic. Do cé
thirc nén danh sac c6 mat, do cé danh sac ti€p xtc cé mat, cé ti€p xlic cam xuc
c6 mat, do cdé cam xuc tham a&i c6 mat, do cé tham ai chap thu cé mat, do co
chdp thu hién hltu cé mat, do cé hién hitu tai sinh c6 mat, do cé tai sinh gia
chét cé mat, do gia chét nén toan bd khéi sau, bi, khg, uu, ndo ti€p tuc hién hiru
va dé la toan bd nguén gbc cla khé dau tinh lugc ba mac xich ma y nghia
khéng bi mat di.

+ Quan theo chiéu nghich dé thay su diét va nhan diét
mot phap
Trong bai kinh nay, dirc Phat da nhéan su kién ton gid Ananda ca nggi bach Thé

To6n gido phap duyén khéi that la tham thuy, khé ai c6 thé hinh dung dugc cac
mat xich nuong vao nhau dé tao hanh sy téi sinh cta cac hiru thé trong vi tru
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bao la nay. Chinh vi khéng hiéu duogc, khéng gidc ngd dugc cdc mat xich su
song ma cac loai hinh chidng sinh cé tinh thic da bi réi loan nhu mot 6 kién,
khong biét dau la manh mai thdo g6&. Cling giébng nhu mot éng chi dugc quang
lén tir dinh ndi, c&¢ Mdi d6 khoang cach lan thi ngon chi bung ra va nhu thé
ching sé bi roi loan, vudng vat nay ket vat kia va rat khé thao ra.

Ngai m6 ta vé chin mac xich nghich, tic la ddo tir bén dudi |én bat dau bang su
c6 mat trong ki€p sau, truy nguyén vé ki€p nay va két thic vé kiép nay tu dong
c6 su nodi két G kiép trudc. “Do cdi nay cé nén cai kia khéng, do céi nay sinh nén
cdi khac bién mat.”[5] M6 thic nay dugc dic Phat st dung vai tram lan trong
céc bai kinh Tuong Ung cling tuong tu nhu thé. Vi néu khong cé vo minh sé
khong c6 hanh, néu khéng cé hanh sé khbéng cé thic (thic tai sinh, tam tai tuc)
va néu khoéng cé thirc sé khéng cé danh va sac,...

Do khéng biét sy khd, su tham dam vao cac duyén nén chdng sinh mdéi tao
nghiép. TU cdc cdm tho ma cac tham dam phat sinh, ai do duyén tham dam ma
tim cau phat sinh, mot khi tim cau thi thay cé lgi lac nén lgi lac phat sinh. Do
duyén thich lgi lac thi quyét dinh thay lgi lac dé. Do duyén quyét dinh lay lgi lac
nén tham duc phat sinh, dam mé&, dam trudc, ai trudc - chap tha phat sinh (cai
nay la cla t6i). Nhu vay chap thd cé mat la do tham &i hay cot 16i ctia chap tha
chinh la &i. T chap thu - ha tién sinh - thd hd sinh - tir thd ho phat sinh ra mot
sO ac bat thién phap nhu chap trugc, dua vao trugc, dua vao kiEm ma tranh
dau, tranh luan hon thua - &c khau cé mat. Nhu vay, do duyén thi ho ma phat
sinh cac ac bat thién phap. Nhu vay la nhan, nhu vay la duyén, nhu vay la su
tap khdéi, tlirc sy c6 mat cla ac bat thién phap.

- Su tap khadi va su diét tan cua toan su séng cung toan
bé khé uan va cac bat thién phap

+ Vai tro cua Thuc va Danh sac

T6ng thé clha con ngudi bao gbm nam yéu té dugc chia lam hai phan danh va
sac. Trong d6 sac la cai c6 thé nhin thdy bang mat: sac, tho, tudng, hanh va
thic la cai khéng thé nhin thdy bang mat nén chi cé danh hay néi cach khac la
chi c6 tén goi. Sac la vat chat, hinh tudng, tho la cdm tho, cdm giac, tinh cam,
tuédng la ghi nhé, tudng nhd, nhan biét, hanh la y chi, van hanh hay hanh dong.

Thiec la sy nhan biét, cai biét. Hay ndi cach khac céi gi chuyén biét canh céi do
goi la thirc. Néu ndi téng quat thi thirc dugc phan ra theo hai cach la theo A Ty
Dam va theo tang kinh. Chia theo A Ty Bam thi thiic nay cé dén 89 thic béi bat
cr tdm nao trong 89 tam nay cling phai y c& hanh ma khdi Ién, cho nén tiéng
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thic ¢ day phai dugc tinh rong. Con chia theo kinh tang thi cé 32 thic. Bé la 32
Tam Qua Hiép Thé, badi vi néu gidi theo Kinh thi Duyén khéi dugc phan tich qua
nhiéu khia canh: Thoi, Nhan, Qud, Luan Hbi,...va thic tinh theo thoi thi thudc
thoi hién tai, xét theo khia canh nhan qua thi thic thuéc vé qud, ndi trén ba
luadn hoi thi thdc thudc vé quad luan hoi. Vay theo cach phéan tich nay thi 32 Tam
Qua Hiép Thé mdi la thirc xuat sinh tir hanh.

Cé hai thirc lam nhan té trg sinh cho Danh sac, trong truong hgp nay la qua
thirc va nghiép thic. “Qua thiac 0 dady chinh la 32 Tdm Qua Hiép Thé. Nghiép
thic d ddy la cac tdm bét thién, dai thién, thién sac gidi, thién vd sac gidi trong
qua kha. Trong truong hop nay Danh la 35 tdm so hop véi 32 tdm qua hiép thé
con sdc thi dm chi cho sac nghiép tai tuc, sac nghiép binh nhat va sac tdm”[6]

Ti€p dén tho, tudng, hanh, thic la do su ti€p xic cla chu thé va déi tugng ma
c6. Cubi cung “thirc dua vao danh sdc va danh sdc dua vao thic ma c6”[7],
thic tro sinh cho danh sac c6 tat ca ba truong hgp. Thir nhat, qua thic trg sinh
cho danh & ¢&i v sac va cbi ngl uan. Thi hai, nghiép thic trg sinh cho sac &
cbi vb tudng va cdi ngl udn. Th& ba, qua thic trg sinh cho danh sac & cdi ngi
uan. Nhu vay yéu to cho su c6 mat cia danh chinh la thiec.

a. Su c6 mat cua cac bat thién phap

Cac bat thién phap cé mat la do c6 sinh, thitc an cuda tai sinh la vO minh va do
vd minh nén cé Ai va Tha. Ba 4c hanh (than - kh&u - y) dan dén nguyén nhan
c6 su xuc gilra can va tran. Cai khéi 1én thirc méi tao nghiép tir dé dan dén suy
nghi.

Vi &i duc va thi ma ta tao nghiép. Ai khai sinh tir sdu thic, ai khadi sinh tur su i
luyén, dinh mac vao vat chat, tinh cdm, danh quyén, an uéng...Vi cé &i, vi cb
dam mé, mat, tai, mai, ludi, than va y chay theo sdu tran cho nén cé tai sinh, cé
khG. Khé c6 ba cap do, cap db hién tai, cap d6 hai la khé tai sinh, cap do khé
th& ba Ia khé tai sinh luan h6i mién vién, théng khé. Khé thi cé khé than, khé
tam va kho vé hoan cadnh. Do ai va thd cho nén ba ac hanh lam viéc, do khong
nghe diéu phap, khéng gap minh su dan dén that niém xay ra hang ngay tu dé
cdc cam tho phat sinh.

b. Su c6 mat cua Danh va Sac

Danh sac do thdc ma moét doi séng mdi, moét chiing sinh mdi c6 mat. Néu thic
cla con nguoi khong di vao trong bung ngudi me, thi khdong thé nao cé danh
sac, hay thai nhi hinh thanh dugc trong bung ngudi me. Cho nén ndi néu thirc
khoéng c6 thoi danh sac khéng cé. Néu thic dugc tu tap, dugc doan trur thi danh
sac khong thé nao 16n 1én, khong thé nao trudng thanh, thanh mot thai nhi di
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vao trong bung me dugc.

Vi sao néi thic sinh ra danh sac? Vi néu Thic khéng an trd trong danh sac thi
trong tuong lai khéng thé c6 su hinh thanh cua sinh.

Vi sao ndi thic sinh ra danh sac? Vi néu Thic khdéng an trd trong danh sac thi
trong tuong lai khong thé cé su hinh thanh cuda sinh, 130, bénh, t&. Nhu vay,
thirc la nhéan duyén la tap khéi ciia danh sac.

Vi sao ndéi danh sac sinh ra thdc? Vi néu danh sac khéng cé thi thirc cling khdng
c6. Néu thic khong cé dé€ két hgp vdi tinh cha va tring me thi chi cé sac ma
khong thé cé phdi thai (khéng thé nao hinh thanh dda bé). Cho nén trong kinh
Pai Duyén ndéi Thirc sinh ra Danh sac va Danh sac sinh ra Thdc. Con trong mudi
hai nhan duyén & Kinh Chuyén Phap Luan thi néi V6 minh sinh ra Hanh, Hanh
sinh ra Thic, Thic sinh ra Luc nhap -> Xdc ->Tho ->Ai -> Thd ->H{tu -> Sinh ->
L3o t. Kinh Pai Duyén ddc Phat néi cho Ngai Ananda, con Kinh Chuyén Phéap
Luan ddc Phat néi cho tat cd ching ta. Déi véi nguoi thé tuc khong cé tu tap thi
noi nao cé tiép xuc, noi dé cé phdn Ung, tdc tham &i, san han cé mat. Tiép xUc
la cai di trudc con tham &i la cai phat sinh sau. Tham &i cé sau phuong dién lién
quan dén sau giac quan (sac ai, thanh &i, huong &i, xtc ai, vi ai va phap ai).
Phép ai la su vudng dinh cac y niém trong tam. Nguoi tu tap van co su ti€p xdc
véi sdu tran nhung chi don thuan la thay, nghe, nglti, ném, biét. Nhung khoéng
dé cho cac phan (ng can thiép vao qua trinh tiép xuc.

c. Bay canh giéi tai sinh cua doi séng moi

Tlc 1a hai trang thai ton tai cda thdc dugc cac tén gido duong thai xem la cdi
vinh hang. Ddc Phat chi ra rang bay trd x& cla thdc va hai x& van con nam
trong pham vi bi chi phéi bdi khé va lac, thudc vé thé gian, do vay van con lan
quan trong vong sinh td luan hoi.

Than di loai va tuéng di loai: Nghia la tam dau thai khac nhau ma than tuéng
cting khac nhau nhu loai Ngugi, mot s6 chu Thién va mot so trong dia nguc (doa
x). P la trd x& th& nhat cuda thiec.

Théan di loai nhung tudng nhat loai: Pau thai bang moét th& tdm giong nhau
nhung hinh tudng thi khac nhau, nhu cédc vi Pham Ching thién dugc sinh vao coi
ay, nho so Thién. D6 la trd x& th hai cua thirec.

Than nhat loai nhung tudng di loai nhu cac vi Quang Am thién. D6 1a trd xd thi
ba cda thurc.

Than nhat loai va tudng cling nhat loai nhu céc vi Bién Tinh thién. D6 la trd x&

th( tu cua thiec.
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Nhing loai hitu tinh, vuot ra khdi tat cd sac tudng, doan trir tat cd hiru doi
tuéng, khéng suy tu dén moi di loai tudng, chi cé tudng "Hu khéng la vé bién",
dugc sinh vao cdi Hu khéng vo bién xi&. D6 la trd x& th&r nam cua thurc.

Nhiing loai h(tu tinh hoan toan vuot ra khéi Khong vo bién x&, chi cd tudng
"Thirc la vé bién", dugc sinh vao coi Thic vo bién xi. Bé la trd x& th& sdu cla
thiec.

Nhitng loai hitu tinh, hoan toan vuot ra khoi Thiac vé bién xi, chi cé tuéng "V
SO hiru", dugc sinh vao c6i V6 s& hiru x@. D6 la trd x& thi bay cua thuc.

Cac canh gidi tai sinh néi trén du c6 than xac hay vé sac thi két thic cling gidng
nhau trong ly Duyén Khéi; nghia la chdng sinh dé van ti€p tuc quén quanh trong
3 cOi sau duong.

3. Qua trinh cham dut doi song trong kinh Dai
Duyén

- Tién trinh cham dut doi séng

Chang ta thay rang qua trinh tao nén daoi séng la su nodi ti€p gilra cac yéu té la
nhan va qud; qua nay tiép tuc tré lai lam nhan cho qud tiép theo. Vi vay, dé
cham dut su tai sinh trong luan hoi thi ta c6 thé cham dat bat ky mot chi phan
nao trong 12 nhan duyén néi trén déu c6 thé dugc. Cham ddt doi song 6 day
chinh la cham dat su tai sinh trong su luan hoi cht khéng phai la cham dit than
mang hién tai theo nghia tiéu cuc la tu sat. Hay néi cach khac, cham dut doi
song chinh la su tu tap cta ban than va nho nhitng nang luc cda thién nghiép tu
tap nay ma ta dugc gidi thoat. Néu theo 12 chi phan Duyén Khéi thi sy chdm
dit doi song la tién trinh phu dinh cda qua trinh tao nén doi song da trinh bay &
trén. D9 la:

Néu khéng cé vo minh sé khéng tao nghiép. Khéng tao nghiép thi khong cé thic
tadi sinh. Néu khong cé thic tai sinh thi khéng thé cé danh sac; néu khdng cé dua
danh sac thi khong cé can ci dé sinh luc nhap. Mot khi khdong cé luc nhap thi
khéng thé c6 tam s xuc, vi né khéng cd can c dé cé su tiép xtc. Khong cé xuc
thi cdc cam tho kh6éng thé phat sinh. Khéng cé cdm tho thi khong ndy sinh &i
(d6i véi cdnh gigi yéu thich) hay san (v6i canh gidi khong yéu thich); khong cé
ai hay san thi khong cé chap thu. Khong cé chap thu thi khéng cé hitu; khong cé
hitu thi khdong cé sinh vao cac canh gidi. Khéng cé sinh thi nhat dinh khong cé
hién tuong lao, tu.
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Trong tién trinh cham ddt doi s6ng nay, cé nhiing yéu té thudc vé qua kh cé
tdc dong dén doi séng nhung ta khong thé doan dut; ta chi cé thé ngan phong
va chinh niém tinh gidc & cac yéu t6é (nhan) thubc vé hién tai. Mot nguai khéo tu
tap thi cé thé chinh niém tinh giadc khi 6 can ti€p xdc véi 6 tran va 6 thic cho ra
cac cdm tho; doi véi cac cdm tho khai Ién ngudi nay khong khai 1én &i hay san
ma cho duyén véi Niém va Tué. Bang cach nay, ching ta c6 thé budc ra khoi
dong chdy cla Duyén Khai va cham dut duge doi song luan hoi.

= 2=

- Tdm con duong giai thoat (cham dut doi song luan hoi)

Plc Phéat chi ré con dudng hudng dén gidi thoat chinh la con dudong dan dén
xuat thé gian cé tdm cap bac giadi thoat cda thirc ma cudi cung la tudng diét,
tho, tudng, dinh.

1/ Tu minh cé sac thay cac sac phap.

2/ Khoéng biét minh cé sac thay sac bén ngoai tu than.
3/ Tam manh hudng dén duogc su thanh tinh.

4/ Ching va an tru vao cdi khong vo bién xu.

5/ Ching va an trd vao thic vo bién xu.

6/ Ching va an trd vao vo sé hitu xu.

7/ Ching va an tru cdi phi tuédng phi phi tuéng xu.

8/ Chuing va an tra diét tho tuéng dinh.

Riéng su gidi thoat cudi cung (ching va trd Diét tho tuéng dinh), hanh giad da
ching dugc thién Phi tudng Phi Phi Tudng cong véi Tam qua hoac T& qud néu
muon an hudng Niét-ban chi can nhap thién Phi tudng Phi Phi Tudng réi chu
nguyén “TOi sé séng trong tinh trang khéng tam thic trong thai gian 1, 2, 3, 4,
5, 6, 7 ngay va trong thai gian dé than thé va vat tuy than cla tdi sé dugc tuyét
doéi an toan”.[8] N&i cach khac, muon nhap loai dinh nay thi hanh gid phai la
nguoi da tu tap Vipassana dé€ ching Thanh va da tu Samatha dé ching thién.

C. KET LUAN

TU rat s6m con nguoi da y thdc duge sy d6i thay, v thuong cla van hitu qua
kinh nghiém s6ng hang ngay, qua bénh tat, gia nua, sinh t&. Su sinh khéi bién
d6i, hoai diét dién ra hang gio, hang phut. Nhiéu su kién xay ra nhu mua, gio,
thién tai, 10 lut, han han, tai nan, bénh tat, sinh san, chét chéc...khién con nguoi
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tram tu vé cac su kién ay. Nhung ching ta lai giong nhu nguoi khat nudc nhung
lai udng nudc mudi, nén cang udng cang khat. Ta chay tron cai khg, mudn dugc
an vui, khéng con khé nhung lai dau tu cai khé. Blc Phat Gotama ngai da day
nhitng diéu rat thyc té tir nai chinh con ngudi cia moi chidng ta va ngay trong
dai song nay. Thi si Bui Gidng cé viét: “Pic Phat dd dem nhimng ndo ntng sinh
I&o0 bénh tu ra ndéi 1én cho kiép phu du thé hdi cai nghia ndo nung, la phét
nguyén bi tdm diu tdn sinh vé bi ngan. Cai chét duoc thé nghiém sdu xa sé trd
thanh cai kha nang vé thuong cuda con nguoi”.[9]

Chung ta cling khéng biét ré rang clru cdnh hét khé phai la sy vang mat cla
nguyén nhan sinh ra khé va cang khéng biét dugc rang con duong dan dén su
cham dat khé chinh la di ngugc lai tap dé tic mudi hai Duyén khai.

Moi su hién h(tu la khé

Moi dam mé chinh la dam mé trong khéo

Su' vang mat dam mé chinh la ctru canh cua khé

Di ngugc lai con dudng cla dam mé chinh la thoat kha.

Khi ching ta tim hi€u day da vé gido ly Duyén khéi la budc di hét sic can ban
cla ngudi hoc Phat trong y nghia né luc hoc tap va thuc hanh gido ly cla dic
Phat, tlc Ia nhan thic rd tinh duyén khéi hay su sinh khéi va doan diét do nhan
duyén cla hét thay tat ca cac phap cac hién tugng dé thiét lap doi séng lgi ich
an lac trén co sé van dung su that Duyén khéi vao doi song thuc tién.
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