Niém tin ton gido trong khung hoang dich bénh
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Cé rat nhiéu thuc hanh toén gido, hién dang dugc st dung béi nhirng nguai
khéng phai Ia tin dé. Yoga xuat phat tir An D6 gido, Thién dinh, Quén tudng tur
dao Phat, nhung nhiing ngudi yéu chudng thuyét trong néng, vo than va nhiing
ngudi thudc tat ca cac hé thong tin ngudng, gio day tham gia vao nhiing truyén
thong nay.

Tac gid: Bryan Goodman Bién dich: Thich Van Phong

Cac nha nghién cltu tam ly hoc cho thay, ly do tai sao cé mot s6 ngudi tim thay
su binh yén trong con dai dich Covid-19, mot s6 khéac lai dang dau tranh véi dic
tin cdia ho.

Kay Bajwa, moOt nhan vién kinh doanh bat déng san tai Washington, D.C, danh
thoi gian cach ly cau niém kinh cau nguyén 5 lan trong 1 ngay, va lam viéc véi
cac thanh vién trong nha tha Ho6i gido, dé tim cach gilp d& nhing nguoi kém
may man trong nhiing thoi di€m kho khan nay.

"Toan bd thu thach nay dang dua chung ta dén gan nhau hon va gan hon véi
Thénh Allah," Kay Bajwa. "Danh thoi gian niém kinh cdu nguyén d noi Ngai la
niém déng vién tinh than."
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Kay Bajwa khong don doc trong viéc huéng dén niém tin ctia minh, dé vugt qua
nhitng con gidng bdo cla cudc doi. Tén gido va tin ngudng dang dugc nhiéu nha
nghién clu, bac si Idm sang coi la mot cach quan trong dé€ doi phd véi chan
thuong dau khé.

Tién si Kenneth Pargament, gido su tdm ly hoc danh du tai DPai hoc Bowling
Green Statate, nguoi da di dau trong linh vuc nghién cu vé ton gido, va kha
nang phuc hoi tr nhitng thap nién 1980. Tién si Kenneth Pargament va mot so
ngudi khac da tién hanh nghién clu vé tac déng cla tén gido doi véi suc khde
tam than cda con ngudi.

Nghién c(tu nay da xac dinh cac hinh thirc ton gido doi pho tich cuc va tiéu cuc;
cling nhu bang chiing cho thay cach moi nguoi trai nghiém, va thé hién dic tin
cla ho cé tdc dong dén sic khde va hanh phic cta ho.

Tién si Kenneth Pargament néi: "Nhitng ngudi st dung nhiéu véi cac phuong
phdp tén gido déi phd tich cuc, cé két qua tét hon nhitng nguoi dau tranh véi
cac dang bé trén nhu Phéat, Chua, Thanh than, duc tin cia ho hodac nguoi khac
vé nhiing van dé thiéng liéng."

Mat tich cuc va tiéu cuc

Nhirng tadc dong tich cuc nhu thé nao? Nghién clu ton gido cho thay co thé gilp
con ngudi duong dau véi bao thach thirc nghich cdnh bang céch:
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- Qua lang kinh hy vong, khuyén khich ho sap xép lai cdc su kién. Diéu
chinh lai tén gido tich cuc, c6 thé€ gilp moi ngudi vuot qua thai gian cang thang,
bang cach xem ho khi quan sat tham kich gan hon nhu mot co hoi dé phéat trién,
v3i moét quyén luc cao hon hodc dé cai thién cudc song cla ho, nhu trudng hop
cla Kay Bajwa.

- Nuéi duéng cam giac két ndi. Mot s6 nguoi coi ton gido la bién ho tré thanh
mot phan cla cai gi dé 16n hon ban than ho. Diéu nay cé thé xay ra théng qua
doc tung tén kinh, niém chan ngon than chdq, thién dinh, quan tudng hoac théng
qua viéc tham gia cac cubc sinh hoat ton gido, nghe nhac 1&é tam linh, tham chi
di bach b trén duong phé hay nui rang ven bién.

- Trao doi két néi théng qua cac nghi lé. Cac nghi |& va nghi thirc tén gido,
c6 thé gilp moi nguoi thira nhan rang, mét diéu gi dé quan trong dang dién ra.
Nhirng su kién nay thuong danh dau su khéi dau cia moét diéu gi do, nhu truong
hgp nghi thic I& cudi hoi, hoac su két thic cha diéu gi dé, nhu truong hop nghi
thic tang I&. Huéng dan va gidp ho duy tri moi ngudi vugt qua nhiing giai doan
hoan chuyén nhitng khé khan nhat trong cudc séng.

Tién si Thomas Plante, gido su tam ly hoc tai Dai hoc Santa Clara cho biét:
"Diéu cuc ky quan trong la moi ngudi st dung niém tin cda ho, véi cach khién
ho cdm thdy duogc tiép thém slirc manh va niém hy vong. Bdi né co thé hitu ich
déng k€ trong viéc kiém sodt cdng thang trong nhimg thoi diém nhu thé nay."

That chang may, niém tin tén gido cling c6 thé lam anh hudng dén viéc chira
lanh trong thoi gian cang thang. Nhiing bi€u hién ton gido tiéu cuc nay bao
gom:

- Cam thay bi duc Chua, cac vi Thanh than trieng phat hoac cam thay
tuc gian doéi véi mét dang cao hon. Chan thuong va bi kich c6 thé thach
thirc quan niém vé didc Chda va cac vi Thanh than la tat cd yéu thuong va che
ché. Két qud la, mot sé ngudi gap khd khan trong méi quan hé cta ho véi duc
Chua Troi va trai qua cdm giac tdc gian, bi bd roi hoac bi trtng phat béi mot
than quyén cao hon.

- Pat tat ca vao "trong vong tay cua duac Chuaa". Khi moi nguoi tham gia
vao viéc "tri hodn tén gido", ho tin rang diic Chlda chiu tradch nhiém vé sic khée
cla ho, va c6 thé khong thuc hién cic budc can thiét dé tu bado vé ban than.
Mot vi du vé su tri hodn nay la cac nha lanh dao tén gido tai nha tho ndi rang,
dirc Chua sé che chd gido hdi cha ho khi ho t6 chirc cac bubi Thanh |é tai nha
tho, bat chdp cac hudng dan vé su gian cach xa hoi, nham gidm thiéu su lay lan
cla dai dich Covid-19.
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- Roi vao nhitng cudc dau tranh vé dao duc. Binh thudng moi nguoi cé thé
gap khé khan, béi khi hanh vi véi cac gia tri dao dic va tinh than cda ho. Vi dy,
cac nha cung cap dich vu cham séc stc khde, dang & tuyén dau diéu tri nhing
bénh nhan virus Corona, c6 thé miéu ta ndi khé niém dau, ma ho cadm thay khi
bi budc phai quyét dinh cach phan b6 cac nguon luc duy tri sy séng han ché,
nhirng quyét dinh khién Ngai cdm thay khé chiu khi déng vai Dang Chua Troi.

Nhiing diéu rut ra cho nhiing nguodi cé duc tin; nhitng nguoi khéng cé
duc tin

Tién si Thomas Plante cho biét: "Mac du cac ban khéng thé tdp trung do cdch
quy tac gidn cach x& héi, nhung ngay bdy gio cé nhiéu cach dé ndng cao tinh
than cda cdc ban. Cac ban cé thé thudng thirc mot ban nhac dé ndng cao cac
gia tri tinh than, cac ban cé thé tham gia vao cac nhom khac trén Zoom, hodc
cdc ban c6 thé quyét dinh tham gia cac hoat déng phuc lgi tir thién xd héi, quan
tdm gilp d& nhimg ngudi dang trong con khén khdé." Kay Bajwa ndi rang, cb
dugc truyén cadm hiing tUr ca thong tin thuc té, va tinh than ma cdé nhan duogc
trong cac cudc goi Zoom, vdi cac thanh vién trong nha thg Hoi gido.

"Chung téi dang moi cadc y bac si va cé van tai chinh, té chirc cac cudc héi thdo
vé cac chu dé chinh, trong cac cudc thao ludn Zoom cua ching téi, va ho dang
cung cap cho chung téi rat nhiéu théng tin, gidp chung téi gidi quyét tat ca cac
vdn dé dang nay sinh trong giai doan khé khan nay". Kay Bajwa néi. "Cdc nha
I&nh dao cua chung téi dang két hop cac cuéc hdi thao, véi su hd tro vé mat
tinh than, diéu nay thuc su rat hiru ich".

Tién si Thomas Plante néi rang, Igi ich cta ton gido khéng danh riéng cho cac
tin d6. Ong néi: "C6 rat nhiéu thuc hanh tén gigo, hién dang duoc st dung bdi
nhiing ngudi khéng phai 1a tin db. Yoga xudt phat tir An D6 gido, Thién dinh,
Quan tudng tir dao Phat, nhung nhimg nguoi yéu chudng thuyét trong néng, vé
than va nhimng nguoi thudc tat ca cdc hé théng tin ngudng, gio ddy tham gia
vao nhimg truyén théng nay."

Ti€én si Thomas Plante cho biét, nhitrng nguoi theo thuyét v than, va thuyét
trong hoc c6 thé tim ki€ém cam hing trong van hoc, thién nhién va bang céch
két ndi véi nhitng ngudi khac, nhung 6ng luu y rang, cac ton gido trén thé gidi
da san sang cho khi thé giGi hudng vé céac gia tri tich cuc clta tén gido.

Tién sT Thomas Plante néi: "Trdi qua hang nghin nam tén gido da giup con nguoi
vuot qua thoi ky khé khan. N6 d& duoc thi nghiém va san sang, chi can doc céac
Thanh kinh, ban sé thdy rang tat ca déu ndi vé viéc con nguoi hudéng vé dic
Chda Troi trong nhing Iuc khé khan".
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