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Noh va Thién: Khi san khau mo ta con duong
vuot thoat thuc tai
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Dién vién Noh két hop trai nghiém thuc tai véi dong thoi mét qua trinh triu
tugng hda va khach thé héa céi toi trong mot trat tu I6n hon. Dién vién dat dugc
diéu do6 bang cach lam chd nhitng ky thuat ndi tam cda tam tri.

Mot dién vién Noh khong don thuan budc [én san khau: ho hién ra. Va ho cling
khong chi roi khdi san khau: ho bién mat.

Su khac biét dy khéong chi mang tinh thi vi. Noh (la thé loai nhac kich truyén
théng c6 dién lau doi nhat cta Nhat Ban, dugc phat trié€n tur thé ky 14) dién ra
trong thuc tai san khau noi nguoi séng va ngudi chét cé thé gap nhau, nhiing
hén ma c6 thé nam mong, con than thé vat chat cta dién vién dudng nhu gan
nhu tan bién. Phat gido tham du mot cach sdu sac vao viéc kién tao nén thé gidi
san khau ky la va tuyét dep ay.

Bai viét vé Thién va Noh nham gidGi thiéu loai hinh nghé thuat dac biét nay,
dong thoi chi ra mot s6 phuong dién cho thay Noh cling nhu hé théng dong tac
cla né da dugc Phat gido dinh hinh sdu sdc nhu thé nao. Anh hudng cla Phat
gido do6i vGi Noh hién dién trén nhiéu binh dién: thuc hanh, van ban, nghé thuat,
thi ca, nghé thuat san khau va réng khap trong toan bd cau trdc cda loai hinh
nay.
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Noh chai Hagoromo . Ban quyén hinh anh Nha hat kich Yamanoto Noh

Khong thé danh giad thap anh hudng cta Thién d6i véi Noh, ca trén phuong dién
tong thé& 1an nhirng biéu hién cu thé.

Su truyén ba Thién so ky tai Nhat Ban chiju danh hudng sau sac tu su giao luu vai
Trung Hoa: céac thién tang Trung Hoa di sang Nhat Ban, trong khi cac tang si
Nhat Ban cling sang Trung Hoa hoc dao. Cac hoc gid, nghé si, van nhan va
nhitng ngudi tinh thong dai song tam linh khi ay déu cé tu tudng cdi mé, san
sang |én duong; ho ti€p nhan nhitng yéu té van héa Nhat Ban vao Thién véi mot
tinh than hao hing, dong thdi mang theo mot trinh d6 sdng tao mang tinh lién
luc dia, von con méi mé doi véi Nhat Ban.

Dén thoi Zeami (khodng 1363-1443), nguoi dat nén moéng, nha soan kich va ly
luan gia 1én cda Noh - cac thién tang da phan 1én la nguoi Nhat. Tuy nhién, tinh
than cdi ma va sic sang tao dugc truyén lai tlr cdc thién tdng Trung Hoa van
con nguyén sic song. Tu dé hinh thanh anh hudng manh mé clda Thién doi véi
nhiéu loai hinh nghé thuat t&r my hoc dén vo thuat cling nhu sy xuat hién cua
doéng dao tang si xuat chuang trong céac linh vuc ay. Khdng nghi ngd gi, moi
truong sang tao va bi€u dat ma Thién tao ra trong nhiéu linh vuc khac nhau da
c6 strc hap dan dac biét doi vai tai nang nghé thuat ciia Zeami.
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V4 kich Noh tir Lién hoan Nghé thuat Hong Kéng lan thr 53. Truong
Noh Hosho. Nguon: news.artsfestival.org

Cu thé, tai triéu dinh ctda Tudng quan Ashikaga Yoshimitsu (1358-1408), Thién
da bién d6i mot truyén théng vén da tinh té cla viéc doc tho cé dién va sang
tdc tho méi thanh moét hinh thidc vira thong tué, vira cé kha nang chuyén tai
nhirng nhan thic tam linh thong qua cac hinh anh thi ca vé thién nhién.

Viéc dua Thién - khi ay rat thinh hanh vao nhiing sinh hoat tho ca va lién ca
(renga - thé tho lién két cia Nhat Ban) von c6 tai triéu dinh da tao nén mot
phong céch sang tac tinh té, ham suc va giau tinh ggi ma. Ban than Zeami cling
la mét thi nhan tai hoa. Ong dua tho c¢6 dié€n Trung Hoa va Nhat Ban vao cac vd
dién, xay dung nhiéu doan kich dua trén nhitng cdu tho &y, qua dé lam giau
thém surc biéu dat va chiéu sau cla tdc phdm. Diéu nay nang cao ca chat lugng
tinh than 1an gié tri van chuong cta Noh.

Zeami hoc khai niém hana - “hoa” tr nha tho Nijo Yoshimoto, réi van dung lai
khdi niém ay vao Noh. Hana la su tao sinh cdm thdc méi mé xuat hién ngay
trong 10ng cai quen thudc, la su tinh thdc tam linh dugc biéu dat bang phuong
tién nghé thuat.

Quan trong hon, Zeami nhin thay trong Thién thuc hanh mét khd nang dac biét:
dua nhiing nguyén ly tam linh vao nghé thuat, khién chldng tré thanh hién thuc
song dong trong nghé thuat. Theo d6, ban than sy vat cé thé trd thanh con
duong dan dén giac ngo.
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Ong nhan ra rang chinh san kh&u, vdi tu cach la san khau, cling cé thé tré
thanh mét trong nhiing con dudng ay.

Khong can dén biéu tugng hay nhiing 10i gidi thich. Zeami dan nhan thay Noh
c6 thé dem dén mot trai nghiém vé cai khong thé dién dat bang 16i cling nhu
kinh nghiém gidc ngd trong thién dinh vén khong thé chuyén tai tron ven bang
ngodn tu.

Khuynh hudng tam linh cla Zeami tim dugc con duong biéu dat trong Noh
théng qua Thién. Ong chl truong phan dnh cung cach (ng xu, sinh hoat va thi
hi€u cla triéu dinh; ma Thién von da la mét phan trong cung cach ing xt va thi
hiéu ay.

Zeami gan nhu khéng cé déi tha vé kha nang trinh dién, va hau nhu khéng ai
sanh dugc vadi 6ng vé phuong dién ly luan. Tuy nhién, 6ng dugc biét dén nhiéu
nhat véi tu cdch moét nha soan kich.

Su am hiéu sdu sac clia Zeami vé cac hinh thic nghé thuat Noh, bao gom ca
nghé thuat cau trdc va sang tac, két hgp véi thuc hanh tam linh clda chinh 6ng
trong tu cach moét cu si xudt gia, da tré thanh nén tdng cho nhiing truéc téc ly
luan va cac gido huan truyén mat cta 6ng.

Vi vay, cac trudc tac cia Zeami gan két khong thé tach roi nhiing trang thai cla
tam véi su hién than vat chat trong trinh dién. Chiing dugc viét tir géc nhin cla
mot nguoi biéu dién déng thoi la mot ngudi sdng tao. Xét trén phuong dién ay,
cac tac pham ly luan cta Zeami cé thé la moét truong hop doéc nhat trong van
hoc thé gidi.
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Kodo Sawaki ngoi thién Zazen, nam 1920. Ngudn: wikimedia.org

P& hi€u y nghia cla mot cd&m nang nghé thuat sadn khau dugc cling c6 bang
nhirng nguyén ly va thuc hanh tdm linh, c6 thé ti€n hanh mét so sanh.

Luan thu Phong cach va Hoa (Style and the Flower) clia Zeami khdng c6 tac
pham tuong duong & phuong Tay. C6 truyén thuyét cho rang nha viét bi kich Hy
Lap Sophocles - ngudi dong thoi la mét v cong xudt sac ting viét mot tac
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pham vé ly luan trinh dién, nhung tac pham ay da that truyén.

Thi phdp hoc (Poetics) cla Aristotle hoan toan khéng dat nén tang trén nghé
thuat trinh dién; hon nira, Aristotle chua tirng ching ki€n mét budi biéu dién ma
dng c6 thé truc ti€p quan sat. Ong cling khéng phai 1a dién vién.

Trong khi d6, Natyashastra - bd kinh dién c8 dai cia An D6 vé nghi 1& va nghé
thuat muaa, dugc quy cho bac thay vi dao Bharata (hoat dong khodng thé ky Il
trugc Cong nguyén thé ky 1) [a mot bd téng hop cac ky thuat muia nghi €.

Con Phong céch va Hoa cla Zeami la san phdm cda mot tdm tri, mot ban tay va
mot doi nguai.

Mot trong nhitng muc tiéu clda thuc hanh Phat gido cad nhan la vuot thoat cdi toi.
Mot muc tiéu khac la vugt qua thuc tai vat chat vén mang tinh huyén hoéa. Ca
hai déu tim thady moét su tuong (ng truc ti€p trong nghé thuat trinh dién Noh.

Theo nghia don gidn nhat, vugt thoat la trdi nghiém mot thuc tai nam ngoai
thuc tai dugc xac dinh béi nhan thic giac quan.

Thién ti€p nhan quan niém quen thudc rang thuc tai va dién mao cua thuc tai la
hai diéu khac nhau, nhung déng thoi dua thém vao dé moét nhan thic day suc
gagi: tuy diéu nay diung, nhung thuc tai va dién mao cula thuc tai cling chinh xac
la cung mot tha.

Bac thay Noh duong dai cua phai Kita, Matsui Akira, gidi thich rang th& “thu
phap vé hinh” ma dién vién “viét 1én khéng trung” méi la cai chan thuc hon.

Nha tho My Kenneth Rexroth (1905-1982) viét vé viéc van duy tri su két noi véi
ban thé nguyén so cla minh trong khi déng thaoi thuc hién nhitng céng viéc
khac:

+ Thién Trung Hoa sé hoi: “Ban cé th& CHET va uéng mot tach tra khong?”

+ Trong khi Thién Nhat Ban sé hoi: “Ban c6 thé chét va UONG MOT TACH TRA
khéng?”

Mot trong nhiing diéu dau tién dugc vugt qua trong Noh la nhan thic gidc quan;
dong thai, chinh nhan thic gidc quan ay lai dugc tén vinh.

Céac ky thuat thién dinh bao gém nhiing hoat dong nham nubi dudng kha nang
ti€p nhan céac trang thai y thic siéu viét, dong thoi ren luyén kha nang kiém
soat than thé. Zeami da ti€p thu nhing ky thuat nay.
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Nhan thic gidc quan cé thé dan nguoi tu tap, dién vién hodc khan gia dén mot
trang thai siéu viét; nhung mot khi da vuot thoat, thuc tai vat chat dugc budng
bd: né van toén tai, nhung khéng con la thuc tai quyét dinh trai nghiém.

Su vuot thodt cha dién vién Noh khoi téng thé cac hinh thic nghé thuat cau
thanh Noh c6 thé dugc hi€u theo cach ay.
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V& kich Noh Dojoji, tranh khac gd, Tsukioka Kogyo (1869-1927)

Su bién d6i, che gidu, triru tugng hda va vuot thodat thuc tai vat chat théng
thuong xuat hién day dac trong Noh, tU trang thai han ché cdm giac cua vi
cobng trong nhirng b6 phuc trang nang né cung chiéc mat na che kin khuoén mat,
cho dén san khau hinh 1ap phuong trong rong, duong nhu lo Iirng, noi moi céu
chuyén déu c6 thé dién ra.

Chuyén dbng trong Noh dugc dac trung bdi su tlr choi tinh vat chat cta than
thé.

Dién vién, du dong vai nam hay nit, déu mac nhirng bd trang phuc che khuat
voc dang. Hinh dang co thé€ ma ho tao nén khong phai la dudong nét thuc cua
than thé€ ma khan giad nhin thay. Trong Noh, cdc bd trang phuc pha 1én co thé
con nguoi con dugc tao thém do day va khoi lugng mang tinh diéu khac.

Tuong tu, ca hat va vl dao si dung nhitng mo6 thidc budc chan va am thanh
khong mang y nghia theo nghia den, vi thé cling khéng tao ra nhimng ban sac
riéng biét.

Hon ma va nguoi séng hanh déng, tuong tac, di chuyén va ndi nang theo cung
mot cadch. Nam va n{t cling ndéi va chuyén dong theo cung mét phuong thurc.
Nhirng bi€u dat ctia ho khéng mang tinh truc nghia hay moé phdng hién thuc.

Trong Noh, vii dao khéng cé gidi tinh. Cac vd Noh dién ra ¢ mot tang ton tai va
thuc tai khac biét, noi ngudi séng va ngudi chét cé thé giao ti€p vGi nhau. Ngudi
ta ndi cac nhan vat “hién ra” va “bién mat”, thay vi “budc vao” va “budc ra”
san khau.

Moi nhan vat trong moét vé Noh déu ndi, hat va chuyén dong theo mét cach phi
tu nhién, khac véi thé gidi doi thuong. Ho ludt di va tréi néi; ho ngam xudng va
than khéc vé sé phan tam linh clla minh nhu nhirng nhan vat da thoat khaoi than
Xac, tén tai trong moét cdi tdm linh noi tat cd déu di chuyén va tro chuyén theo
moét phong cach phi than xac, dugc cach diéu hoda.

Do la mot thé gidi dep mot cach ro rét khac thuong, théi mién ngudi xem. Cac
nghé si tréng diém xuyét bau khéng khi tinh luyén dy bang nhiing tiéng kéu
vang nhiing tiéng thét thuc su mang sac thai cua tiéng hd trong nghi 1€
shaman.

Con ngudi c6 thé tréi ndi va bay trong gidc mo. Zeami da sang tao Noh Méng
(Dream Noh, mugen noh) nhu mot thé loai riéng, trong dé nhirng nhan vat von
da phi than xac lai xuat hién lan nlra trong gidc mong clia mot hon ma.

Noh va Thién: Khi san khau mé ta con dudng vugt thoat thuc tai
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/noh-va-thien-khi-san-khau-mo-ta-con-duong-vuot-thoat-thuc-tai.html



Zeami da hé thong hda nhip diéu, dong tdc va mo thic ngdm xudng cta Noh,
tao nén mot phong cach thanh nha va tuyét my.

Chu dé cla cac vé Noh dugc chia thanh nam loai: kich than, kich chién binh,
kich nguoi séng, kich phu nit va kich quy.

Mdi loai déu xoay quanh nhiing nhan vat phan I6n la nguoi da chét dang & trong
nhitng trang thai khac nhau cla qua trinh giai thoat.

Giong nhu nhing linh hén trong Dia nguc cla Dante, cdc hén ma bi mac ket va
am anh béi diéu ma khi con séng ho yéu quy nhéat, mot su chap chudéc ma ho
khong thé doan lia.

Bi kich cta nhiing hén ma, nhiing ké vinh vién khong thé théa man khat vong
vé tinh yéu, vé dep, mat mat, tha th& hay bdo thu, cudi cung tré thanh moét
cach nhin lai mang tinh tdén gido doi vdi cau héi: song la gi, chét la gi va con
nguadi thuc sy mong mudn diéu gi.

Chinh trong méi giao héi gilta nhirng cdu truc siéu hinh &y chang han viéc pha
nhan thuc tai vat chat dé thiét 1ap khéng gian cho cau chuyén véi su dua vao
cac ky thuat thién dinh, bao gom kiém soat hoi thd, “budng bé tdm” (dropping
the mind) va “thu nhi€p nang lugng” vao vung bung dudi (hara), ma co thé con
nguoi cla dién vién thuc su trai nghiém mot su chuyén hda cla y thic; dong
thoi, nhitng tdc dong nghé thuat cda sic manh ay cling dugc bi€u hién thong
gua cac hinh thic nghé thuat.

Diéu kién can ban cda thién dinh la quan sat va tinh thiec.

Giong nhu mét hanh gia thién dinh, dién vién Noh két hgp trai nghiém thuc tai
v3i qua trinh triu tugng hda va khach thé hda cai toi trong mot trat tu 16n hon.
Dién vién dat dugc diéu dé bang cach lam chu nhing ky thuat ndi tdm cla tam
tri.

Cuoi cung, cai toi dugc quén di, moét trat tu 16n hon xuat hién va thuc tai dugc
dinh hinh lai déi vé6i ca dién vién 1an khan gia.

Téc gid: Joseph Houseal/Chuyén ng(: Thién Phap

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/noh-and-zen/

* Bai viét dugc chuyén thé tir cuén Buddhist Dances, Movement & Mind (Vi diéu
Phét gido, Chuyén déng & Tam thic), Motilal Banarsidass, 2025, cua Joseph
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Houseal.

* PDon doc trong sé tdi: “Nhiing ky thudt chung giira thién Thién téng va chuyén
déng Noh”.

* Buddhist Dances: Movement & Mind la khda hoc do Joseph Houseal giang day,
dua trén ndm chuong dau cda cuén séch, 1an lugt vé Nhat Ban, An D4, Nepal,
Bhutan va Sri Lanka. Khéa hoc sé duoc té chirc théng qua Yangchenma Arts &
Music vao mua thu nam 2026.




