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Ta khong can tim ban tam, ma chi can thay ra nhiing gi dang che Iap né. Ciing
nhu khéng can tao ra anh trang ma chi can vén sach may. Khi may tan thi trang
hién. Khi vong lang thi tam trong.

Tac giad: Hué buc

Vao mbi bubi x& chiéu, khi &nh hoang hén dan khudt sau rang nui, ting dan
chim riu rit bay vé t6. Nhitng ch( ga con 1éo déo theo chadn me tim chd ngu. Moi
loai déu cé mot mai am dé tré vé sau moét ngay vat vd muu sinh.

Con nguoi cling vay, moi ngudi déu cé6 mot noi chon riéng dé tré vé. Nhitng em
bé riu rit trong ngéng bdé me dén ddén tur nha tré. Nhirng c6 cau hoc sinh hén hé
dap xe vé nha sau budi hoc. Cac bac néng dan vira di vira hat trén con duong tur
canh doéng lda trd vé sau mot ngay lao dong nhoc nhan. Khi mat trai bat dau
khép lai, dé cling la lGc con ngudi han hoan vi da két thic moét ngay lam viéc,
hoc tédp. Thé nhung, khéng phai ai cling c6 thé trd vé nha vao mobi chiéu nhu
thé. Vi muu sinh, vi ly tuéng, khat vong vuon xa, cé ngudi phai réi qué huong,
xa gia dinh dé€ lap than, Iap nghiép. Cho nén su trd vé cla ho khong phai la sau
mot ngay ma c6 thé la mét thang, mot nam, hay tham chi ca vai nam.

Pi dé tré veé

Trong cudc song, ai cling mudn tung dbéi cdnh cdia minh bay cao bay xa dé kip
cham vé&i sy phat trién clda x& hoi. Ai cing mong mudn ban than dugc thanh
cbng giau cé, cho nén cau ndéi “Di mbt ngay dang hoc mét sang khén” ludn la
dong luc dé con ngudi manh mé roi xa x(* sé cta minh. Nhung du di dau, bbén ba
noi nao thi sau nhitng thang ngay doéi dién véi phong ba bao tap cla cubc dai,
sau nhiing lan that bai, c6 don hay mat phuong huéng, long ngudai lai thudng chi
mong tim vé modt noi - noi dé dugc goi la gia dinh.

Gia dinh huyét théng la noi c6 nhitng vong tay lubn ma rong don ta trd vé. Noi
do c6 tinh thuong yéu vo diéu kién, cé me cha, anh chi em lu6n san sang lang
nghe va chia sé. Mbi khi ton thuong, moi khi hut hang, noi dy sé la bén bo che
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chd, la nguodn luc giup ta diing day va budc tiép.

Con gia dinh tdm linh, noi dé cé Thay t6, cé huynh dé dong tu, la chon tré vé
thiéng liéng. Khi ta tinh tan, ho hoan hy. Khi ta lugi biéng, théi chi, ho lai am
tham ndng d&, diu dat ta vuot qua chuéng ngai. O dé, ta tim thay su déng hanh
trong ly tudng, su nang dd gilra nhirng nguoi cung huéng vé anh sang cua tinh
thiec.

D6 la hai noi ch6én quan trong ma moi chiing ta du c6 di dau réi cling sé muén
quay trég vé. Thé nhung cé mot su trd vé con sau sac hon tat ca, do la trd vé vai
chinh minh, tr& vé véi su tinh lang trong tdm hon cia moi ngudi.

Hinh anh minh hoa. Anh: internet.

Noi ay con tim vé

Tam con nguodi von khéng ding yén. Kinh dién thuong vi tam nhu vugn chuyén
canh, nhu ngua chay dong hoang, khéng ldc nao dimng nghi. Ngay ca khi than ta
ng6i yén moét cho, thi tAm van cé thé rong rudi khap muén phuaong. HEt nghi vé
nhitng diéu da qua, lai mong tuéng dén nhirng diéu chua téi. M6t chat 16i khen
cling lam tam han hoan, mot d4nh nhin khé chiju cling khién tam bat an. Chi can
mot tin nhan khong tra 16i, mot 16i ndi khéng ddng y, tam lién réi loan, sinh gian
hon, lo au. Chung ta c& thé bi 16i di bdi ting dong cdm tho, tng niém sinh khai
nhu chiéc Ia khé bi cuén theo gié ma khong thé tu minh ding lai.
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Chung ta thuong nghi “téi la chu cudéc doi minh”, nhung that ra chinh tam vong
dong dang diéu khién chlng ta ting gidy ting phut. Vi thi€u tinh thirc nén ta bi
|6i cudn béi phién ndo, duc vong, théi quen tap khi tir bao doi. Cé nhiing khi
ngoi gilta chén thién mén tinh 1ang, nhung tdm van day toan tinh. Cé nhimng lac
dang tung kinh niém Phéat, ma tam lai nghi dén com &o, tién bac. Tam ludn
phong theo tran cdnh nhu vay nén né khién tinh than ta dan kiét sitc va mét
mai. LUc ay ta khao khat mong muén dugc binh yén.

Chinh khi 8y, ta méi hiéu rang, su trd vé dich thuc khéng phai la quay vé mot
can nha nao dé, khéng phai la tré lai mét mién qué yén &, ma la tré vé véi chinh
tam minh, noi yén tinh nhat, noi chan that nhat, noi khong ai cé thé cham dén
ngoai chinh ta.

Tr& vé véi ban tdm minh nghia la quay lai véi hai thd binh yén, véi su hién dién
tron ven trong ting khoanh khac cta doi séng. D6 khéng phai la mot viéc 16n
lao hay huyén bi, ma chi don gidn la dung lai. Dung lai d€ 1ang nghe chinh
minh, dé€ biét lic nay day minh dang nghi gi, dang bi diéu gi chi phoi. Khi ta cé
thé nhin thang vao néi sg, vao su tén thuong hay khat vong dang néi 1&én trong
long, ta khéng tron tranh, khéng phan xét, cling khéng voi vang chay theo, thi
ngay giay phut do, ta dang tré vé. Ta dang séng v4i tam chinh niém, tinh thic.

Thuc ra badn tdm cla ching ta von thanh tinh tron day, chua ting nhuém bui
tran. Ngay tUr thud ban sg, ban tdm ay da trong sang, rong rang va day du nhu
vay. Nhung trdi qua bao kié€p t’ sinh, né da bi che mg bdi vé minh nghiép cdm
nhu nhitng lan may den che khuéat anh trang. Ta khéng con thay anh sang cua
ban tam khoéng phai vi nd bién mat ma vi chinh ta da danh mat su trong sang
nguyén ban ay trong cudc song day bui bam va vong tudng. Tam ta bi kéo di
khéng ngung bdi lo toan, han thua, héi tiéc qua kh va lo sg tuong lai.

Trong su 6n ao cla doi song hién dai, bdn tam nhu chim sau dudi tang tang 16p
I6p am thanh, hinh anh, cadm xduc... khién ta ngé nhu né da khong con. Nhung
trang chua bao gid mat. Cling nhu ban tam chua tung roi khéi ta. N6 van & do,
lang 1€, chd ta tré vé. Cho mot lan ta ding budc, théi vung vay, théi di tim
nhing gié tri bén ngoai d€ quay tré vao bén trong. Cho mdét khodnh khac ta du
can ddm dé diung lai, thd sau, quan sat, khong phan xét, khéng cudng cau. Khi
ta biét budng bo nhitng bdm viu, biét im lang véi chinh minh, biét quay vao dé
lang nghe ti€ng thé va nhip dap cla trai tim, thi may vo minh sé tu tur tan ra. Va
khi ay, mat trang cda ban tdm sé hién ra tron day, thanh tinh.

Tré vé vaGi ban tam khong phai la moét hanh trinh gian nan day khé luyén, ma
hi 1a mo6t budc Iui nhe nhang, mot cai nhin sau vao bén trong, mot su buéng bé
ding ldc. Ta khéng can tim ban tam, ma chi can thay ra nhiing gi dang che lap
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nd. Cling nhu khong can tao ra dnh trang ma chi can vén sach may. Khi may
tan thi trang hién. Khi vong lang thi tam trong. Khi ta théi gong minh séng nhu
mot cai may, thoi dé thé gidi kéo di, thi ngay khoanh khac ay, anh sang ban
tam sé chiéu roi, dua ta tré vé véi chinh minh, binh yén, tinh tai va day du.

Tré vé khong phai la mot viéc chi danh cho chén thién duong hay nhiing budi
thién dinh. Tré vé c6 thé bat dau ngay khi ta dang rra bat, dang di bo, dang tro
chuyén, dang lam viéc mién la trong nhitng khodnh khac ay, ta biét minh dang
lam gi, dang & dau, va cé mat that su. Moi lan ta thd cham mot hoi, y thic ro
rang vé budc chan, vé am thanh, vé dong cdm xuc di ngang qua la mét lan ta
quay Vé.

Méi 1an ta khéng bubng 16i néng gidn, khong dé con tham vong 16i kéo, khdng
dé su si mé lam ma ly tri, thi ta dang tu minh pha béd mot 16p may che, dua tam
tré lai su sang sudt va binh an. Va roi ting chat mot, ting ngay mot, su tré vé
ay nudi dudng ndéi tdm ta. Ta dan cam dugc moét thir an 6n rat nhe nhang va séu
lang, mot loai hanh phuic khong can ly do, khéng bi phu thubéc vao hoan canh,
khéng ai cé thé lay di. Pd la su an nhién gilta cudc doi day bién dong, la su
virng chai gita nhirng séng gi6é chénh vénh.

Noi 8y con tim vé, cudi cung khéng nam & mdét noi chon dia ly, khong gan vai ai
dé hay diéu gi cu thé. Noi dy chinh la sy tinh lang trong tam, la mai nha cla
hién h{tu, la noi ma ta khéng con bi cuén di, khéng con bi ddnh mat béi nhing
lo toan doi thudng.

Moi khi ta c6 mat that su véi chinh minh, trong im lang, trong hoi tha, trong su
biét rd, noi ay lién hién 16. Va dau ta c6 bén ba bao nhiéu, cé lac huéng dén
chung nao, thi chi can mot niém tinh thic khai 1én, ta lai c6 thé tré vé. Ban tam
van luén & do, cho doi ta.

Tac gid: Hué Puc
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