Noi khong véi bao luc trong nuodi day con cai
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Khi cdm xuic dugc nhan dién trong chinh niém, 16i néi va hanh vi sé khdng con
mang tinh boc phat. Thay vi hét |én, ta c6 thé nhin con bang doi mat tir bi, thay
rang dda tré cling dang sg hai, dang can dugc lang nghe - cht khéng phai can
bi trung phat.

Tac gia: Lé Thi Két
Dia chi: Huyén BDong Anh, Ha Nobi.

Trong mo6t con ngd nhd noi vung ven thanh phé Ha No6i, c6 moét cau chuyén doi
thuong nhung khién ta phai tran tré rat 1au: chuyén moét ngudi cha "day con"
bang nhiing tiéng chui thd 16, bang nhitng tran don gian dir - nhiing thi tudng
nhu la gido duc nhung thuc chat chi gieo rac sg hai, tén thuong va ca han thu
trong tam hén non nét cua tré tho.

T6i song doi dién can phong tro chua dén 20m2 cula gia dinh dy - mot cap vo
chéng lao déng ngheo va hai c6 con gai nhd. Nguoi me lam thué, nguodi cha &
nha lo viéc dua dén, ndi trg, va... kiém soat tién luong cla vg. Ong giét thai gian
bang dan karaoke va vai con ga choi, nhung giong hat cia 6ng vang Ién khéng
phai nhimg cau ru con, ma la nhirng 16i chui tuc tan trat 1én dau dda tré - maéi
chi nam, bay tudi dau.

Nhing 10i “may, dé ngu, cut di, 4n hai...” vang vong gilta trua he, gilta dém toi,
lan &t cd nhirng am thanh yén binh von c6 cia mot xdm ngheo. Nhiing 16i 1€ ma
moOt nguoi trudng thanh da khé chap nhan, hudng chi la véi mot dda tré con
chua hi€u nGi minh sai ¢ dau. Dlra bé song trong anh mat 1am Iét, tdm |y hoang
mang va ky Uc bi tén thuong kéo dai.

La mo6t nguoi me, toi khéong khdéi dau xét khi so sdnh hoan canh cta con minh
v3i hoan canh cla bé gai ay. Con gai téi thuong moi né sang choi, chia sé chiéc
banh, mén d6 chai, nu cudi - nhu moét hanh déng gian don nhung sau sac: dem
mot chit dnh sdng vao mot tudi tho nhuém mau xam lanh.

Gidao duc khéng thé dua trén bao hanh
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Dudi 4nh sédng Phat gido, hanh vi gido duc bang mang nhiéc, danh dap la biéu
hién ré rét cia khau nghiép va than nghiép bat thién, gay hau qua khong chi
cho dda tré ma con chinh ngudi cha me tao nghiép dé.

Trong Kinh Tang Chi B6 (Anguttara Nikaya), chuong Bon phap day: “Ai dung 10i
déc ac, ké ay tu ruéc 18y nam diéu bat lgi: nguoi dy tu gdy han thu, khién ngudi
khac sinh gidn dir, khién ngudi khéng tin thém bét tin, khién ngudi tin sinh nghi
ngo, va sau khi than hoai mang chung sinh vao ac dao.”

Chii mang tré tho la gieo vao tdm chdng hat giéng cla su tu ti, odn gian, va
tham chi 1a bao luc bi ndi hdéa. Nhirng ton thuong v6 hinh dy néu khong duoc
chlra lanh sé tré thanh vét han tam ly 1au dai.

Trong Kinh Gido gidi La Hau La (MN 61), dic Phat day Rahula vé viéc quan sat
truGe khi néi: “Néu con théy 10i néi nay cé thé dua dén tén hai, cé thé géy kho
cho ngudi khéac, thi con khéng nén néi.”

Mot ngudi cha quat mang con bang gian dir khong khac gi cdm dao cat vao
dong chdy yéu thuong can thiét nhat trong gia dinh. Tu doé, dda tré khong chi
mat két néi véi cha me ma con khd hinh thanh nang luc két néi lanh manh véi
thé gidi bén ngoai.

H&y ndi khong vai bao luc, tré em la dé€ yéu thuong. Hinh minh hoa
(suu tam).

G6c nhin tdm ly hoc: Téon thuong khéng chi é da thit
Tam ly hoc hién dai da dua ra nhiéu cdnh bdo vé tac dong nghiém trong cula

bao luc ngdn tur va than thé trong moi truong gia dinh déi véi su phat trién nhan
cach va cam xuUc cla tré nhd. Theo Bao cdo cla Hiép h6i Tam ly Hoa Ky (APA,
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2017), tré thuong xuyén bi chdi mang hodc danh dap c6 nguy co cao gap cac
van dé:

RGi loan lo au, tram cam, hodc réi loan hanh vi déi khang.
Suy giam long tu trong, hinh thanh cam giac “minh la ngudi khéng xing dang”.

Thi€u kha nang diéu tiét cam xuc, dé tai tao mé thic bao luc khi trudng thanh -
goi la “vong xody tén thuong lién thé hé”.

Téac gid Alice Miller, nha phan tdm hoc Thuy Si, trong tac pham “For Your Own
Good” tung viét: “Khéng cé mét trdn don nao thuc su la ‘vi con’. Tré em sé
khéng nhé diéu ngudi I16n muén day, ching sé nhé cach ma ngudi 16n dé lam
ching tén thuong.”

Diéu nay tuong Ung sau sac vdi 10i day trong Tang Chi B6 Kinh: “Tdm bi sén chi
phdi thi khéng théy ré diéu nén lam, khéng nghe duoc 10i hay, khéng cam duoc
tir bi.”

MOt dlra tré 16n 1én trong moi truong day san han sé khé cam nhan dugc tinh
yéu chan that - ké cd tu ngudi da sinh ra minh. Va chinh diéu dé la nguyén
nhan dan dén nhiéu d6 v& sau nay, ran nut trong quan hé gia dinh, va ca trong
tam hon.

Tu &i - nén tdng dé nuéi day con cai

Phat gido day rang nén tang virng chac nhat cla gido duc gia dinh chinh la ti bi
va tri tué. Trong Kinh Thién Sinh (Sigalaka Sutta, DN 31) day ngugi lam cha me
c6 nam bon phan véi con cai, trong dé c6: Ngan nglra con lam diéu ac, Khuyén
khich con lam diéu thién, Gido duc con nghé nghiép, Tac thanh hon phoi thich
hop, truyén thira tai san hop phap.

Tuyét nhién, khéng cé chd cho bao luc hay ap dat. T &i khdng déng nghia vdi
nudng chiéu, ma la day doé trong tinh thirc. Khi con pham 16i, ngudi cha me cé tu
tap phai quan chiéu truéc khi hanh dong - nhu |6i ddc Phat day Rahula.

Ung dung vao doi séng: Moi 16i néi la mdt hat gidng

Trong ddi séng hién dai, &p luc kinh té, cdng thang cdm xudc dé khién cha me
phan (ng theo quén tinh: la mang, tring phat, tham chi danh con trong vo6
thic. Nhung nguoi hoc Phat cé thé ding lai - d€ nhén dién va chuyén hda, bang
thuc tap chinh niém va tu bi.
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Hay dung lai mot hoi thé. Thé vao - téi nhan biét con gian dang boc Ién. Thé ra
- t6i 6m ap con giadn bang su hi€u biét va tinh thuong.

Chi can moét khoang dimg nhu thé, ta da khéng bi cam xUc diéu khién. D6 la sirc
manh cla hoi thé tinh thirc - mot phdp hanh gian di, dugc day trong Kinh Quan
niém hoi thd (Anapanasati Sutta):

“Tho vao, téi biét téi dang gidn. Thd ra, téi mim cudi véi con gidn &y.”
“Téi an trd trong hién tai - day la phut gidy mau nhiém.”

Khi cdm xuc dugc nhan dién trong chinh niém, 16i ndi va hanh vi sé khong con
mang tinh bdc phat. Thay vi hét 1én, ta cé thé nhin con bang d6i mat tu bi, thay
rang da tré cling dang sg hai, dang can dugc lang nghe - ch khéng phai can
bi tring phat.

Thuc tap tu bi quan, khéi tam thuong yéu dén chinh minh va con céi gilp cha
me khong roi vao tdm ly d6 16i hay that vong khi con chua nhu ky vong. Ta hoc
cach thuong con nhu chinh con dang la, thay vi nhu ta mong mudn con tré
thanh.

Thém vao dé, thiéu duc tri tdc - it ham muén, biét du - la yéu t6 hé trg cha me
giam ky vong qua muc, b6t so sdnh con minh véi "con nha ngudi ta", tir dé nuoi
dudng mot khdng gian gido duc binh an va nudi Ién tdm hon, thay vi chi hinh
thiec.

Tac gia: Lé Thi Két
Dia chi: Huyén Béng Anh, Ha Nbi.
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