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Hanh phic khéng dén tlr viéc chap nhan s6é phan, ma ti viéc hiéu ré minh thuc
sy muon gi va ddm budc di trén con dudng ctia chinh minh.

La mét cd gai c6 ngoai hinh ua nhin va tot nghiép dai hoc Luét loai kha, Nguyén
Thi Han tung ky vong vao mét tuong lai rong ma. Thé nhung, cudc dai chi lai ré
sang moét hudng khac khi két hon véi Tuadn - moét ngudi dan 6ng hon chi nam
tudi, cling tot nghiép nganh Luat va hién lam viéc tai toa 4n quan. Nhing tudng
cudéc hoén nhan véi mot nguoi cé dia vi sé mang lai cho Han nhiéu thuan Ioi
trong su nghiép, nhung khéng ngo dé lai la khai dau ctia moét cudc séng tu tdng
ma chi khong hé luong trudc.

Hy vong dan vut tat

Sau khi két hon, Han bay td mong muon di lam va nho chong gilp dé tim mot vi
tri phu hop trong toa an. Thé nhung, moi lan nhac dén chuyén nay, Tuan déu
tim céch tri hoan véi nhitng ly do nhu: "Em c&r nghi ngoi di da", "Khodang mot
thoi gian nira anh sé sdp xép céng viéc cho em"... Nhung su that la Tuan khéng
hé cé y dinh dé vg ra ngoai lam viéc. Anh von la nguoi hay ghen, lo sg vg bi
nguodi khac dé y, nén luébn muén Han quanh quan trong nha.

Cong thém viéc kinh té gia dinh 6n dinh nho nhitng khodn dau tu bat dong san
thanh céng, Tuan cang cé ly do dé€ ép vog tur bo y dinh di lam. Khi nhitng nam
thang cho dagi tré thanh v6 vong, Han lai budc vao giai doan ban ron vdéi thién
chirc lam me. Hai 1an sinh con lién tiép khién chi khong con thoi gian nghi dén
su nghiép. Dén khi cac con dan I8n, chi cling da 16 mat thoi diém thich hgp dé
quay lai véi céng viéc. Cudi cung, Han danh chap nhan lam moét ngudi vg, mot
ngudi me toan thaoi gian.
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Anh minh hoa (suu tadm)

Cudc sdéng trong l6ng son

Nhiéu ngudi nhin vao gia dinh Han v&i su ngudng mo - nha cao clra rong, xe hoi
day da, chéng lam trong nganh phap luat. Nhung thuc té, cudc séng cla chi
chang khac nao "chim trong 16ng". Hang ngay, Han chi quan quanh trong nha,
chg bda, nau nudng, don dep. MGi 1an chi tiéu, chi déu phai ghi chép ti mi dé
chong kiém soat, du chi la nhitng khoan tién Iat vat.

Ngay ca khi nha ngoai cé viéc can gitp dd, chi cling phdi ngla tay xin chong.
Tuan tuy khoéng phan doi, nhung thai do té ré su khd chiu, khi€én Han cdm thay
ngot ngat va bat luc.

Nguoi dan 6ng nhu Tuan khéng mot 1an hi€u rang, anh di lam kiém tién, thi Han
cling bo cong cham con, trong nha cho anh. Néu khéng cé Han, thi anh sé phai
bd ra vai triéu dong mot thang thué nguoi gitp viéc trong con, ma chua chac da
c6 thé tin tudng hoan toan. Tuan di lam, cong slc cha anh tinh bang luong,
bang thudng. Céng cla Han thi vd hinh nhung cé 1& vi vay ma nd chang c6 ty
gia tri gi ca. Tuan chi nghi c6 mdi minh anh vat va, dugc quyén kéu ca, khi mét
thi dugc nam thang trén giudng nghi ngoi. Con Han, mét cling khéng dugc than
van, ma chua mdé mom thi da bi anh chan hong: "Em chi nam nha xem ti vi, dén
bita ndu com thi mét néi gi. Vo ngudi ta, vira di lam viéc x& héi, vira ndu nudng
ma co ai kéu dau." Bén nudc ay thi Han con ndi dugc gi nira.
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Lau dan, Han thay minh nhu mot "6 sin khéng céng", khong cé tiéng ndi trong
chinh ngdi nha cdia minh. Chi tam su véi ban cl: "Néu biét trudc cubc séng nhu
thé nay, cé Ié tao da khéng ldy Tuédn. Ngay xua nghi cudi mét nguoi cé dia vi sé
tét cho su nghiép, nhung khéng ngo... Gio cé nha lau, xe hoi that ddy, nhung dé
doi 18y su tu do, chd déng, tao san sang danh doi tat ca".

Anh minh hoa (suu tam)

Nhan nhin - su lua chon hay con duéng khéng 16i thoat?

Khong chi kiém soat vg vé kinh t&€, Tuan con la nguoi hay ghen. Méi khi Han di
chg lau hon moét chadt, anh lap tdc nghi ngo, budng 16i nang nhe. Nhitng cau néi
nhu "Cé ra cho lam gi ma ldu thé? Chac lai ngam nghia thang nao ha?" da tré
thanh chuyén thuong ngay. Dau vay, Han van nhan nhin, bdi chi hiéu tinh
chéng minh, mét ngudi dan 6ng ich ky, gia truéng, c6 chap.

Trong gido ly Phat gido, su nhan nhin c6 thé la moét ddc tinh quy bau, nhung
néu dat vao mo6t hoan canh sai lam, né cé thé tré thanh ganh nang tréi budc
con ngudi trong khé dau. Phat gido day: "Chang cd xiéng xich nao tréi budc
manh bang nhimng xiéng xich cuda tham duc va vé minh." Han nhan nhin khoéng
phai vi c6 mudn thuc hanh t&r bi hay hi€u ré nhan qua, ma bdi cd khong con lua
chon nao khac. Sy nhan nhin trong hoan canh cta Han khéng mang dén giai
thoat, ma chi khién tdm hén thém khé can, mét moi.

Hanh phuc cé thuc su dén tu an phan?

Trong Phat gido, hanh phtc khong chi don thuan la cé vat chat day du, ma la su
binh an tir ndi tdm. Mot ngudi cé thé séng trong nhung lua nhung van dau khé,
néu tam khéng duogc tu do. Han cé thé da sai lam khi luva chon cuéc hon nhan
nay, nhung diéu quan trong hon la chi da khoéng tu tao 16i di cho minh khi van
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con ca hoi. Chap nhan s6 phan ma khéng tim cach thay déi, dé la mét dang tu
giam cam chinh minh,

MOt vién tam ly cla Anh da tién hanh diéu tra & khodng 60.000 phu n{r trong
dién "d nha chéng nuéi" thay rang, nhiing phu nit khéng di lam thuong cé nguy
cd bj tram cam va kho diéu chinh dugc cam xuc, dé buén, dé vui va that thuong
hon ngudi binh thuong. Cu thé, cé téi 41 % cac ba vo ¢ nha chong nubi ludn
thuong truc cam giac lo lang, 26% budn phién, 50% stress, 19% dé néi gian va
28% cb triéu ching clda bénh tram cam... Trong khi dé chi c6 khodng gan 15%
cac ba vog di lam roi vao trang thai buén phién.

Cac chuyén gia tam ly cho biét: ¢ nha chéong nudi khong phai la "qua suéng"
nhu ngudi ta van nghi. Chang han, & nha trong thai gian dai, lai chi cé6 mét minh
rat khong tot véi nguoi phu nit. Nhirng viéc khéng tén & nha kéo dai bat tan da
lam chi em mét mai, chan nan. Hon thé&, chi em lai luén cé cdm giac "khéng hai
long" véi bdn than, cdm thay minh khong gidi giang, lau dan roi vao trang thai
tram cam, tu ti. Va néu nhu di lam, thi tinh hiéu qud, nang luc trong cong viéc
c6 thé do dém dugc & mdt mic nao do thi véi chi em & nha chéng nudi lai it co
ca héi dugc danh gid khen ngai, "tdng bang khen", "danh hiéu" vé nang suat lao
dong. Nhiéu 6ng chéng, cho rang lau nha rira bat la viéc tay chan, ai cling lam
dugc. Va vg & nha thi phai lam viéc dé la tat yéu. Vi thé, ban than ngugi phu nit
lién tuc phai nd luc nhung khéng dugc danh gid xing dang nhu khi di lam. (
anninhthudo)

Cé 1é cau chuyén cta Han la bai hoc cho nhiéu phu nit khac, nhitng nguai dang
ban khoan gilra su lua chon: an phan hay tu do? Méi ngudi déu cd quyén lua
chon hanh phtc cho chinh minh. Han da chon nhan nhin dé gilr gin t6 am,
nhung liéu su nhan nhin 8y c6 thuc su mang lai binh yén ndi tai cho chi hay chi
l[a su cam chiu kéo dai?

DU thé nao di nra, cuéc sdéng khong chi la nhitng nam thang lang Ié tr6éi qua
trong su cam chju. Hanh phtc khéng dén tir viéc chap nhan sé phan, ma ti viéc
hi€u ré minh thuc sy muén gi va dam budc di trén con dudng cta chinh minh.

Chi em phu nir hdy cd gang td mau cudc séng clia minh! Chang han, bén canh
viéc cham lo, ndi trg cho gia dinh, cac ba vg hdy cé gang mé réng quan hé. Chij
em cé thé két ban véi nhau, thi thodng cung nhau tro chuyén, trao déi céng
viéc. Cac ba vg ciling c6 thé tham gia cac cau lac bd, tham gia hoat déng xa hoi
thay vi chi di mua sam... d€ hoa nhéap nhiéu hon véi xa hoéi, giip cho minh ludn
phai "tién Ién".

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truéong Pai hoc Thua b6
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