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Trong nén van héa Phét gido Viét Nam, Ngai Di Lac biéu trung cho

niém vui, cho sy hoan hy va hy xa, cho may man, cho phuc 16c va

thinh vugng no du. Cé Ié vay ma trong truyén thong Phat gido Viét,
cac chua va tu vién thuong goi ngay mong Mot Tét Nguyén Dan la

ngay |é Via Di Lac

Mua xuan gan lién véi dic hanh ti bi va tri tué cta vi B6 Tat c6 hiéu la Di Lac, vi
Phéat tuong lai xuat hién trong c6i doi nay. Di Lac cé nghia la T Thi, long tU bi
réng 16n, dem dén ngudn hanh phuc cho chidng sinh. Ly tudng cla dic Di Lac la
clru khé ban vui, luén huéng cho nhan loai dén moét tuong lai tuyét dep, xay
dung nép song hanh phdc chan that. Vi lé d6, mua xuan dugc mang tén la Xuan
Di Lac. Trong ngay moéng Mét dau nam, ngudi phat tr di chlia Ié€ Phat, tung kinh
cau phuc, sdm hoi, cau an, cau phuc [6c day nha, con chdu sum hop hanh phc,
thi phi ding lai ngoai ngd, tu tai an nhién trong cubc song. Tat ca su cau
nguyén nay c6 thé hién ng qua hinh anh nu cudi hoan hy cta Ngai Di Lac.
Long van la Xuan khéng dam nhat No6i chi so tudi khach thudng xuan Hon nhién
gi6 ludt cho tric hat Binh than hoa cudi chang cuu tan. Ngay Tét Nguyén Dén la
ngay dau cia mét nam. Nguoi phat tir cling mong chung ta déu hi vong tuong
lai sé thanh Phat. Ching ta mong nhu thé, t&r nam nay sang nam khac, tu doi
nay dén doi sau, tdi bao gio thanh Phat mai thoi. Tai sao 1ay ngay mung Mot Tét
lam ngay Via B6 Tat Di Lac? C6 1é rang chu vi T6 su cGa ching ta da théng minh
sang su6t cho nén méi dat ngay nay la ngay Via dic Phat Di Lac. Bgi vi tat ca
hang phéat t&r xuat gia cling nhu tai gia ai cling nghi rang chdng ta tu dé dat dén
cdi két qud cubi cung la thanh Phat. Nhung chiing nao thi chua biét. Nghia la hi
vong cudi cung cla ching ta la thanh Phat. Nhu vay la nham téi tuong lai vé
sau, dé la cai hi vong vé sau nay ching ta thanh Phat. [caption
id="attachment 377" align="aligncenter" width="800"]

Hinh tuong Phat Di L&c trong tin ngudng dan gian - Anh: St Hinh tugng Phat Di
L&c trong tin ngudng dan gian - Anh: St[/caption] Phat gido, 1a Pao cua an lac,
Dao cula thuong yéu, Dao séng chan that trong tung phut giay minh cé, Pao cla
tam tU luén hudng ngudi nén tin tudng vao ngay mai, Dao cla xda tan bao khé
budn qua kh, nén ddc Di Da ludn ti€p dan ké tram luéan; Dao la duong dén Niét
Ban tich tinh trong hién tai, nén ddc Thich Tén Bac Gia Pham Ung thé do sinh,
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Pao cla tuong lai khéng bao gio mat dugc, lam niém hy vong cho bao nguoi
duyén chua du, nén xuan vé ddc Buong Lai Di Lac lai tuoi cudi chd nhiing 10c
choi ciia Phat Phdp ngay mai. Trong nén van hoéa Phat gido Viét Nam, Ngai Di
Lac bi€u trung cho niém vui, cho su hoan hy va hy xa, cho may man, cho phtc
l6¢ va thinh vugng no du. Co 1é vay ma trong truyén théng Phat gido Viét, cac
chua va tu vién thuong goi ngay méng Mot Tét Nguyén Dén la ngay 1€ Via Di
Lac, la ngay Phat Di Lac ha sinh. N6i m6t cdch ném na la |1é sinh nhat cdia Ngai.

Nghe gi6 Bbng vé trong tro tran
Chuyén minh van vat dén Xuén hoang
Thoi gian vo tan Xuan vo tan
Vi tru vinh hang doi vinh hang
Cl md&i xoay dan co tién hda
Mé&t con tiép néi cudc tuan hoan
Da&t troi rang ré mua giao héi hu méan
Déng tan Xuan lai sang.

Nhu vay trong phéap tu cda Phat, tinh tan khéng thé thi€u dugc. Nho tri tué nhan
xét, chling ta biét dugc gido ly cla dic Phat day, néi theo danh t&r chuyén mon
la chan ly. Biét dugc chan ly réi thi phai nd luc ti€n hanh, ch& khéng phai biét
roéi tha troi tur tir dugc, ma phai nd luc. N6 luc dé goi la tinh tan. Tinh tan la mot
duc tinh thiét yéu trén phuong dién tu hanh. Vi vay dic Thich Ca nha tinh tan
ma thanh dao dugc sém, con Ngai Di Lac vi “thiéu” tinh tan cho nén phai kéo
dai dén may muon nam so véi thoi gian trong cdi ching ta. D6 la diéu ma moi
ngudi chdng ta can phai tu tinh tan. Nhu vay hanh tinh tan phai tu cach nao?
Chia t6ng quét ra lam bén giai doan tu tinh tén. 1- LAy T chinh can. 2- D€
trar tam déc. 3- Tinh tan dé trir hai con quy tan loan va hén tram. 4- Pai
tinh tan. Trén dudng tu chdng ta chua thanh Phat thi chua bao gio hai long,
ngay nao thanh Phat mdi théda nguyén. Khong biét tir bao gig xuan trong clra
Thién ludn 1a niém ho hic, dén xuan, chdc xuan, xuan thién, xuan an lac, xuan
Di Lac... v s6 cac cum tur chi cho xuan, nhu lam cho xuan thém niém vui mdi,
nhu am lai canh thién qua mot khoang troi dong. Tét dén, moi nguoi gac lai tat
ca nhing lo toan phién mudn va bd qua nhitng néi buc doc cha nhimng ngay
thang cl dé chao dén nam méi véi tam hon thanh than nhe nhang. Ngudi ta
tham viéng nhau, chao dén nhau, chic tung nhau bang nhirng |6i tot dep va
trao cho nhau nhitng nu cudi hoan hy, than thién lam cho khéng khi ngay xuan
von da am ap lai cang @m ap thém. Nhung roi khi chim én théi liéng trén troi
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cao, tiéng phdo thua dan nam xo xac, im lim duéi g6¢c mai vang budn ba ting
canh rai tan theo con gié Ha va roi lai d&n mua Thu diu dang cudi mim, lam
dam say bao long ngudi thi si. Chua thoa long giao cdm tinh Thu véi bao luyén
luu s6ng ndi, cd cay, thi lai dén cai gid lanh clia mua Béng. Xoay van bén mua
cr thé n6i tiép hgp tan lam cho con nguoi cling vi dé ma tréi theo dong doi sinh
diét. Cang bi thoi gian cudn tréi va song trong su chi phdi cla ngoai canh,
ching ta cang tram luan trong hop tan, thuong ghét, hanh phuc, khé dau. C&
thé ma di trong dém dai vd minh véi con dudng lam kién, chap trudc. Bai 1€
khong thoat ngoai rang budc cla vong niém, nén mua Xuan cla ching ta chi
guanh quan trong mén an ngon, quan do mdi va nhitng béng ddng mau sac tam
bg cla thé gian. Cho nén cé nhiéu ngudi mudn trang diém 1ong lay cho nang
Xuan ctda minh, bang cach sam cho nhiéu nhiing vat chat xa hoa va dét phéo
that nhiéu dé vui Xuan cho thda long mét mua an choi. Nhung khéng ngo sau
dé lai nhan mat thiéu trudc, hut sau ca bao mua con lai va phai bon chen 1am
diéu phién todi dé€ tra gia cho su vui Xuan qua do cta minh. Hay tré lai cubc
song binh thudng va lang nghe hoi thd cia minh véi nhip dap trai tim trong
ting gio, ting phat thi Iong chdng ta méi nhd nhe “Goi Xuan”.

Xuén vé cho léc tré tuoi canh
Cho nang vang hén nhe téc xanh
Cho a0 em cai hoa ty mudi
Cho duyén em tiép canh danh danh
Cho tho phang phat hén séng ndi
Cho y dédm da nghia yén oanh
Cho thdm Xuén xua loi me day:
“Mot cau nhudng nhin, chin cau lanh”.

H&ay dé Iong minh thanh than, tu tai nhu cac Thién su ma nhin Xuan dén, Xuan
di. Cai nhin thau suoét ca su vat, mot budc di dap I1én tuong thanh nga chéap va
mot tiéng cudi vang ddng cad tam thién. Nhung, dé cé dugc nu cudi véi nhiing
hiéu qua cla né dbi lic lai la mot viéc khéng dé dang chit nao. Vi thuc té cho
thay, c6 ngudi sudt ngay chang tim ra dugc nu cudi du dé chi la nu cudi gugng
gao. Ly do that dé hi€u. Cudi sao dugc khi cudc séng c6 qua nhiéu lo au phién
mudn, cudi sao dugc khi biét bao dau khé dang dé nang trong tam hon. Néi
cach khac, con ngudi ta chi cudi khi trong long khong cé phién mudn lo au, it co
ai cuoi trong hoan canh trai y nghich long. [caption id="attachment 376"
align="alignright" width="350"]

Hinh tugng Phat Di Lac trong tin ngudng dan gian - Anh: St
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Hinh tuong Phat Di Lac trong tin nguéng dén gian - Anh: St[/caption] Thé nhung,
cubc doi cang nhiéu dau khé thi cang can dén nhitng nu cudi. Béi vi nu cudi la
clra ngo cla con tim, ma 16i cho tinh ngudi xich lai gan nhau; nu cudi lam am lai
mot tdm hon dang bo vo lac 16ng, nu cudi lam cho moi ngudi thong cam 1an
nhau. Lai nira, cudi cé thé lam gidm bét sy cang thang cla cudc séng, cudi cé
thé lam voi di n6i buc doc, dau khé trong tdm hon. Danh rang nhiing nghich
canh trong cudc séng doi khi khi€n cho con nguoi ta mudn cudi cling khong thé
nao cudi dugc. Nhung néu cé thé cudi dugc thi hdy c& cudi. Nu cudi cla B6 Tat
Di Lac la nu cudi hoan hy bat diét xuat phat tir tdm hén bao dung khéng bo bén.
Vi thé khong ai nhin vao hinh tugng clla Ngai ma khéng cdm thay long minh tré
nén thanh than nhe nhang. Théat ra khéng phai ngau nhién ma tuong Phéat Di
Lac dugc tac theo hinh tuéng nhu vay, ma day chinh la thé hién mong udc va
tam tu cta dao Phét trong viéc dem nu cugi vao trong cudc doi. Nu cuoi biéu
trung cho long tir bi va su hoan hy dé quén di nhitng sau néo trong cudc doi.
Cha nhan cla nu cuodi bat tir ay la B6 Tat Di Lac. Nu cudi cla Phat Di Lac la biéu
tugng cho su an lac, vui vé, may man va hanh phuc, thé nén thoi gian gan day
rat nhiéu nguoi da va dang nham 1an B6 Tat Di Lac véi Than Tai, bdi hinh tugng
ong Than Tai cling cé nu cudi né rd gan nhu vay. Trong nghé thuat tranh tuong
cla Phat gido, Ngai Di Lac thuong duogc mo ta theo mot hinh thic hét sic dac
biét véi cai bung that 16n va cédi miéng cudi that tuci dé ndi 1én rang:

“Bung tréng nang dung, dung nhirng diéu khé dung trong thién ha
Miéng I6n hay cudi, cudi nhitng viéc khé cudi trong thé gian”

Trong cudc séng, chidng ta thuong ludn cdm thay khoéng hai long vi nhiing gi ta
c6 dugc la qua it so véi nhitng gi ta mong muon. Diéu nay khdng chi ding véi
nhitng nguoi ngheéo khd, ma cling la mot tdm ly phé bién & ca nhirng ngudi giau
c6, thanh dat. Ky that, hanh phuc cta chdng ta lai khong dén vao nhiing llc ta
c6 dugc trong tay that nhiéu nhirng gi ta mong muoén. Ngugc lai, chdng ta sé
hanh phdc hon rat nhiéu khi c6 thé budng bd dugc nhitng vat s& hitu. Tat cd moi
vat chat déu bj cuén trbi theo dong thoi gian. Ching sinh ra, tén tai, bién déi roi
diét mat. Khéng mot dang vat chat nao cé thé thoat ra khoi quy luat ay, ngay
ca than thé hién nay cla ta cling khong phai ngoai 1&. Chlng ta phai gia di sau
hai, ba muci nam ni{ra... ma thyc sy la dang gia di trong tung giay, tung phat.
Poi séng cla chiang ta dang ting gidy, ting phat bi thu ngan dan va tham chi
con c6 thé cham duit bat c’ lic nao. DO la mot thuc té khéng ai cé thé phd nhan
dugc, nhung hau hét chidng ta lai trdnh né khoéng chiu doi dién véi su that nhu
thé, vi chldng ta hoan toan khéng mong muén nd xay ra. Néu ching ta cé du
dling khi d€ chdp nhan su that vé tinh chat gia tao va tam bg cla moi dang vat
chat, ta sé thay la khéng cé su vat nao c6 thé dadng dé€ chidng ta tham dam va
bd phi di nhitng phut gidy quy gid dang nhanh chéng tréi qua clia cudc song
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nay. Nho su quan xét ding that nhu thé, ching ta sé thay duoc su vé nghia cla
nhing y tudng sé hitu vat chat. Va vi thé ta c6 thé dé dang thoat ra khoi su 16i
cuén, cdm doé cta long tham muén. Tuy nhién, moét su ty do hoan toan chi cé
thé dat dén khi ching ta c6 thé budng bd luén ca nhirng th& sé hitu “phi vat
chat” khéng thé nhin thdy dugc, chang han nhu nhiing dinh kién sai 1am, nhiing
vudng mac tinh cdm va cad nhiing nhén thdc khong didng vé su vat... Khi ay,
ching ta sé thuc su lam chud dugc chinh minh, thuc su cé dugc nhitng diéu kién
toi thi€u dé tiép xdc va cdm nhan dugc moi niém vui chan that trong cudc séng.
Vi thé ma nhirng phat tam dung nghi sau mét nam dai vat va bon chen thuotng
c6 y nghia rat quan trong. Theo phong tuc da cé t&r nhiéu doi, nhitng ngay cudi
nam bao gid cling la nhitng ngay tat bat cudi cing danh cho cdng viéc va hét
thay moi lo toan trong nam ci, dé réi cho du cé thé giai quyét xong hay khéng
xong thi tat cd cling déu phai tam gac lai. Sau phat Giao thira thiéng liéng tién
dua nam cli va dén chao nam mdi, tat cd ching ta déu tré thanh nhimng con
ngudi mdi: thanh thai, vé su, gat bdé hét moi lo toan, phién muén. Ai cling muén
minh dugc hoan toan vui vé, khong dé trong long bat c mét maéi lo nghi, mot
su suy tinh nao. Va trong tdm trang ay, chidng ta budc vao nam mdi. Vi thé, su
budng xa lai chinh la cach ti€p nhan cudc séng nay mot cach chan thanh nhat,
tot dep nhat. Khi chiing ta chua hoc biét cach budng x3, thi khéng bao gid co
thé cam nhan dugc hét nhiing gia tri chan that cta doi sé6ng nay.

Trong dip xuén vé, |1& kinh hinh tugng Phat Di Lac va suy xét vé y nghia cla su
budng xa chinh la mét cdch dén xuan day y nghia, cé thé gilip mang dén su an
vui thiét thuc cho tdm hon ching ta. Béi vi chi khi thuc hanh budéng x& dugc moi
su tham tiéc, moi su tréi budc, chiing ta méi c6 thé nd dugc nu cudi vo tu va an
on giéng nhu Ngai! Xin tat cd moi nguoi ching ta bén nhau cung cam thong,
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th(& tha cho nhau nhirng 16i lam nam cl, nhitng théi quen tat xau va nhiing gi
goi la bi may vé minh che khuéat tdam tri minh. Tat cd cing nhau mat nhin mat,
tay cam tay tié€n budc trén con dudng ma minh da chon. Chdng ta mai nguyén
bén nhau long véi long, thuan nhat vé nga, chi nhat vi thuong, dé€ cung nhau
nhe budc di gitra dat trai bao la ma nhin “MUa Xudn may trang”. Ching ta hay
cau chuc cho nhau déu cé du tri tué sang sudt, luon ghi nhé 16i Phat day dé mai
mai no luc tinh tdn khéng IGc nao dam Iudi biéng, khoéng lGc nao dadm giadi dai thi
su tu hanh clda chung ta sé dugc nhu nguyén, dung theo nhitng gi ching ta
phat tdm mong cau. Chuc quy vi nam nay va nhiing nam vé sau ai cling dugc
hudng tron mot mua Xuan mién vién. Tac gia: Thuong toa Thién Hanh
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