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N& giéi va hanh nguyén Bo tat trong doi song

hién dai
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M6t trong nhing thach thdc 16n cha phu nir hién dai la can bang gitta trach
nhiém gia dinh, céng viéc va doi séng tam linh...

Trong doi song thudng ngay, hinh anh nguoi phu ni hién 1én véi vai tro cia mot
ngudi me tan tdo, mot nguodi vo hién diu hay mot ngudi con hi€u thdo. Ho la
nhitng ngudi gitr gin nép nha, vun dap tinh thuong va san sang hi sinh vi nguoi
khac.

TU nguoi phu nir n6ng thén ngay ngay vat va trén dong rudéng dén nhing nir
doanh nhan ban linh cheéo lai su nghiép, tat cd déu mang trong minh mot pham
chat kién cudng va tinh yéu thuong bao la. Nhitng dic tinh nay khéng chi dang
tran quy trong daoi séng thé tuc ma con la nén tang quan trong trong con dudng
Bo tat dao.

Trong lich s& Phat gido, n(r gigi luén gilr mét vai trd quan trong, t nhing bac nr
dé ti cha dic Phat cho dén cac ni su, cu si nir da goép phan hoang duong chinh
phap qua nhiéu thoi dai.

DU c6 nhitng tré ngai vé mat xa hoi va quan niém truyén théng, nir gidi van thé
hién tinh than tu bi, tri tué va kién tri trong con duong tu tap.

Hanh nguyén Bo6 tat la su dan than vi lgi ich cla tat ca ching sinh, 1ay viéc ciu
khé va dan dat ngudi khac dén giai thoat lam ly tudng cao ca.

Hanh nguyén nay dac biét phu hop véi nit gidi, bdi nhitng pham chat nhu long
tlr bi, sy kién nhan, kha nang hi sinh va nub6i dudng déu la nhiing dic tinh quan
trong trén hanh trinh Bo tat dao. Nhu ngudi me khong ngai thic khuya cham
soc con, nhu ngudi vg luén sé chia gdnh nang cung chéng, tinh than phung su
dé chinh la bi€u hién cta hanh Bo6 tat trong doi séng hang ngay.
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Anh minh hoa

1. Hanh nguyén Bo tat doi véi nit giéi trong doi
song hién dai

Hanh nguyén Bo6 tat bao gom céc phdm hanh nhu ti bi, bé thi, nhan nhuc, tinh
tan va tri tué. Nhirng phdm hanh nay khéng chi danh riéng cho xuéat gia ma con
c6 thé dugc thuc hanh ngay trong doi song hang ngay.

Phu n{r, véi thién tinh yéu thuong, su kién tri va nhay bén, thudng cé kha nang
thuc hanh hanh Bo6 tat mot cach tu nhién qua nhitng hanh déng nhd nhung y
nghia.

Trong gia dinh, ho la ngudi vun dap tinh cdm, cham lo ting blra com, ting giac
ngu, quan tam dén chéng con. D6 chinh la bi€u hién cta long tu bi.

Ngoai xa hoi, phu nit tham gia nhiéu vao cac hoat dong thién nguyén, gilp d&
tré mo c6i, ngudi gia neo don, ngudi gap khé khan, day cling la mot hinh thirc
thuc hanh hanh nguyén Bo6 tét.

Nhan nhuc la mét trong sdu ba la mat cta B6 tat. Phu nr phdi déi mat véi nhiéu
ap luc tu gia dinh, coéng viéc, xa hoi, nhung van gilr dugc sy kién nhan va nhan
nai dé vuot qua khd khan. Khéng chi chiu dung, ho con biét cach chuyén héda
nghich canh thanh dong luc dé vuon lén. Diéu nay thé hién ré qua nhiing nguoi
phu nr thanh dat, nhiing ni su xuat sac va ca nhirng ngudi me don than ving
vang nubi day con cai.
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DU cé nhiéu pham chat phu hgp véi hanh B6 tat, phu nit cling déi mat véi khong
it thr thach. Dinh ki€n gidi tinh cé thé khién ho khé tham gia vao cac hoat déng
ton gido hoac bi danh gid thap trong moét sé vai tro Ianh dao. Ngoai ra, ganh
nang gia dinh va cong viéc cb thé khién ho it cé thoi gian dé€ tu tap va thuc
hanh gido phap. Tuy nhién, chinh nhirng khé khan nay lai giup ho téi luyén
thém sic manh, bién nhiing thach thic thanh co hoi d€ ren luyén hanh nhan
nhuc, tinh tan va tri tué.

Viéc thuc hanh hanh B6 tat khong chi gitp phu nt hoan thién ban than ma con
g6p phan xay dung moét xa héi nhan &i, hoa hgp. Khi moi ngudi phu nit biét ing
dung tU bi va tri tué trong cudc séng, ho sé lan tda dugc nhiing gia tri tich cuc
dén gia dinh, cdng dong va xa hoi. DU la mo6t ngudi me, mot nr tu si hay mét
ngudi 1dnh dao, ho déu co thé la nhirng Bo tat gilra doi thudng, mang anh sang
cla phat phap dén véi moi nguoi.

2. Hinh tuong nit Bo tat va vai tro cta phu nir trong
Phat giao

Trong Phat gido, B6 tat thuong dugc nhac dén véi tinh than dai tir bi va dai tri
tué. Mac du phan I6n cac Bo tat trong kinh dién dugc miéu ta dudi hinh tugng
nam gidi, van c6 nhitng nr B6 tat tiéu bi€u, dai dién cho phdm hanh va su giac
ngd cua nlr gidi, nhu:

B6 tat Quan Thé Am: Bugc xem 13 hién than cla Idng tU bi, ngudi ludén lang
nghe tiéng kéu khé clia chdng sinh va ciru do chidng sinh. Hinh tugng Quan Thé
Am dudi dang ni gidi rat phé bién  Viét Nam va cac nudc A Pong, thé hién rd
sy gan bé gilra hanh B6 tat va thién tinh tr mau cta phu n.

BO tat Tara (Da-la BO tat): Trong truyén théng Phat gido Tay Tang, Tara dugc
ton vinh la vi nt B6 tat cla Iong tir bi va tri tué, ngudi luén hién than dé€ clu do
chung sinh khoi khé dau.

B6 tat Dai Bi Lién Hoa Sinh: O mdt s6 kinh dién, cic nit B6 tat khdng chi dai

dién cho tir bi ma con mang bi€u tugng clia sirc manh va tri tué, gilip con ngudi
vugt qua vd minh va dat dén giac ngo.

Nhirng hinh tugng nay khang dinh vai trd quan trong cta nit gidi trong con
dudng Bo tat dao va cho thay rang su giac ngd khéng phan biét giéi tinh.

TU qua khir dén hién tai, nr gigi ludn déng vai tro quan trong trong su phat trién
cla Phat gido Viét Nam, du la trong doi s6ng xuat gia hay tai gia:
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Trong hang ngl ni gidi: Nhiéu ni su va ni truédng da cé cong lao 16n trong viéc
hoang phép, trung tu chlua chién va phat trién gido duc Phat gido cho nir gidi.
Nh{ng nhan vat nhu Ni su Diéu Nhan (thai Ly), Ni truédng Nhu Thanh, Ni trudng
Huynh Lién déu la nhitng tdm guong tiéu bi€u cho su kién tri, tri tué va tu bi
trong viéc phung su dao phap.

(VD: Ni su Diéu Nhan (1042 - 1113) la vi ni truédng néi bat trong lich s Phat
gido Viét Nam thai Ly, dugc ton kinh la ni su dau tién clda Phat gido Viét Nam.
Ba cé nhiéu dong gdp quan trong trong viéc phat trién ni gidi cling nhu hoang
phap. Ni su Diéu Nhan la mét trong nhiing ngusi dau tién dat nén méng cho su
hinh thanh va phat trién cla ni gidi Phat gido Viét Nam. Ba la hinh mau ly tudng
vé mot nguodi nlt tu hanh vién man, t&r dé6 maé duong cho cac thé hé ni su sau
nay. Ba la mot trong nhirng bac thay vé thién hoc, huéng dan céc ni ching thuc
hanh thién dinh, gilt gigi luat nghiém minh, gilp ni giéi dat dugc su thanh tinh
va tri tué trén con dudng tu tap.

Dudi triéu Ly, Phat gido phat trién ruc rd, va ni su Diéu Nhan [a moét trong nhiing
nhan vat quan trong, gilp Phat gido tré thanh ton gido cé anh hudng Ién trong
xa hodi. Ba khoéng chi la mot bac toén tdc trong ni giéi ma con la ngudi phu nir tién
phong, chitng minh rang nir giGi cling cé thé dat dén su gidc ngd va dong gop
I6n cho dao phap. Ni su Diéu Nhan d€ lai tdm guong sang vé mot bac xuat tran
thugng si, khéng bi rang budc béi thé gian ma toan tam phung su dao phép.
Nhitng déng gdép cla ba khdng chi gilp phat trién ni gidi ma con dat nén moéng
cho su binh dang gidi trong Phat gido Viét Nam. DU da vién tich tur thé ky XlI, ni
su Diéu Nhan van dugc tdén vinh [a mot trong nhirng vi ni truéng tiéu biéu, co
anh hudng I6n dén su phat trién cda ni gidi va Phat gido Viét Nam.)

Trong xa hodi: Phat giao khéng chi gidi han trong cac tu vién ma con lan tda
manh mé vao doi song. Nhiing ngudi phu nit phat ti thuc hanh gido phap thong
gua viéc vun vén gia dinh, khéng chi ban than minh tu tap ma con huéng dugc
cho con cai, nguoi than biét dén gido ly phat phap, gilp dé céng déng, tham gia
vao cac hoat dong tir thién va bdo vé moéi truong. Day cling chinh la su ti€p noi
hanh nguyén Bo6 tat trong dgoi song hién dai.

DU c6 nhiéu déng gbp, nit gidi van gap mot sé rao can trong viéc phat trién va
thuc hanh phat phép bdi dinh kién gidi tinh, nit gidi thuong it cé co hoi gilt cac vi
tri 1anh dao ton gido hoac tham gia sau vao viéc giang day. V&i nhiing phat tu
tai gia, viéc vira cham lo gia dinh vlra thuc hanh B6 tat dao la moét tha thach
I6n. Tuy nhién, chinh diéu nay lai giGp ho ren luyén tdm nhan nhuc va tinh tan.

Viéc ghi nhan va ton vinh nhirng déng gép cua nit gidi trong Phat giao khdng chi
la sy cOng nhan cong lao ma con khuyén khich nhiéu thé hé phu nir ti€p tuc
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phat huy truyén théng Bo6 tat dao. Diéu nay gilp can bang vai tro giira nam va
n{t trong su phat trién chung cda Phat gido, huéng dé€n mét xa hoi céng bang.
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3. Ung dung tinh than B6 tat trong doi song phu nit
hién dai

Trong doi séng hién dai, tinh than Bo tat khéng chi gidi han trong chén thién
mén ma con co thé duoc Uing dung vao gia dinh, céng viéc va xa hoéi. Phu nir véi
vai tro la ngudi me, ngudi vo, ngudi con va ngudi lao déng, cé thé thé hién Iong
tlr bi qua nhirng cach thic sau:

Nudi day con cdi véi tri tué va tinh thuong: Day con vé nhan quad, dao duic va
long biét on.
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Ung x& hdoa nha trong gia dinh va céng viéc: Xay dung mdi trudng hda hop,
gidm bét méau thuan.

Tham gia cac hoat dong thién nguyén: Gilp d& ngudi ngheo, bao vé moi truong,
nang cao nhan thic cong dong.

Ngay nay, c6 nhiéu phu nir hién dai vira thanh céng trong su nghiép vira tan
tdm phung su xa hoi, thé hién tinh than B6 tat qua cac linh vuc nhu:

Gido duc: Giang day dao dic, huéng dan thuc hanh thién dinh va chanh niém
trong cudc song.

Y té: Céng hién cho y hoc, gitp d& bénh nhan bang su tan tuy va long trac an.

Cong tac xa hoi: Bdo vé quyén lgi cla tré em, phu nlr, ngudi yéu thé trong xa
hoi.

Phu nir ngay nay déi mat véi nhiéu ap luc tir céng viéc, gia dinh va xa hdi. Thuc
hanh tinh than B6 tat giup ho chuyén héa nhimng khé khan thanh bai hoc:

Thuc tap chinh niém: Gilr tdm binh an, khéng bi cuén vao lo au, san han.

Nuoi dudng tri tué: Hoc cach nhin nhan cubc séng qua nhan duyén, nhan qua
dé gidi quyét van dé vdi su binh tinh va sang su6t.

Hanh dbéng vi tha nhung khéng danh mat chinh minh: Gilr cdn bang gitra viéc
giup d& ngudi khac va cham séc ban than.

Nhu vay, du & bat ky hoan canh nao, phu nit cliing cé thé thuc hanh hanh B6 tat
bang tu bi va tri tué, gép phan xay dung mot xa hoi hai hoa va an lac.

4. Phat huy tinh than tu do va trach nhiém cua Bo
tat trong thoi dai méi

Trong thoi dai mdi, phu nir cé nhiéu co hbi hon dé phat trién ban than va lua
chon céch thic tu tap phu hgp véi cudc séng.

Hanh Bo6 tat gilp ho hi€u rang tu do khong phai buéng thd ma la lam chu tu
tuédng va hanh déng theo chinh phap.

BoO tat khong chi la bi€u tugng cla long tir bi ma con cla trach nhiém va su tan
tuy. Trong xa hoi hién dai, phu nit c6 thé thé hién tinh than nay qua viéc cha
dong trong cong viéc va cudc séng, khong cho dgi su thay déi ma tu minh hanh
dong dé tao ra diéu tot dep hon.
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Mot trong nhiing thach thdc 16n clda phu nr hién dai la can bang gilra trach
nhiém gia dinh, cong viéc va doi song tam linh. Hanh Bo tat gilp phu nit tim ra
huéng di phu hgp, bang viéc dp dung chinh niém dé ludn gilt tam tinh thic, tu
doé nguoi phu nr c6 thé nubi dudng tdm binh an trong nghich canh, qua dé vira
giup minh vua giup nguoi khac tim dugc su an lac néi tam. Khi phu nr phat huy
dugc su tu do, trach nhiém trong tu tudng va hanh déng, ho sé tré thanh nhiing
Bo tat gilra doi thudng, mang lai lgi ich cho ban than va xa hoi.

Tu hinh anh nguoi phu n trong doi thuong dén biéu tugng nit gidi trong Phat
gido, c6 thé thay rang hanh nguyén B6 tat khong phai la diéu xa voi, ma hién
dién ngay trong ting hanh ddéng nho bé nhung day y nghia. Nhitng pham chat
truyén thong nhu yéu thuong, nhan nai, hi sinh khi dugc soi chi€u dudi 4nh sang
Phat phép sé trd thanh nhitng nhan to6 quan trong gilp nit gii thuc hanh Bo6 tat
dao trong dai s6ng hang ngay.

Ngay nay, du trong vai tro mét ngusi me, mot ngudi con, moét nguai tu si hay
mot cu si tai gia, phu nir van c6 thé thuc hanh hanh B6 tat bang cach mang lai
niém an vui, gieo mam thién lanh cho ngudi than, ban be, thé giéi xung quanh.
Ho khéng chi la ngudi gilt gin hanh phuc gia dinh, ma con la nhitng ngon den soi
sang con duong tu bi va tri tué trong xa hoi.

Nhu mot dong sudi mat lanh nudi dudng dat dai, nr gidi véi hanh nguyén Bo tat
mang dén nguon sinh luc cho su phat trién cha dao phap va cudc doi. Viéc nhan
thic dling dan va phat huy vai trdo ctda nir gidi trong Phat gido khoéng chi la su
ton vinh nhitng gié tri truyén théng ma con la déng luc cho su chuyén héa, gilp
x& hdi ngay cang tié€n dén su binh dang va an vui hon.

Hanh nguyén B0 tat trong Phat gido khéng chi la con dudng cla nhitng bac xuat
gia ma con la kim chi nam cho phu n{r trong doi s6ng hién dai. Bang su tur bi, tri
tué, nhan nhin va hi sinh, nguoi phu nir cé thé chuyén hdéa kho khan, déng goép
cho gia dinh, cong dong va xa hoi. Khi tinh than Bo tat dugc ap dung trong doi
song, né khong chi gitp phu nr tim thay binh an ndi tai ma con tao nén nhiing
thay dai tich cuc, huéng dén mot thé gidi tir bi va tri tué hon.

Tac gid: Lién Tinh
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