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Nhà của Phương Anh cách chùa Giác Ngộ khoảng 20 km. Dù khoảng cách khá
xa, em vẫn tìm về chùa để được gần gũi Tam bảo, tìm một điểm tựa tinh thần
và có thêm môi trường tu học, sinh hoạt cùng các bạn trẻ.

Tối 27/09/2026, sau một thời gian tìm hiểu giáo lý Phật giáo, Phương Anh đã
đến chùa Giác Ngộ (TP.HCM), phát nguyện quy y Tam bảo, chính thức trở thành
phật tử với pháp danh Giác Tường Tuệ Hải.
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Trước khi chính thức thọ nhận Tam quy Ngũ giới, Phương Anh cùng các bạn trẻ
tham dự thời khóa tụng Kinh Người Áo Trắng, qua đó ôn lại những lời dạy căn
bản về năm giới, nền tảng đạo đức của người phật tử tại gia.
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Tại buổi lễ, chư Tăng đã truyền trao Tam quy Ngũ giới, giúp người mới phát tâm
quy y hiểu rõ hơn ý nghĩa của việc nương tựa Phật, Pháp, Tăng - thực tập đời
sống đạo đức trong sinh hoạt hằng ngày. Đối với Phương Anh, đây không chỉ là
một nghi thức tôn giáo mà còn là dấu mốc trên hành trình tìm hiểu và thực tập
những giá trị tinh thần mà em đã có thời gian tiếp cận.

Nhà của Phương Anh cách chùa Giác Ngộ khoảng 20 km. Dù khoảng cách khá
xa, em vẫn tìm về chùa để được gần gũi Tam bảo, tìm một điểm tựa tinh thần
và có thêm môi trường tu học, sinh hoạt cùng các bạn trẻ.

Hiện Phương Anh đang học lớp 12, một năm học có ý nghĩa quan trọng trước kỳ
thi tốt nghiệp THPT. Trong niềm hoan hỷ sau khi phát nguyện quy y, em chia sẻ
mong muốn tiếp tục dành thời gian tìm hiểu phật pháp và tham gia các hoạt
động tu học tại chùa khi điều kiện cho phép.

Động viên người phật tử trẻ tại buổi lễ, Thượng tọa Thích Nhật Từ, trụ trì chùa
Giác Ngộ, nhắn nhủ Phương Anh cố gắng học tập, đặc biệt trong năm cuối cấp;
đồng thời sắp xếp thời gian về chùa vào cuối tuần để tu học và sinh hoạt cùng
các bạn trẻ.

Lời nhắn gửi của Thượng tọa cũng gợi mở một hướng tiếp cận gần gũi đối với
người trẻ: việc tu học không tách rời đời sống học tập và trách nhiệm của mỗi
người. Với một học sinh lớp 12, tinh tấn trong học tập, giữ gìn đạo đức, biết
quản lý thời gian và xây dựng đời sống tinh thần lành mạnh cũng là những
phương diện thiết thực của quá trình trưởng dưỡng bản thân.
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Trong hành trình phía trước, bên cạnh việc hoàn thành chương trình lớp 12 và
chuẩn bị cho kỳ thi tốt nghiệp THPT, việc duy trì sinh hoạt Phật pháp tại chùa
vào những ngày cuối tuần có thể trở thành một môi trường để Phương Anh kết
nối với cộng đồng bạn trẻ, học hỏi giáo lý và từng bước đưa những giá trị đạo
đức Phật giáo vào đời sống.

Tin và ảnh: Ngộ Minh Chương
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