Nudi day con theo tinh than Phat gido danh
cho dé tudi 5-10
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T6i khao khat gieo vao tim con mot mam xanh Phat phap. Khéng phai dé con
tré thanh mét sa-di bé nhd, ma dé con biét rang trong moi bién déng cudc doi,
lubn cé6 mot chén quay vé: do la hai théd, la long biét on, 1a 4nh sdng chinh niém
bén trong con.

Téc gia: Me Khoi Khang

Trong hanh trinh lam me, c6 1é diéu hanh phlc nhat khong phai la con gioi
giang hon ngudi, ma la con biét s6ng an lanh, hanh phuc, c6 I1ong yéu thuong,
va truéng thanh véi mét ndi tam an dinh.

T6i khéng mong con phai ding dau I16p, cling chang mong con sé la ngudi néi
bat gilta ddm dong. Toi chi uéc con Ién 1én trong su viing chai cla noi tam, cé
thé mim cudi ngay ca khi cudc doi khéng nhu y, va du long tir d€ khong lam ton
thuong ai - ké ca chinh minh.

V@i téi - mot ngudi me cla hai dda tré dang I6n 1én gilta gudéng quay hién dai,
noi nhirng chiéc dién thoai dugc cam nhiéu hon la nhitng cai 6m, noi ngudi ta
day con canh tranh hon la thau cam - t6i da tim thay noi nuong tua viing chac
trong 16i day cta dic Phat. Khong phai nhu mot tin d6 day nghi I€, ma la nhu
mot ngudi me vung vé hoc cach “gieo hat giéng thién” moi ngay. Toi tap thd véi
con, tap lang nghe con, tap mim cudi khi con mac 16i - nhu thé chinh tbi cling
dang dugc hoc lai t&r dau

To6i khao khat gieo vao tim con mét mam xanh Phat phap. Khéng phai dé con
tré thanh mét sa-di bé nho, ma dé con biét rang trong moi bién dong cubc doi,
lubn cé moét chén quay vé: dé la haoi thé, la Iong biét on, la 4nh sdng chinh niém
bén trong con. T6i tin rang néu con hi€u dugc nhan qua, con sé séng co trach
nhiém. Néu con hoc dugc v6 thuong, con sé biét cach buéng bd. Néu con tham
dugc vo nga, con sé sdong khiém nhu va bao dung.
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T6i khong biét tuong lai con sé ra sao, nhung téi tin vao nhiing hat giong dang
dugc uom mam hém nay bang tat ca tinh thuong ctia mét ngudi me, va bang
anh sang diu dang cua Phat phép.

1. Day con hiéu vé chinh minh: Nhan qua, vé
thuong va chinh niém

VaGi t6i, nubi con theo tinh than dao Phat khéng cé nghia la bat con hoc thudc
kinh ké hay ép con dén chlua méi tuan. Ma trudc hét, dé la gilp con hi€u dugc
chinh minh, nhan dién cadm xuc trong con, biét vi sao minh budn, gian, vi sao
minh thay thuong ai dé hay ndi néng véi ban bé. Hiéu minh la budc dau tién dé
thuong minh, réi méi thuong dugc ngudi khac.

T6i thudng thi tham cung con nhiing diéu that dé hi€u nhu:

“Mébi viéc con lam hém nay, sé tao ra qua ngot hay chua mai sau” - do la luat
nhan qua.

“Cam xuc nhu nhitng dam may, dén réi sé di” - dé la vo thudng.

“Khi con thd ma biét minh dang thd, la con dang trd vé vdi chinh minh” - dé la
chinh niém.

T6i khong gidang dao ly, chi ggi mé nhitng hat giéng nho dugc gieo qua tung
budi t6i ru con ngu hay nhirng Ian con va oa vi gian di. Diéu ky diéu la, khi dugc
néi bang ngdn ngit cha tré, nhitng gido ly tudng nhu xa va&i ay lai tré nén gan
gli, nhu anh sang len vao khe clra s6, cham dén nhiing ngéc ngach sau nhat
trong tdm hon tho tré. Con chua hi€u hét, nhung con cdm nhan duogc. Va téi tin,
chi can gieo du yéu thuong, mai nay con sé biét cach tu cham séc tam minh,
nhu mét manh dat lanh biét nd hoa sau mua.
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I

Hinh dnh minh hoa (suu tam).
2. Nén tang dao duc: Tu nhitng giéi luat don gian

Phat gido day rang, Ngi gidi la nén mdéng can ban cho mot doi séng hanh phic,
lanh manh, khéng chi cho ngugi I6n ma ca tré tho. DU con tdi con nhd, tdi van
chon cach gieo nhiing gidi luat ay vao cubc séng hang ngay cta con - khéng
qua nhiing bai hoc khé cling, ma bang nhirng cau ndi gidn di, dé hi€u va day
yéu thuong.

T6i thuong ndi véi con:
a. Con khoéng lam dau ai - ké ca con kién nhd (khong sat sinh - Panatipata

veramani)

Néu thay ai bubn, con hdy ndi 16i an Gi. Néu thay cbdn trung, con cé thé dé
ching ra ngoai, dgi ching di chb khac thay vi giam dap - Gilp con phat trién
long tu bi va ton trong su séng.

b. Con khéng ldy d6 cla ngudi khac khi chua dugc phép (khong trém cap -
Adinnadana veramani)

DU mén do6 rat nho, néu chua xin phép thi cling khéng nén cam. Néu duogc tang
qua, con nhd hdi bé me trudc nhé — Gilp con song trung thuc va biét tran trong
gidi han.

Nudi day con theo tinh than Phat gido danh cho do tudi 5-10
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nuoi-day-con-theo-tinh-than-phat-giao-danh-cho-do-tuoi-5-10.html



c. Con khéng ndi déi va khong ndi 16i lam ngudi khac budn (khdng vong nglr -
Musavada veramani)

NG6i that la diéu tot, nhung quan trong hon la ndi that ma van gilr dugc long
nguoi. Néu con I§ lam ai tén thuong, con c6 thé ndi 16i xin 16i » Day con biét
thanh that va ndi nang ti ton, tir ai.

d. Con gilr than thé sach sé&, khéng dé than thé va tam hon vudéng ban (khdéng ta
hanh - Kamamissacara veramani, itng dung cho tré la séng trong sach va cé
chung muc)

Con hoc cach vé sinh cd nhan, khong dé minh bé bdi hay ludi biéng. Va con
khéng dugc lam diéu gi xau vdi than thé nguoi khdc - Gieo vao con su tu trong,
y thiéc gin gilr than tam.

e. Con khong lam diéu gi khién than tdm mét modi - nhu xem tivi qua lau, an
udng khong diéu d6. (Khéng st dung chat say - Surameraya... veramani)

V&i con, me khéng néi dén rugu, nhung cé thé la keo ngot, dién thoai, tro choi
gay nghién... Hay hoc cach dung lai khi thdy khong khdoe —» Day con biét tiét
ché&, chon loc diéu nudi dudng than tam.

To6i khéng ép con hoc thudc long, cling khong bién dao dic thanh ap luc. Thay
vao do, todi va con clng chai nhiing “tro choi dao dic” moi ngay: Chia sé dé chai
vGi em, nhuong chd cho ban, tu don ban hoc, viét mét tam thiép cam on cho c6
gido, hay don gian la ndi l6i “xin 16i" that long khi lam me buon.

T6i tin rang gidi luat khéng phai la rao chan, ma la nhiing con dudng sang dé
con di ma khéng lac hudng. Va khi con hiéu gigi la dé€ yéu thuong va bao vé
chinh minh con sé budc di viing vang, gitta cu6c dai nhiéu gié giong.

3. Gieo 4 hat giong tu bi: Tu - Bi - Hy - Xa

Mot nén gido duc tam linh ddng nghia du danh cho ngugi 16n hay tré tho cling
can dugc nudi dudng bang T vo lugng tdm: bon phdm chéat rong I6n nhu bién
cd, gilp con ngudi biét yéu thuong ma khéng vuéng mac, biét giip dé ma
khéng mong cau, biét vui v6i nguoi ma khong ghen ti, va biét buéng bd ma
khéng oan han.

V@&i con toi, nhirng khai niém ay khong dén qua bai gidng, ma qua tung khoanh
khac séng cung nhau trong ngay.

Tur - Mong nguoi khac hanh phuc.
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T6i day con bang mot cau hoi nhe nhang moi sang: “Hém nay con cé thé lam ai
vui khéng?” C6 thé la vo vai an Ui ban, nhuong d6é chai cho em, hay don gian Ia
Cudi vGi nguoi giup viéc trong truong. Nhirng hanh déng nhd, nhung tam lanh
rat I6n.

Bi - Mong nguoi khac bét khé.

Khi con thay ban bi nga, con chay lai dé ban. Khi thay me mét, con mang nudc
dén. T6i khong ca nggi diéu d6 bang phan thuédng, ma chi mim cudi va noéi: “Lic
con giup nguoi khac, con dang lam cho trai tim minh dm 1én.”

Hy - Vui véi niém vui nguoi khac.

Khi ban cung I16p dugc diém cao, toi thuong hdi con: “Con thdy ban dugc diém
tét, con c6 vui khéng?”

Néu con mim cuoi va tra 10i: “Co, con thdy ban gidi Iam,” tbi biét hat giong hy
tam - niém vui chan that trudc hanh phdc cda nguoi khac - dang ndy mam
trong long con. D4 la niém vui khéng pha lan ganh ti hay so do, ma la cung
nhau I&n 1én trong anh sang cua su truédng thanh.

Con néu con té ra budn ba hay lang im, téi khdong trach méc, chi nhe nhang chia
sé: “Khi con biét vui véi niém vui cda nguoi khac, niém vui dy cling trd thanh
cda con. Giéng nhu khi ban cé hoa dep, ma con cling dugc ngam cung - thi hoa
ay cling lam con vui.”

TOi tin rang nhiing IGi tha thi dy, 1ap lai nhiéu lan, sé gilp con hoc cdch ma long
va biét rang niém vui that su khéng dén tir sy hon thua, ma dén ti su két naoi.

Xa - Buéng bo ghét gian.

Khi con bi ban tréu, téi khéng bdo con phai “manh mé Ién”, ma chi néi: “Con cé
thé thd cung me khéng? D€ con gién tréi di nhu dém mdy dy.” Va thé la con
thé. Thd réi quén. Khong nudi thu, khong gilt oan. To6i biét, con dang hoc céach
song nhe long gilra moét thé gidi nhiéu va cham.

Chang téi con c6 moét cubn sé biét on nhé xiu, dat canh géi ngd. Mai tdi, tdi hoi
con ba diéu ma con cam thay biét on, thay vui, hay hoc dugc hdm nay. Nhiing
dong ch{r nguéch ngoac nhu: “Con cam on c6é cho con mau vé&”, hay “Con vui vi
me ém con l4u”... 1a kho bau ma khéng tro choi cong nghé nao c6 thé thay thé.

T6i khéng mong con sé thudc long bon tdm rong 16n nay. T6i chi mong, bang
nhirng viéc nhé lap di lap lai mbi ngay, con sé 16n 1én véi mot trai tim biét yéu
thuong ma khéng diéu kién, biét vui véi ngudi khac ma khéng phai c6 gang, va
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biét tha th& nhu mot ban nang tu nhién. Bai T& vo lugng tam khong chi la gido
ly ma dé la con dudng song day nguoi, day am, va day Phat trong moi budc
chan con tré.

4. Nhitng thuc hanh nhé, mang lai chuyén héa I6n

La mot nguoi me, téi hoc dugc rang: nhimg thay déi 16n khéng dén tir nhirng bai
gidng dai dong, ma tu nhitng thuc hanh nhd, déu dan mdi ngay nhu cach mot
hat mam am tham nay né trong long dat.

1 phut thé chinh niém

Mb6i sang, trudc khi budc vao moét ngay mdi, tdi va con cung ngbi bén nhau. Cé
hém chi vai giay lang thinh, c6 hém kéo dai 3 phut théd déu. Chiang téi khéng ndi
gl, chi Iang yén nghe hoi thé minh ra vao nhu gié nhe qua cla s6. Diéu ky diéu
la: hdm nao c6 budi “thién sang” ay, con toi vui vé va binh tinh hon suét ca
ngay.

Hoi thé ay la mdén qua va ciing la 16i chic lanh cho khdi dau mot ngay an lanh,
tran day nang luong.

Nghe chuéng tinh thirc

Gilra nha chdng t6i cé mot chiéc chuéng nhd. Khi chudng reo, du dang lam gi,
ching t6i cling dung lai vai giay. bat tay Ién nguc, thd nhe, mim cudi. Khéng
can ly do. Chi can quay vé véi chinh minh. Vi do6i khi, diéu con can khéng phai la
|6i nhac, ma la mot khoanh khac ding lai d€ nhé minh héy tron ven cho gidy
phudt hién tai.

An com chinh niém

Cé nhirng bra an khoéng tiéng ndi - khéng dién thoai - khong man hinh. Chi la
su hién dién: mot miéng com, mdt &nh mat, moét 16i “mdi me dn com” day |é do.
Tré con khéng can nhiéu I6i day - chi can mét moi truong viing chai, noi cac con
dugc “thd cung gia dinh”, an bang tat ca gidc quan, va cam dugc tinh thuong
trong tung bat canh me nau.

Ké chuyén dao Phéat

Trudc khi ngu, thay vi nhitng cau chuyén than tién cé phép mau, t6i ké cho con
nghe vé BO tat thi than cho cop déi, vé chi voi chinh niém, vé chu sa-di bé nhé
gilt tron dao hi€u vai thay gia. Khong cd két thic ky do, nhung moi cdu chuyén
la mot hat giong thién, Iang 1é roi vao tdm hén non tré, va c6é thé€ mot ngay nao
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dé, sé né thanh hoa hiéu biét.

5. Khéong can “day dao”, chi can “séng dao” bén
con

T6i tirng nghi rang phai day con hoc dao Phat. Nhung dan dan, toi hiéu rang: chi
can séng dao bén con, dao tu khac Ién |én trong con.

Moi khi con gian, tdi khong bdo con “niém Phét di cho hét gidn”. TOi chi ngoi
xuoéng, héi that nhe: “Con dang thdy gi trong ngudi minh?” “Con c6 muén me
Om con cung thd khéng?”

Va that la, con lang im. Con thd. Con tu trd vé.

Khoéng can giang giadi, doé chinh la phap thoai khong 10i - la noi Phat phap tham
vao trai tim con khong qua tai, ma qua hoi @m cia moét vong tay.

6. Két lai: Lam me ciing la tu

To6i ting nghi tu la viéc clia nhitng ngudi xuat gia. Nhung cang séng, cang nudi
con, téi cang tham thia rang: lam me cling la mot con dudng tu séu sac.

B&i con la tdm guong phan chiéu tdm thic cda toi. Khi téi ndi néng, con bdi roi.
Khi toi diu dang, con binh yén. Khi toi biét dirng lai d€ thé, con hoc cach ngoi lai
véi chinh minh.

Va cé |1é, diéu dep nhat khéng phai la con dugc sinh ra tu toi, ma la téi da dugc
sinh ra mot 1an nira tir chinh hanh trinh lam me &ay vdéi trai tim biét 1ang nghe,
biét budng bd, biét yéu thuong, va biét song trong chinh niém, hién dién tron
ven han moi ngay.

Con la bai hoc séng déng nhat vé tir bi, la thay nhd day tbéi vé nhan nai, la tiéng
chubng tinh thic vang Ién trong nhitng ngay tudng chung lang |é.

Nubi con bang phat phap khéng phai dé con tré thanh mot ngudi gidi phat hoc,
ma la tréd thanh moét con ngudi séng cé trach nhiém véi than tam minh, biét
thuong minh, thuong nguoi, thuong doi bang trai tim réng 16n.

Tac giad: Me Khoi Khang
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