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Tam vi tha dua trén tri tué minh dinh ban than mét con ngudi va hanh vi hay 106i
lam cta ho, dong thai phat tir bi tdm, gidp ho dan chinh stta hanh vi cia minh
dé ho khong tiép tuc lap lai lam sai.

Thay vi chi cham cham nhin vao 1am sai hay toi 16i cia mot ngudi, ta hay hoc
cach nhin vao téng thé ban chat con ngudi dé, mét khi ta nhan ra ho dang bi
qguay cuong béi vd minh, san gian chi phoi, ta sé bét phién ndo, dong thoi phat
sinh tdm bi man va long vi tha véi ho.

Theo tu di€n Oxford thi tam vi tha cé nghia la chdm dt sy san gian hay thu han
mot nguoi nao vi hanh ddéng xdc pham, gay tén thuong hodac Iam sai cta ho.
Ngoai ra n6i ham khai niém nay cé thém nghia la ngudi bi tén thuong hoac
ngudi cé thdm quyén cao c6 thé ban an xa, gilp ké pham 16i thoat khdi nhing
hinh phat do hanh vi cia ho.

Tri kién phat phap cho tam vi tha bao gom tdm khong san han, la nhirng trang
thai déi nghich véi tam san han.

Khong san gian la khéng cé y mudn tra thu va lam hai ké da lam cho minh tén
thuong, khé dau.

Ngoai ra tdm khong han thu con cé y nghia thém cho Iong bi man, mong
nguyén cho nhitng nguoi dé dugc tu do khoi khé dau va biét trdnh tao nhan gay
nén khé dau.

B&i vay thi theo tri ki€n phat phap, ching ta mong cho ban than va moi nguoi
tu do khoi bat cr khé dau nao, la hdu qud cta nhirng hanh vi xau ac cta minh.
Tuy nhién, khong c6 bat ky ai c6 thdm quyén ban phat sy tha th( cho nguoi
khéc, dé cé thé thoat khadi quad nghiép nhirng hanh vi sai tradi cia ho, nén khéng
c6 nguy co vé cdm giadc phéng dai minh la nguoi thanh thién hon ké khac, nhu
mot thay tu hay thdm phan trong toa an cé thé cé, khi tha béng cho tdi nhan.

Can ban trong quan niém cua phat phap véi tam vi tha la nang luc minh dinh
gira mot con nguoi, du la ban than hay nguoi khac, véi nhitng hanh déng gay
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hai, tén thuong va lam 16i cla ho.

H&y nhg rang ching ta lam nhiing viéc tiéu cuc va mac Iam sai khéng phai vi
badn chat con ngudi minh xau ac, ma bdi vi thi€u hiéu biét vé luat nhan qua va
thuc tai, va nhirng nhan thdc han hep dan téi nhirng viéc lam sai trai.

Ching ta vén la nhitng ching sinh hitu han trong luan héi, véi tam mé lam va
lubn d6i mat véi nhiing rac réi [ap di 1ap lai mot cach bat tu cha. Do do, tat ca
chiing ta déu dang dugc nhan tlr bi tam.

Chulng ta da gay nén rat nhiéu nhing khé dau va tén hai cho ban than, bdi vay
khong nén chat chra thém nhiing khé dau nay trong cudc doi minh nita.

Anh chi mang tinh chat minh hoa

Nhu vay tdm vi tha theo tri kién phat phép c6 thé gom nhiing nghia nhu sau:
- Nang luc minh dinh gitta mo6t con ngudi véi nhirng hanh doéng cda ho.
- Khéng san gian hay thu han véi ngudi ting lam tén thuong.

- Phat khai tir bi tdm mong cho minh va moi ngudi tu do khdi nhitng hi€u biét
mé 1am- nguyén nhéan thic dady minh va moi ngudi hanh déng lam sai.

Tuy nhién néu ching kién nhitng hanh dong xau ac, gay tén hai moi ngudi, thi
ching ta khoéng chi ngdi yén dé ma khéng lam gi ca. Chlng ta c6 thé thuc hién
nhing budc dé ngan chan nhiing hanh dong xau ac tiép tuc xay ra va sla sai
nhung dong thoi khéng bi tdm san han, phan uat chi phéi hoac khong bi tam
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kiéu man cho minh quyén tha th& ma khinh miét ké mac 16i [am.
Cung hanh thién nuéi duéng tam vi tha

Mac du chung ta can nubi dudng tam vi tha téi tha nhan va ban than nhung noi
dung dudi day chu trong nudi dudng tam vi tha téi tha nhan:

- Hay gilr tdm an dinh bang cach chd tdm vao hoi thaé.

- Ggi nhé lai moét ai dé tung lam quy vi t6n thuong hay phién nado, khién quy vi
néi san, tham chi odn hén, dé rbi sau dé quy vi khéng ngung bi &m anh, phién
muon moi khi nghi vé hanh déng ho da lam véi minh.

- Hay gagi nhd lai cdm nhan khi dé cta ban than, va thay rang nhiing cdm nhan
do6 khoéng phai la trang thai dé chiu hay hanh phtc.

- Ti€p theo, hday minh dinh gitta ban than ngudi dé va hanh vi cta ho. Day chi la
mot su viéc, ngay ca khi né c6 thé lap lai nhiéu lan, trong toan bd cudc doi ho.

- Ngudi dé, cling nhu tat cd nhitng nguoi khac, ké cad ban than ta, déu muén
dugc hanh phuc, an lac, khong ai muén khé dau, nhung bdi si mé, khong biét
dau la nhiing gi thuc sy mang lai chan hanh phdc, ho thi€u hi€u biét va sy sang
suot nén da pham phai lam sai, lam ton thuong quy vi, khi€n quy vi phién long.

- Can biét rang néu quy vi cang duy tri trang thai vi tha nay thi tam san gian noi
quy vi cang lang diju.

- H3y phéat khéi tam bi man téi ho, mong cho ho thoat khoi nhirng mé 1am va
khé dau, da khién ho lam tén thuong va gay phién phuc téi quy vi.

- H3y xac quyét rang khi nhan duyén héi du, vao thoi diém quy vi gilr dugc tdm
an nhién va ngudi kia biét mé long dén nhan, quy vi sé chi cho ho thay ro
nhimng gi ho ting lam tén thuong quy vi va noé luc hda giai nhiing gi da xay ra.

Nu6i dudng tam vi tha
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nuoi-duong-tam-vi-tha.html



Anh chi mang tinh chat minh hoa

Hay lap lai va duy tri dong tdm thuc dudi ddy véi nhitng ngudi da mac
16i lam:

- H3y nhd lai nhitng |am sai ma ho d& mac phai, va quy vi tng ndi san vaéi ho ra
sao.

- N6 luc goi nhé lai nhitng cam giac khi ay cta minh, va thay rang cam giac dé
khong phai la trang thai tam thoai mai, hanh phuc.

- Tiép tdi, hdy minh dinh gitra ban than nguoi dé va hanh vi tao ra 16i lam caa
ho.

- Nguai dé, giong nhu bat ky moi ngudi nao khéac, trong dé cé chinh ban than
quy vi, déu muén séng doi séng thién ich va khéng mac nhiing Iam sai, nhung
vi thi€u hiéu biét chi phéi, ho khéng biét dau la cach tot nhat dé lam mot viéc,
dé€ hanh dong, hoac cé thé do vo tinh hay ludi biéng, hay bat c& nhiing ly do g,
va vi vb minh, phién ndo, nén ho da mac phai |lam sai. Hay ludén ghi nhé rang ho
la mét chdng sinh trong luan héi day hiru han, nén néu nhu minh luén doi héi ho
phai hoan hao va khéng bao gid mac lam sai, la diéu hoan toan khéng thuc té.

- Néu chd tam vao long vi tha nay cang nhiéu bao nhiéu thi trang thai san gian
noi quy vi cang lang diu bay nhiéu.
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- Hay tradi tdm bi man t&i ho, mong cho ho khdong con bi mé 1am, v6 minh va
phién ndo chi phoi lam ho pham phai lam sai.

- Hay xac quyét rang khi nhan duyén chin mudi, khi tdm quy vi an nhién va
nguai kia mé long, quy vi sé chi ra nhitng Iam sai ctia ho va gilp ho sura sai.

Tam vi tha khéng c6 nghia don gian la tha th& cho hanh déng gay tén thuong
hay Iam sai cta ai d6, ma minh cho rang ban than cao thugng va hoan hao hon
ho, va ho la nhiing ké t6i t& han minh, nén minh khai tam kiéu man, bé qua cho
ho ngay ca khi ho khéng biét an nan. Tam vi tha cé nghia la khéng san, khong
han, khong oan thu va khdng tra thu.

Tam vi tha dua trén tri tué minh dinh ban than mot con ngudi va hanh vi hay 16i
lam cua ho, dong thoi phat tir bi tam, gidp ho dan chinh stta hanh vi cia minh
dé ho khong ti€p tuc lap lai 1am sai. Nho vay quy vi trdnh dugc nhitng bat man
va nhiing khé dau ma tam san gian sé gay ra cho chinh minh, béi san gian cé
thé dé dan quy vi téi 16i néi va hanh déng han thu, hung ton, thu dich va manh
dong.

La Son Phuc Cuong dich
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