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Obon Nhat Ban: Tu Vu lan bon dén mua doan
tu va tuédng niém té tién

S|\ By sielielbl 10:00 24/08/2026

Gilta Mukaebi thap 1én d€ dén va Okuribi chdy sang trong gio tién biét, khoang
cach gilta qua kh va hién tai dudng nhu dugc thu ngan lai. Ngudi da khuat
dugc nhé dén, ngudi dang song dugc doan tu va thé hé tré duoc trao lai ky Uc
dé tiép tuc gin gilr.

D&u 4n ban dia héa Phéat gido trong van hda tudng niém nguoi qua vang cua
Nhat Ban.

Obon ([] &) la mét trong nhitng mua 1é truyén théng quan trong cuda Nhat Ban,
noi ddu dn Vu Lan Bon cda Phét gido gap goé tin ngudng toé tién va phong tuc
ban dia. Tir nghi thac dén - tién té tién, tdo mg, Bon Odori dén nhimng hinh
tuong dédn gian nhu ngua dua leo va bo ca tim, Obon cho thdy mét tién trinh
badn dja héa sinh déng: gido ly va nghi Ié khi di vao mdt khéng gian van héa méi
dé duoc tiép nhén, tai dién gidi va trd thanh ky (c chung cda gia dinh, cdng
dong.

Tu Vu lan bon dén Obon cta Nhat Ban
Obon ([ &[I11] ) thuong dugc cir hanh vao mua hé va la mét trong nhiing 1é

tiét truyén théng quan trong trong doi séng van héa Nhat Ban. Day la dip nhiéu
nguai tré vé qué huong, doan tu vaéi gia dinh, viéng mo va tudng niém toé tién.
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Lé Vu Lan Bon dugc truyén tir Trung Quéc sang Nhat Ban trong tién trinh tiép
nhan Phat gido vao thoi Asuka (Phi Di€u), sau dé dan dung hgp véi phong tuc va
tin nguéng ban dia, hinh thanh nhitng phuong thiic thuc hanh mang dac trung
Nhat Ban.

Theo truyén théng, I& nay vén gan véi ngay 15 thang Bdy Am lich. Sau cudc
Minh Tri Duy Tan va viéc chuyén sang Duong lich, thoi gian c&t hanh Obon c6 su
khac biét gilra cac dia phuong. M6t sé nai t6 chic tir ngay 13 dén 16 thang Bay
Duang lich; nhiéu dia phuong c hanh t&r ngay 13 dén 16 thdng Tam, gan vdi
thoi diém thang Bay theo lich truyén thong.

M6t s6 khu vuc nhu Okinawa va quan ddo Amami thudc tinh Kagoshima van
duy tri cach tinh theo Am lich.

Mac du Obon khong phai ngay nghi 1& qubc gia theo nghia phap dinh, nhiéu
doanh nghiép van bé tri ky nghi vao dip nay. Nhirng nguoi lam viéc xa qué
thuong tré vé doan tu véi gia dinh. Lan séng hoi huong tUr cadc do thi Ié6n tung
dugc vi nhu mot cudc “dai di chuyén” trong xa hoi Nhat Ban.

Nguon goc Phat gido va cau chuyén Muc-Kién-Lién
ciu me

Lich s cia Obon c6 quan hé mat thiét véi qua trinh ti€p nhan Phat gido tu luc
dia Bong A. Theo truyén théng Phat gido Béng A, 1& Vu Lan Bén dugc lién hé véi
Kinh Vu Lan B6n va cau chuyén T6n gid Muc-kién-lién (B#&) tim phuong cach
clu me khoi cdnh gigi khé dau.
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Ngai thinh cdu ddc Phat chi day va dugc hudng dan cdng dudng Tang doan vao
ngay Tu t&, dem cong dic dy hoi hudng dé€ bdo dap an dic sinh thanh dudng
duc cta cha me. T dé, Vu Lan Bén dugc luu truyén nhu mét bi€u tuong cla
hi€u hanh, bdo an va tudng niém ngugi qua vang.

Khi di vao méi trudng van héa Péng A, tu tudng &y gap g& truyén théng coi
trong hi€u dao va tinh than “than chung truy vién”, kinh trong nguoi da khuat,
tudng nhé té tién. Nho vay, 1é Vu Lan Bon dan vugt khoi pham vi tu vién dé di
sau vao doi séng xa hoi.

Theo tu liéu dugc bai viét dan lai, mot trong nhitng ghi nhan sém vé 1&é Vu Lan
Bon tai Nhat Ban xuat hién vao dau thé ky VII. Trong mét thoi gian dai, nghi
thirc nay cha yéu dugc thuc hanh trong moi truong hoang gia va tang I16p quy
toc; vé sau, cung vdi su phat trién cla sinh hoat Phéat gido tai gia va nhiing diéu
kién vat chat thuén Igi hon cho viéc thd ciing, nghi |é tudng niém té tién dan lan
réng dén céac tang Iép binh dan.

Tt d6 hinh thanh mot niém tin dan gian c6 sic séng lau dai: vao mua Obon, t6
tién trd vé tham gia dinh. Con chau vi vay tré vé qué, viéng mo, tudng niém
nguoi da khuat va ké lai nhing bién chuyén cuda gia dinh nhu mot cach duy tri
moi lién hé gilra cac thé hé.
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Cho dén ngay nay, Obon van la mét mua doan tu quan trong. Nhiéu doanh
nghiép danh mot khodng nghi dugc goi la Bon-yasumi (Z4k[ ). Trong thoi gian
nay, cac doé thij I16n nhu Tokyo, Osaka hay Kyoto cé thé trd nén vang hon, trong
khi dudng cao téc, nha ga va san bay budc vao nhing dot cao diém giao théng.

Poén to tién - su giao cdm gilra cac thé hé

Mot trong nhitng nét dac sac cha Obon la hé théng nghi thirc dén va tién té
tién. Ngay 13, ngudi ta thap mukaebi ([ X) - “IFa doén”, véi y nghia dén to

tién tréd vé nha. Nhiing ngay gilra mua |é la thai gian gia dinh sum hop, viéng
mo va tudng niém nguoi da khuat. Dén ngay 16, okuribi (&[] X) - “Ida tién”

dugc thap Ién, tugng trung cho anh sang tién dua t6 tién trd vé.

Trong ngay dén to tién, nhiéu gia dinh chuan bi ban tho Phat hodac moét khoéng
gian tho cdng riéng. Theo phong tuc dia phuong, ngudi ta cé thé dét vat liéu
thuc vat trudc 16i vao nha dé tao thanh ngon I&ra dan duong, véi niém tin rang
anh sang ay gilp t6 tién nhan ra con dudng tré vé.

Obon cling la dip cha me dua con tré dén nghia trang, mang theo nudc va khan
dé cham séc phan md. Ca gia dinh cung nhé cd, lau sach bia md, dang hoa va
lang yén tudng niém. Viéc tdo mo vi thé khéng chi la chdm séc noi an nghi cla
ngudi da khuat, ma con la mot hinh thic gido duc ky Gc gia dinh: thé hé trudc
k€ cho thé hé sau vé té tién, vé sinh - tir va vé mai lién hé giltra nguoi dang séng
vG6i nhitng nguoi da di qua cudc doi.
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Bon Odori - diéu mua ciua mua doan tu

Trong mua Obon, mot sinh hoat céng dong néi tiéng la Bon Odori ([ ) - mda
Bon. Nguoi dan, khéng phan biét tudi tac, cé thé mac yukata hoac trang phuc
truyén thong, cdm quat va cung nhau mua theo tiéng nhac.

Dac trung cha Bon Odori nam & tinh cong dong: moi ngudi quay quan thanh
vong hoac tap trung quanh moét khéng gian chung, cung thuc hién nhitng déng
tdc nhip nhang. Sau nhiing ngay doan tu, okuribi dugc thap lIén vao lic tién
biét.

Néu Mukaebi la dnh sang cta dén vé, thi Okuribi la 4nh sdng cua tién dua. Gilra
hai ngon Itra &y la khoang thai gian gia dinh danh cho ky Uc, tinh than va su tiép
noi gilta cac thé hé.

Am thuc thanh tinh trong mua Obon

Trong cac |é phdm chudn bi dé tudng niém té tién, nhiéu gia dinh dat rau cu,
trai cay, hoa va cac mén an trén ban tha. Mot yéu té6 mang dau an Phat gido la
shojin ryori (f&#EKHE) - &m thuc tinh tién, thudng dugc hiéu 1a cdc mén chay
trong truyén thong Phat gido Nhat Ban.

Theo cach gidi thich cula tu liéu, viéc dung thic an chay trong mua I1é ham chia
y nghia kh6ng séat sinh va thanh tinh than tdm. Lé phdm dugc chuén bi chu dao:
trdi cay rira sach, banh keo thdo bao bi va dat |én dia; hoa dang cung thuong
tranh nhirng loai cé mui qua nong. Nhiing chi tiét nhd ay bi€u hién su cung kinh
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cla nguoi séng déi véi nguoi da khuat.

Dua leo va ca tim - nhitng “linh thi” dua dén to
tién

Mot trong nhitng phong tuc Obon dbc ddo va giau hinh tugng nhéat la dung dua
leo va ca tim dé tao thanh nhirng con vat tugng trung cho phuong tién di lai cla
to tién. Nguoi Nhat cdm bén chan bang que nhd vao dua leo va ca tim, doi khi
gan thém phan dubi dé tao hinh dong vat.

Dua leo tugng trung cho ngua, con ca tim tugng trung cho bo. Theo cach ly gidi
dan gian, khi mua Obon bat dau, con chdu mong té tién sém tra vé doan tu nén
chudn bi mét con ngua nhanh nhen. Khi 1& hdi két thic, ho lai mong cubc chia
tay dién ra chdm hon, vi vay chuan bi mot con bo cé budc di thong tha dé dua
to tién trg vé.

Mét cach giai thich khac cho rang bo cé thé mang nhiéu dé vat, bi€u hién udc
nguyén té tién mang theo nhitng I& phdm ma con chau kinh dang. Nhiing vat
tugng trung nay thudng dugc goi la shoryo-uma (FBBEEE) va shoryo-ushi (FBEH).

Day la moét vi du sinh dong vé qué trinh ban dia héa: tu tudng tudng niém nguoi
qua vang khi di vao van hdéa Nhat Ban da dugc biéu dat bang nhiing hinh anh
binh di, gan glii vGi doi séng ndng nghiép va tinh cam gia dinh.

Obon trong xa hoi hién dai

Nhip song hién dai khi€n khong phai ai cling cé diéu kién tré vé qué vao moi
mua Obon. Trong nhitng giai doan viéc di lai bi han ch&, mot s6 hinh thic tudng
niém thong qua céng nghé cling xuat hién. Co6 tu vién hd trg than nhan cham
s6c hoac viéng mo va truyén hinh truc tuyén nghi thirc d€ nhirng nguoi & xa cé
thé& tham du.
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DU phuong thic biéu dat thay d6i, nhu cau sdu xa van con do: duy tri ky dc vé
to tién va moi lién hé gilra cac thé hé.

Nhin tUr ti€n trinh lich s, Obon la moét truong hgp tiéu bi€u cla sy gap gd gilra
Phat gido va van hda ban dia Nhat Ban. T Vu Lan Bon dugc truyén vao Nhat
Ban, qua nhiéu thé ky, nghi |& da ti€p nhan thém nhiing quan niém vé to tién,
gia dinh va cong déng, dé réi hinh thanh mét 1&é hoi mang ban sac riéng.

Thay loi két: Giita hai ngon IGta dén va tién

Obon hém nay khong chi la mét mua Ié danh cho nguoi da khuat. D6 con la dip
nguodi dang song trd vé, trd vé qué huong, tré vé gia dinh, trd vé véi ky Uc té
tién va véi y thic rang su hién hiru ctia méi ngudi lubn nam trong moét dong tiép
ndi clia nhiéu thé hé.

Gilra Mukaebi thap 1én d€ don va Okuribi chdy sang trong gio tién biét, khoang
cach gilra qua kh& va hién tai duong nhu dugc thu ngan lai. Nguoi da khuat
dugc nhé dén, nguoi dang song dugc doan tu va thé hé tré duogc trao lai ky Uc
dé tiép tuc gin giti.

Nhin réng hon, chinh su chuyén héa tir Vu Lan Bon thanh Obon cho thay suc
s6ng cla Phat gido trong tién trinh truyén ba: khi di vao mét khéng gian van
héa mdi, truyén théng khong chi dugc bdo ton bang hinh thic nguyén trang,
ma con c6 thé déi thoai v6i phong tuc ban dia, ti€p nhan nhiing bi€u tugng mMai
va tao nén nhiing phuong thiric thuc hanh phtu hgp véi doi séng cong déng.
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[Ghi chu bién tapl: Bai viét dugc téng hop va bién tap tir tu liéu cia ARBITEIR
(Merit Times). Mot soO chi tiét vé lich st va phong tuc dugc gilr theo cach trinh
bay cla nguodn tu liéu; cac thuat nglr Nhat Ban dugc chudn hda bang dang La-
tinh kém ch Han/Nhéat khi can thiét. Cac tap tuc dén - tién té tién va nhiing
hinh tugng dan gian trong Obon can dugc hi€u trong boi cdnh van hdéa Nhat
Ban, khong déng nhat hoan toan véi gido nghia Phat gido.

Ngudn: AfEf@#R (Merit Times)

Thich Van Phong (tong hop, bién dich)
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