Phan tac dung tu bao luc trong gido duc tré em
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Lam cha me khong chi la sinh thanh, ma la mot hanh trinh nuéi duéng bang ca
trai tim, su hiéu biét va long tu bi.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong

"Yéu cho roi cho vot" - cau néi tung dugc xem la kim chi nam trong céach day
con cla nhiéu thé hé, nay dang dan tré thanh tan du lac hau néu dat trong bai
canh gido duc hién dai. Khi xa hoi thay d6i, nhan thic con nguai cling can doi
thay. Pa dén lGc chlng ta can nhin thang vao su that: dung bao luc d€ day con
c6 thé gay t6én thuong lau dai cho tdm hon tré - doi khi [a néi d&m anh ca cudc
doi.

Pon roi c6 that su giup tré "ngoan hon"?

Theo cac chuyén gia tdm ly hoc phat trién, tré em bi ddnh don thudng khong
hoc dugc diéu nén lam, ma chi hoc cach sg hai, tron tranh, hoac chéng doi. Mot
nghién cGu dang trén Journal of Family Psychology cho thay: nhirng dia tré
thuong xuyén bij trirng phat bang bao luc c6 xu huéng tang hanh vi hung hang,
gidm kha nang kiém soat cam xdc va thudng thiéu tu tin.

Con theo gido Iy nha Phat, moi hanh dong xudt phat tir sdn han déu dan dén
khGé dau. Kinh Phdp Ca - Dhammapada, ké 5 day: "Lay han diét hdn, han thu
cang chéng chéat. Chi cé tir bi méi diét dugc han thu. D6 la chédn ly mudbn doi."

Viéc danh mang con cai khéng nhirng di ngugc tinh than tir bi cia dao Phat, ma
con phdn anh su bat luc trong truyén dat va chua c6é phuong phap trong nudi
day tré em.
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Hinha nrh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tac hai tam ly khi tré bi bao luc

1. T6n thuong cam xdc va long tu trong: Tré bi danh mang thuong cam thay
minh v6 gia tri, kém cdi, khong xing dang dugc yéu thuong. Lau dan, tré cé thé
hinh thanh niém tin sai 1éch rang: minh luén la ngudi sai, khéng cé quyén dugc
bdo vé. Tré dé roi vao trang thai tu ti, tréam cadm nhe, hodc nguogc lai l1a hung
hang va phan khang thu dong.

2. Hinh thanh n6i sg hai va tdm ly né tranh: Tré bi bao luc thuong khéng hoc
dugc diéu dang - sai, ma chi hoc cach né tranh bi phat hién, néi doi, hoac im
lang trién mién. Su sg hai lam teo lai vung nao lién quan dén kha nang tu duy
phdn bién, sang tao va dong cam.

3. RGi loan hanh vi, tdng nguy co l1éch chudn xa hoéi: Nhiéu nghién cltu cho thay:
tré bj tring phat thuong xuyén dé cé xu hudng bao luc véi ngudi khéc khi 16n
|én, hoac lap lai mé thiic dé trong cach nudi day con céi sau nay. Mot so tré
phat trién hanh vi léch chudn, dé nghién thiét bi dién tl, dé sa vao cadc nhém
ban xau do thi€u ky nang va long tin véi nguai I16n.

4. DGt gdy moi quan hé véi cha me: Thay vi gan két, tré sé xa cach, gilr khoang
cach cdm xuc, tham chi mat niém tin véi chinh ngudi sinh ra minh. M6i quan hé
cha me - con céi dé tré thanh quan hé "quan ly va déi dau", thay vi la mét noi
nuong tua yéu thuong dung nghia.
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Trong gido ly nha Phat, tam san han la mét trong ba déc tham - san - si, cé kha
nang thiéu dét moi thién tam, lam mat di tri tué va long tir. Khi dung bao luc dé
day do, nguoi I6n khdong chi tao nghiép san cho chinh minh, ma con gieo vao
tam thuc tré hat gidng cla sg hai, gian dit va ly tan - nhitng nang lugng doi
nghich véi tam tu bi. Bao luc khéng day con tré nén ngoan hon. N6 chi day con
cach séng trong phong thu, trong nbi sg va trong xa cach. Hay nudi day con
bang anh sang cua tli bi va tri tué, nhu ddc Phat ting khuyén nguoi dé ti hay
dung tdm hién thién dé chuyén hda san héan, dung hi€u biét dé thay thé tring
phat.

Nhitng cach day con KHONG can dén roi

1. Hi€u con trudc khi day con: Khéng phai tré nao cling “hu” vi co tinh. Nhiéu
hanh vi sai trdi ¢ tré thuc chat la dadu hiéu clia nhu cau chua dugc dap Ung,
hoac tré chua du nang luc ki€m soat cdm xdc. Cha me can hi€u ré tdm ly, hoan
canh cua con, thay vi phan Gng vdi va bang tdc gian.

2. Lang nghe thay vi ra Iénh: Tré em c6 nhu cau dugc bay té chinh ki€n va cam
xtc. Khi cha me biét lang nghe bang tam khéng phan xét, tré sé md long va
gidm doi dau. Cac chuyén gia gido duc goi day la “giao tiép khéng bao luc”
(nonviolent Communication) - mot phuong phap da dugc ing dung hiéu qua tai
nhiéu quéc gia.

3. Tén trong - dudng nudi 1ong tu trong: Dung bién 16i 1dm nhd thanh vét
thuong tdm ly 16n bang 16i néi nang né. Khi dugc tén trong, tré mai biét tu trong
- nén tang dé séng co trach nhiém.

4. Tam ly tich cuc thay vi “tra dida”: bung phat tré vi tré lam sai - hay giup tré
hoc dugc diéu dung tir chinh sai lam cda minh. Vi duy, thay vi quéat thdo khi tré
lam v& chén, hay cho tré hoc cach lau don, xin 16i va can than hon.

5. Day dao ly bang cau chuyén va trai nghiém: Thay vi ho khau hiéu, hdy ké cho
tré nhitng cau chuyén dao ly, dan dat bang trai nghiém thuc té. Pay la céch
gieo hat giong thién lanh vao tam thuiec tré - giong nhu tinh than “gieo nhén gat
qua” trong Phat gido.

6. Théa hiép: Thay vi ap dat mot chiéu, hay cung con tim gidi phap doi bén
cung vui. Vi du, khi tré muén choi truéc khi hoc, thay vi cdm doan, hay dé nghi:
“Con choi 15 phut, réi chung ta cung lam bai nhé.” Bé chinh la tir bi di d6i véi tri
tué.

7. Khoéng day con khi tam dang san: Khi tic gian, tri tué bi che lap. D6 la Iic cha
me dé danh mat Iong tlr, thét ra nhitng 16i tén thuong. Tot nhat la Iui lai, thé
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sau, dgi dén khi tdm an, hay ndi chuyén. DBay cling la mét thuc hanh chinh niém
quan trong trong nudi day con bang tinh than Phat gido.

Loi két

Trong Kinh Thién Sinh (Sigalovada Sutta) nhdn manh 5 bén phan cha me déi véi
con cai: nubi dudng day du, day diéu thién, cho hoc nghé nghiép chan chinh,
tdc thanh hén nhan xing hgp, va trao quyén thira ké dang phéap. Tat cad déu
khdi ngudn tU trdch nhiém va tinh thuong, cht khong tir sy dp dat hay trung
phat. Day con khéng phai dé con phuc tung, ma dé con hiéu, dé€ con tu nguyén
trudng thanh.

Lam cha me khoéng chi la sinh thanh, ma la mét hanh trinh nuéi dudng bang ca
trdi tim, su hi€u biét va long tlr bi. Trong tung 10i ndi, &nh mat, cach ta lang
nghe va cham t&i trai tim con tré, gieo hat giéng nhan cach sé né hoa trong
ngay mai. Khéng cé da tré nao sinh ra dé bj diéu khién. Ching sinh ra dé dugc
yéu thuong, dé dugc nang dd, va dé truédng thanh trong ty do cé dinh huéng.
Tinh thuong cla cha me la ti€ng ndi lau dai nhat - sdu sac nhat - va ciing la bai
hoc dep nhat ma con sé mang theo suét daoi.
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