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Bo thi Ba-la-mat trong kinh Kim Cang la phap mo6n chuyén héa phudc dic thanh
tri tué Bat- nha. Trén nén tang vo tru, pha tudng va Trung dao, bo thi tré thanh
mot tién trinh tu tap hudng dén giai thoat.

Tac gid: NCS TS Tran Quéc Hung
Hoc vién Phét gido Viét Nam tai TP.H6 Chi Minh.

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 03/2026

Tom tat: B thi Ba-la-mat Ia mot trong nhitng phap hanh cén ban cla B6 tat
dao, gilr vi tri khéi dau trong hé théng Luc do. Trong kinh Kim Cang Bat-nha Ba-
la-mat, bo thi khong dugc trinh bay nhu moét hanh vi tich Gy phudc bdo hitu au,
ma nhu mot tién trinh tu tadp gan lién va&i tri tué Bat-nha, nham doan trir chap
thu noi nga va phap.

Bai viét tiép can tu tudng boé thi Ba-la-mat trong kinh Kim Cang qua cac nguyén
ly vO tru, phd tudng va Trung dao, tir dé phan tich co ché chuyén hda tU phudc
ddc hitu lau sang cong duc vo lau.

Tu khoéa: Bo6 thi Ba-la-mat, kinh Kim Cang, vo tru, phudc dldc, Phat gido Viét
Nam.

Dan nhap

Trong Phat giao Pai thua, bo thi khong chi la mét hanh vi dao ddc mang tinh
xa hoi, ma con la phap tu nén tang cta BoO-tat dao. Tuy nhién, trong thuc tién
ti€p nhan tai nhiéu cong déng Phat gido, b6 thi thuong dugc hiéu chd yéu nhu
phuong tién tich Iy phudc bdo thé gian. Cach hi€u nay, tuy khdong hoan toan
sai léch, nhung c6 xu hudng thu hep y nghia tu tap cla bo thi Ba-la-mat, khién
phdp hanh nay dé rai vao pham vi hitu lau.
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Anh dugc tao bai Al

Trong tinh than Bat-nha, kinh Kim Cang gilt vai tro then chét trong viéc tai dinh
nghia bo thi trén nén tang vo tru va pha chap. Bo thi dugc dat trong moi quan
hé mat thiét véi tri tué, tré thanh phuong tién chuyén héa chap thad va hudng
dén gidi thoat. Viéc khao sat tu tudng bo thi Ba-la- mat trong kinh Kim Cang,
dong thoi déi chiéu véi doi song tam linh nguai Viét, do vay mang y nghia ca vé
phuong dién Phat hoc 1an nghién c(u van hda ton gido.

Khai niém vé bo thi Phat giao

Tu dién Phat hoc Dao uyén: “Bo thi: [T] ; S, P: dana la hanh déng hién tang vat
chat, nang luc hoac tri tué cho nguai khac, dugc xem la hanh quan trong nhat
trong Phat phap. B6 thi [a mot trong sdu hanh Ba-la-mat-da (Luc d6)”(1).

Khai niém vé B6 thi Ba-la-mat Phat gido

Phat hoc phé thong ghi: “B6 thi la cung khap: thi la cho, la trao tang. Bé thi la
cho cung khdap, cho tdt ca moi ngudi, moi vat, moi noi. Ba-la-méat nguyén 4m
tiéng Phan la Paramita. Nguoi Trung hoa dich nghia la ‘Bi ngan dao’, dich theo
tiéng Viét la ‘dén bo bén kia’”(2).

Bai viét van dung cac khai niém nén tdng cla tu tudng Bat-nha, dac biét la Tinh
Khong (Stinyata), vo tru va Trung dao, dé lam ré ban chat cta bé thi Ba-la-mét.
Poéng thai, khai niém phudc dic va cong ddc dugc s dung nham phéan tich su
khac biét gitra bo thi h(tu [au va bo thi vo lau.
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1. Ban chat bo thi Ba-la-mat trong kinh Kim Cang

Kinh Kim Cang xac lap b6 thi Ba-la-mat nhu mét phap tu gan lién vai tri tué Bat-
nha théng qua ba phuong dién c6t 16i: Nguyén ly vo tru, phéd tudng va phé chéap
c6 va chap khoéng.

1.1. B6 thi Ba-la-mat va nguyén ly “vé tru”

Diém cot 16i lam nén tinh Ba-la-mat cta bo thi theo kinh Kim Cang chinh la
nguyén ly vo tru. Plc Phat chi ré rang, néu tam con nuong tua vao bat c doi
tugng nao thi hanh vi b6é thi van thudc vé hitu vi, chua vugt khoi sinh diét. Kinh
Kim Cang xac dinh: “Ung v0 s& tru nhi sinh ky tam”, cho thay tam Bo6-tat phai
khéi dung trong hanh déng nhung khéng tru vao bat ky phap nao. Bo thi vo tru
dugc xem la diéu kién dé chuyén bé thi tir pham vi h(tu vi hitu 1au sang y nghia
gidi thoat.

- Ludn cir dau tién: “Tu B6 Dé! B6 Tat bé thi, khbng nén tru noi sdc bé thi,
khéng nén tru noi thanh, huong, vi, xtc, phap bé thi”(3).

- Ludn ci&r 2: PUc Phat tiép tuc khang dinh gié tri thu thang cda bé thi vé tru:
“B6 Tat khéng tru noi tuéng ma bd thi, thi phudc-dirc nhiéu khéng thé suy
luong”(4).

TU hai luan c& trén, khi bé thi ma con tru tuéng, bo thi van thudc vé hitu 1au. Khi
bo thi vo tru, hanh ddng thién tré thanh phuong tién tu tap Bat-nha. Mat khac,
khi boé thi ma khéng tru tudng, phudc didc ay sé tré nén vé lugng vo bién. Hinh
anh so sanh séng dong nhat chinh la

hu khong thi phudc dic vo tru réng I6n, khdng phuong hudng, khéng gidi han.
Ngugc lai, bé thi cé tru chang khac nao nhu ngudi di trong bdng t6i, tuy c6 hanh
dong nhung khong thay ré ban chat cac phap. Cho nén, “vé tru” chinh la chia
khda cla B6 thi Ba-la-mat.

Mot ngudi con Phat mang thidc an dén cho ngudi an xin. Néu tam ngudi dé khai
niém “T6i dang cho miéng com nay cho ké an may nay”, thi dé la bé thi con
chép tudng. Nhung néu tdm ngudi dé chi don thuan thay cé nguoi déi va minh
c6 thic an dé chia sé, khéng khadi niém vé viéc cho hay nhan, vé su giau sang
hay ngheo khd, vé miéng com ngon hay d&, thi dé la bo thi vo tru, khong tru
vao sac (miéng com), khdéng tru vao huong, vi, xic (cia miéng com), khéng tru
vao Phap (khai niém vé miéng an, vé ngudi an xin, vé viéc cho di). Ngugi bo thi
nhu vay, tdm an trd trong su vo tru, khdong bi phién ndo vé su cho hay nhan chi
phoi.
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Anh duogc tao bai Al

1.2. Bo thi Ba-la-mat la tién trinh “pha tuéng” (nga,
nhan, chung sinh, tho gia)

Kinh Kim Cang nhan manh rang bd thi Ba-la- mat chi thanh tuu khi pha bo bén
tuéng: Nga, nhan, ching sinh va tho gid. Néu con chap bdn tudng, hanh dong
b6 thi van bi chi phéi bdi nga kién, dé phat sinh tam phan biét va tam tha dac.

- Ludn c& 1: Kinh Kim Cang lién tuc nhac nhé: “Bé Tat néu con tuéng ngéa,
tuéng nhén, tuéng ching sinh, tudng tho gid, thi chang phdi B6 Tat”(5). Diéu
nay chi ra rang, hanh déng bé thi can phai dugc thuc hién véi sy thau hiéu vé
bon tudng: cai tdi, nguoi khac, ching sinh va su séng. Khi phd bd dugc bon
tuéng nay, hanh dong bo thi Ba-la-mat méi thuc su thanh tinh va mang lai cong
duc 6n.

Khi gitp d& mot nguai gap khé khan, néu tam khai niém toi dang gitp dé ho, ho
la nguoi dang thuong, téi la ngudi tét bung da gidp ho, thi van con chap vao
tuéng nga, tudng nhan, tudng chidng sinh. Nhung néu hanh déng gilup d& dé
dién ra mét cach tu nhién, xuat phat tir long tir bi, khong phan biét t6i va ho,
khong coi dé la cong dic riéng minh, ma xem dé la su van hanh tu nhién cua
nghiép va duyén, thi dé la b6 thi pha tudng. Viéc bo thi Ba-la-mat gilp chuyén
hda nghiép, vi né khéng tao thém chap trudc vé badn nga, ma dan dan dua dén
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su thay biét vé tinh khéng cta van phap. Kinh dién thuong vi du vé viéc duc
Phat hay B6 tat hanh Bo tat dao trong vo lugng ki€p, khong hé khai niém vé
viéc minh dang tu cong dic hay ctu dé chdng sinh, ma chi don thuan lam tron
nguyén luc.

- Ludn cir 2: Kinh néu 1én: Néu cé ngudi dung ca coi Tam thién dai thién lam
mot vat bau ma bé thi, phudc ddc clia nguoi dy van khéng bang ngudi hay hiéu
thau kinh nay, roi vi ngudi khac ma gidi néi moét bai ké. Luan c nay cho thay
phudc ddc 16n lao nhat khdong dén tu viéc cho di vat chat nhiéu hay it, ma dén
tu viéc khai mé tri tué va gieo duyén gidc ngd cho ngudi khac. Phuéc dic vd
lugng nay khéng phai la su tich 0y cla cai vat chat, ma la su thanh tinh cla
tam, su ma rong cla tri tué, va kha nang chuyén héa nghiép.

1.3. B6 thi Ba-la-mat theo “Trung dao”- Pha chap cé va
chap khong

Kinh Kim Cang khong chi pha chap cé (chap nguoi cho, vat cho, ngudi nhan) ma
con pha ludn chap khéng (phu nhan thién hanh, roi vao doan diét). Bay la tinh
than Trung dao Bat-nha, hanh doéng van duoc thuc hién, nhung khoéng bi tréi
bubc badi y niém tha dac.

- Ludn car 1: Kinh Kim Cang khong chi phad chap cé, ma con pha luén chap
khong. Day la diém tinh té tu tudng Trung dao cla Bat-nha. “Pham so hiu
tudng, déu hu vong”(6).

- Ludn cr 2: Nhung ngay sau ddé, khong cho phép bdm chat vao “kh6éng” nhu
mot lap truong tuyét doi, vi: “Néu lai cé nguoi ndi Nhu Lai cé thuyét phap, tuc la
phi bang Phat”(7).

Lap truong trén cho thay rang, chap c6: Chap nguoi cho, ngudi nhan, vat cho thi
roi vao “h{tu vi”. Con chap khong: Chap vao tinh khdéng, phd nhan moi hanh
ddéng thi roi vao “doan diét”.

Nguoi chap cé nhu ké mang ganh nang trén vai, cang lam viéc thién cang thém
tu mén. Ngudi chap khong lai giéng nhu ngudi ngdi yén khbéng budc, vi cho rang
moi th& [a huyén nén khong can hanh déng. B6 thi Ba-la-méat la thai d vira di
ma khéng mang ganh nang, nhiét thanh hanh dong ma khoéng dé lai dau vét
cla su tru tudng trong tam.

2. Y nghia ctia bé thi Ba-la-mat déi véi doi séng tam
linh nguoi Viét
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Trong tién trinh ti€p nhan Phat gido, tu tudng bo thi Ba-la-mat da dugc nguoi
Viét tiép bi€n va bi€u hién qua nhiéu hinh thic thuc hanh mang tinh van héa
tam linh. Nhitng bi€u hién nay, du khéng luén dugc y thic day du vé mat gido
ly, van cho thay su tuong hgp véi tinh than vo tru va pha chap cta kinh Kim
Cang.

2.1. B6 thi va tinh than vé tru trong thuc hanh tam linh

Trong doi s6ng Phat gido Viét Nam, bé thi thudng gan lién véi cdc nghi thic
cling dudng, tu thién va hoi hudng cong dic. Viéc hoi huéng khéng chi nham lgi
ich cd nhan hay gia dinh, ma thudng dugc ma rong dén cdng déng va phéap gidi
chung sinh. V& mat gido ly, day la phuong thic gitp hanh vi bé thi tiém can tinh
than vo tru cta b6 thi Ba-la-mat.

2.2. Pha tudng va quan niém lam phudc khéng cau danh

Mot bi€éu hién khac cé thé nhéan dién la quan niém lam phudc khéng cau danh,
von dugc dé cao trong nhiéu cdéng dong phat tl. Dudi goéc nhin cta kinh Kim
Cang, khuynh huéng nay phan anh su tuong thich véi nguyén ly pha tuéng nga
va nhan. Khi b6 thi khéong dugc dong nhat héa véi hinh anh “nguoi cho”, hanh
dong thién cé kha nang chuyén hda tam thuec, thay vi ciing cé nga chap.

2.3. Trung dao trong thuc hanh bé thi duong dai

Trong boi cadnh xa hoi hién dai, b6 thi tai Viét Nam vira mang tinh dan than xa
hoi, vira gilt yéu to tu tap ndi tdm. Su két hop nay cé thé dugc xem la bi€u hién
cla tinh than Trung dao, trong dé hanh doéng thién dugc thuc hién tich cuc
nhung khéng hoan toan quy vé muc tiéu tich [0y phudc bdo ca nhan. Khi bo thi
dugc dat trong moéi quan hé gilra trach nhiém xa hoéi va tu tap, phap hanh nay
trdnh dugc ca hai cuc doan chap cé va chap khong.

2.4. Ung dung bé thi Ba-la-méat trong cdc van dé xa hoi
duong dai

Bado vé méi truong: Bado vé mobi truong cé thé duge nhin nhu mét dang “boé thi”
theo nghia mé réng nhu la: Chd dong gidm tiéu thu, tiét ché nhu cau, chap
nhan gidam tién nghi cd nhan dé gin gilt lgi ich chung va lgi ich dai han cho thé
hé tuong lai. Cac hanh vi nhu han ché d6 nhua dung mot lan, tiét kiém dién
nudc, phan loai rac, hoac dau tu cong nghé xanh déu cé thé xem la cach thuc
hanh tinh than “cho di” d6i véi cong dong séng chung.
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Chia sé tri thirc: Tri thic la nguon luc vo hinh cé khd nang tao tdc dong xa hoi
bén ving. Viéc chia sé kién thic va ky nang mot cach chan thanh, khong vu lgi,
c6 thé dugc xem nhu mét hinh thic bo thi phap (phap thi) trong bdi cdnh hién
dai. Nhirng hoat déng nhu ho trg hoc tap, phé bién kién thic cong déng, hudng
dan ky nang nghé nghiép... gép phan nang cao nang luc xa hdi va giam bat
binh dang co hoi.

Xdy dung cbéng dbéng va tang cudng lién két xa hoi: Thuc hanh bo thi con cé thé
bi€u hién qua su tham gia tich cuc vao doi song cong déng nhu la: Gitp d&
hang xém, ho trg ngudi yéu thé, déng gép cho hoat dong chung, xay dung van
hda ton trong va hgp tac. Day la nén tadng quan trong dé€ hinh thanh mét cong
dong bén viing, trong do su sé chia tré thanh gid tri dugc duy tri thuong xuyén.

Két luan

Bo thi Ba-la-méat trong kinh Kim Cang la phap mén chuyén héa phudc dic thanh
tri tué Bat- nha. Trén nén tdng vo tru, pha tuéng va Trung dao, b6 thi tré thanh
mot tién trinh tu tap hudéng dén gidi thoat. Doi véi doi song tam linh nguai Viét,
tu tudng nay khong chi mang gia tri kinh dién, ma con cé y nghia dinh hudng
thuc hanh 1au dai, gép phan nang cao chat lugng doi séng tdm linh va nén tang
dao duc xa hodi trong boi cdnh duong dai.

Tac gid: NCS TS Tran Quéc Hung - Hoc vién Phéat gido Viét Nam tai Tp. H6 Chi
Minh.
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