Phan tu sinh thai qua nép séng “thiéu duc tri
tuc”
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Hanh “thi€u duc tri tdc” trong dao Phat dugc khang dinh rang, dé la mot céch
song toan thién, mot nép song dao dic tuyét doi véi nhan loai mang dac tinh
van hdéa cua phuong boéng.

Tém tat: Trong thoi dai ngay nay, khoa hoc c6ng nghé d& cé nhing
budc tién vuot bac, dem lai cudc song tién nghi cho con ngudi. Tuy
nhién, qua trinh sinh ton, lao déng, phat trién... con ngudi da tac déng
va phd v& nhiing két cau nguyén ban cua thién nhién, khién cho tu
nhién ngay cang khing hodng. Truéc thuc trang dé, doi héi nhan loai
phai nhan thdc lai hanh dong va trach nhiém cda minh déi véi moi
trudng sinh thai. Phé binh sinh thai da va dang tré thanh mot gidi
phdp nham khéi phuc y nghia va tdm quan trong cuta tu nhién véi con
nguoi. Trong Phat gido, cling cé nhiing tu tudng, nép séng cu thé
mang dau an cla chd nghia sinh thai, né tré thanh nhirng nén tadng co
ban dé€ xay dung chd nghia nhdn van nham bao vé méi truong sinh
thai.

Tag: méi truong sinh thdi, cdn bang tu nhién, thiéu duc tri tdc, Phat
gido, 16i séng, sinh thai, mdi truong, dao duc ...

Pat van de

Nhan loai da va dang budc vao thoi dai cla khoa hoc céng nghé va doi séng
van minh vat chat. Con nguoi khong chi dimng lai & mic c¢6 du nhu dung hang
ngay ma muc dich cla ho ngay cang banh truéng vé phuong dién phat huy kha
nang chinh phuc téi cao. Khong chi chinh phuc thién nhién, budc thién nhién
phuc vu con ngudi ma con ngudi chinh phuc vi tru, khdm phdé cac hanh tinh
ngoai vl tru nay. Su hién dai nay da dem lai mot cudc song vo cung tién nghi
cho con ngudi, tuy nhién ciing lai ndy sinh nhiéu van dé vé méi quan hé gilra
con ngudi va cac yéu té xung quanh nhu khi hau, doi séng sinh vat, cdnh quan
tu nhién, tai nguyén, moéi sinh... Néu truéc day, con ngudi sé6ng ho tuong, hoa
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hop, that chat véi moi trudng sinh thai hinh thanh nén mét mang Iudi chinh thé
c6 moi tuong quan véi nhau; thi gio day, sinh thai dang dan bi mat can doi, bai
tdc dong tlr long tham duc cda con ngudi. Chinh vi thé, con ngudi cling dan dan
c6 su doi khang véi tu nhién kéo theo nhiing bai todn dat ra cho van dé moi
sinh va dao dic, nhitng thir thach to I6n cho van dé khidng hoang moi truong.

1. Khung hoang sinh thai hién dai

TU xua, chinh vi s& h(tu dac tinh uu viét “nhén thj téi thang” ma con nguai tré
thanh trung tdm diém anh hudng dén vi tru va muon loai. Khoa hoc phat trién,
nhu cau vat chat cang ty 1é thuan véi duc vong. Stitc manh cuia khoa hoc cé kha
nang thu hat, 16i kéo con ngudi ddm vao duc lac. Vi vay, khiing hodng trong xa
hoi loai ngudi tré thanh nhirng can bénh man tinh. Chinh vi Idong tham vé han,
dé thoa man nhu cau tién nghi va duc vong cdia minh, con ngudi phai tim kié€m,
dau tranh va gianh giat 1an nhau. Nhan loai hém nay d& va dang déi dau vdi
moi khing hodng cula thai dai: khing hoang sinh thai, khing hodng tinh than,
khiing hodng duc vong, khiing hodng dao duic... Do vay, ho da s6ng va mai
song trong khé dau, khac khoai, lo du va so hai. Véi xu thé vat chat, con ngudi
thuong séng hudng vé bén ngoai ma bd quén doi song ndi tam, bd quén hién
tai, bd quén hanh phidc minh dang cé trong tam tay. Trong cong cudéc truy tim
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hanh phic dé, con ngudi gap nhau & quan diém vé gid tri cha vat chat, quyén
luc, s@ h(tu... Chinh do day ma tao nén su bat an cho xa hoi. Va trong cudc
sdng, nguoi ta gidi quyét bat an nay bang nguyén do cla bat an khac. Con
ngudi khong thé hét bat an. Béi vi chirng nao con 1ay vat chat, quyén lgi, sé
hitu... lam tiéu chudn cta hanh phuc thi chirng dé con bat an. Cho nén:

Chuing ta phai gido duc lai ban than chiing ta khéng phai giét ké khac vi bat c
nguyén nhan nao, du la chan Ii, du la bat c& y hé nao, du la sy hra hen cho viéc
c6 thé xuat hién mot thé gidi hanh phuic tuang lai nao. Ching ta phai hoc héi dé
c6 long trac an, d€ bang long véi cai nhé nhoi khiém tén va dé tim ki€ém céi toi
thugng, vi chi lUc bay gio méi cé viéc thuc su gidi thoat nhan loai ma théi [7;
731.

Thiét nghi, bdo vé moéi truong néu chi dung lai & cac bién phap ki thuat rat khé
thay d6i ma can cé chuyén bién tu trong tinh than. Cac nha sinh thai hoc tinh
than dé cao su tré vé véi tu nhién nhu mot su phdn ing mang tinh van minh.
Phat gido da chi ra maéi tuong quan hé tuong lan nhau, dnh hudng, khang khit
cla van vat. Con ngudi la mot phan ti trong thé gidi tu nhién réng 16n, tuong hd
dé. That su, mo6i de doa I6n nhat d6i v4i moi trudng khéng phai la con ngudi.
Mo6i de doa Ién nhat chinh la long tham cla ho. M6t nguoi cé long tham vo do co
thé gay hai cho méi trudng hon mot triéu nguodi biét tu tap hanh tri tdc. Va dé
cu van hé sinh thai va phat trién bén viing can phai thic tinh tdm hon, tinh
than, thai dd cung nhan thdc cia mot tap thé va can cé su lién két cha cac linh
vuc tam linh, tén gidao. Phat giao da tich cuc tham gia phong trao cach mang
xanh kéu goi thirc tinh tam linh dé chuyén hdéa sau sac trong 16i séng ca nhan
cling nhu xa hoéi. Pao Phat khong chi ding lai & viéc chung tay bdo vé ma quan
trong hon, Phéat gido danh thang vao viéc gido duc nhan thdc, mét 16i gido duc
dugc dung Ién bdi su thic tinh tr can nguyén cda tam linh; pha tan duc vong
théng qua hanh thi€u duc tri tic; dé ing xu véi thién nhién va mudn loai mot
cach binh dang. Quan trong hon, con dudng thi€u duc tri tc ma Phat gido dua
ra chinh la cach toét nhat dé phong bi ngay tr dau bang chinh su thay d6i trong
tu duy ch&r khéng phai la stta chita va dén bu khi khing hodng maéi trudong sinh
thai da xay ra.

2. Gia tri cia nép sdng thi€u duc tri tuc trong dao
Phat

Duc vong va ham muén la nhu cau ban nang cla con ngugi. nd con dugc goi la
ai, tac su them khat, mong cau. T ngan xua, duc vong ludn lam dao 16n dao

dirc va trat tu xa hdi néu né khong dugc ki€m soat mot cach chat ché. Ching ta
biét dugc rang thai dai nha Chu - Trung Qudc la mot thai dai vé cing hon loan.
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Chinh trong béi canh loan lac ay, ditc Khéng TU ra doi thiét 1ap moét nén Nho
gido nham muc dich xay dung lai trat tu x& hoi, bang sy thé hién dao ly lam
ngudi gom nam quan hé: “Nhén, nghia, 1€, tin va tri”, va ndi dung ctda Nho gido
dugc tdm gon trong hai cht “chinh danh”. Nghia la con nguai IUc nao cling phai
song dang véi cai dia vi cila minh, tlc la dao. Nhu vay quan diém ay hoan toan
giong véi hanh “thiéu duc tri tdc”. Manh T cliing khuyén moi nguoi nén coi
trong viéc tu dudng ndi tam, bao ton cac tinh thién vén san c6 béi “nhén chi so
tinh bdn thién”; “ngudi khéng giir duoc tinh thién thi chang khac gi cam tha".
L&o T« lai cho rang: “Tri tic bat nhuc, tri chi bat déi, kha di thuong cuu". Nghia
la: “Biét du thi tranh duoc nhuc, biét dirng nghi ding ché thi sé tréanh duoc nguy
hi€m, nhu thé madi cé thé ton tai 1du dai”.

Trong Phat gido, cac duc dy dugc dic Thé Ton vi:

Nhu khic xuong, nhu bé dubdc cd khé, nhu hé than hing, nhu 1o thit, nhu dau
ran. Duc nhu khuc xuong: chi d&€ gam nham, khéng nudi séng duoc, thé ma cac
con ché lai tranh gianh nhau cdu xé. Duc nhu bé duéc ¢ khé: cé ngudi cam bé
dubc c6 khé chady ruc di nguoc gid, at sé bi Ita tap vao ngudi. Duc nhu hé than
himg: nhu cé ngudi dau bénh hdi, mut nhot 10 loét, tim dén hé than himg, réi ho
trén miéng hé than 8y, ngudi 8y méi cé cam giac dé chiu, nhung hé than himng
dy khéng thé ciu duoc dai nan vong thdn cho ngudi dy. Duc nhu 10 thit: 10 thijt
la noi 1an lugt cdt dit mang séng cua cac thu vat dem dén. Cling thé duc vong
sé thiéu chay, giét chét ngudi nam giir né, dén véi né. Duc nhu dau ran: ran doc
phai danh chét, dédp cai dau, néu con cai dau thi né sé quay trd lai can chét
ngudi bat né [3].

Chinh do long tham lam (khat &i) la nguyén nhan dan dén sinh ti luan héi. Vi
vay thuc hanh hanh “thiéu duc tri tic” la mét phuong phap doan trir long tham
duc. Méi khi khéng cé long tham, thi than tam nhe nhang, an lac, ldc d6 da
thoat dugc khé dau ngay trong hién tai, ch& chua can dgi dén viéc tuong lai, va
nhitng gi minh da tao trong ki€p séng hién tai sé la nhan t6 dan dén kiép séng
tuong lai. Lic ddc Phat sap nhéap Niét Ban, Ngai day chidng dé ti rang:

H&i céc Ty kheo! Sau khi ta nhdp Niét Ban cac nguoi hdy thuc hanh hanh “thiéu
duc tri tuc”. Phai biét nhitng ngudi da duc vi cau lgi nhiéu, khé ndo cling nhiéu.
Nhiing nguoi thiéu duc, khéng cau, khéng duc, khéng cé khé ndo. Cho nén ai
muodn lia kho, can phai tu tdp hanh thiéu duc. Huéng chi hanh thiéu duc cé thé
sinh cac cbéng duc. Nhirng nguoi tu hanh thiéu duc, thoi khéng dua ninh, chiu
theo y ngudi d€ cdu canh. Nhat la chang bi cac cén 16i kéo. Ngudi tu hanh thiéu
duc, tdm dia than nhién, khéng cé lo so, gdp viéc cé thira thuong chang thiéu
thén. Hé tu hanh thiéu duc la cé Niét Ban.
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Hé&i céc Ty kheo! Néu muébn gidi thoat cac diéu khé ndo, nén quan tri tuc. Nguoi
biét tri tuc, tuy nam trén dat van duoc an vui, phap tri tdc tic la ché giau cé
yén én vay. Nguoi khéng biét tri tuc, du Jd thién dudong cling khéng vira y. Nguoi
khéng biét tri tuc tuy giau ma nghéo, nguoi biét tri tic tuy nghéo ma giau.
Ngudi khéng biét tri tuc thuong bi nam duc 16i cuén [12; 66 - 67].

Phép “thiéu duc tri tic” nguyén nghia la it mudn, biét da. Pay la mot nép séng
mang tinh dao dic toan thién va xay dung mét nép séng thanh thién, thanh tuu
phdm chat dao ddc toan thién déi véi dia vi con ngudi. Blic Phat da tirng nhan
manh noéi dung clda nép song “thiéu duc tri tic” cho nam vi anh em Kiéu Tran
Nhu:

Nay Kiéu Tran Nhu, nam 6ng hién nay, dang mac phai mét cai bénh hiém
ngheo, la bénh chdp chat vé mét phia. Bat nhuc thé chiu khé chi cang khién
tam hon thém réi loan. Trdi lai, cho than trong bén nay, bén kia déu khéng
thanh tyu dai dao. Can ban van dé nay Ta da thau ro khi con & trong vuong
cung va khi Ta clung cac 6ng tu khé hanh mét thai gian. Xa lia ép xac khé hanh
lan duc lac. Bé la con dudng “Trung Pao” dua dén giac ngd téi cao [5; 53].

Nhu vay bai phap nay da xac dinh ré muc dich, xa lia hai cuc doan song: tham
dam hudng tho duc lac thé gian va khé hanh gay khé dau than xac.
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2 ”

Nép séng “thiéu duc tri tic” chinh la mot phuong phédp séng theo con dudng
Trung Dao, hay goi la con dudng cua Gidi - Binh - Tué, cling chinh la con dudng
dat dén an lac hanh phuc ngay trong céi tran gian nay. Nhung xét véi su van
hanh tam ly cla con nguodi cé théi quen tim kiém hanh phuc trong duc lac.
Nguoi ta cho rang: khat vong va nhu cau la hai ddng luc dé thic day su phat
trién xa hoéi. Phat gido chu truong “thiéu duc tri tic” c6 dan ap khat vong cla
con nguoi va lam cham budc tién cla xa hdi khéng?. Nhu da gidi thich & trén,
phap nay thudc vé linh vuc tdm linh dao ddc va gidi hanh. N6 la hé qua cua tri
thic sdu xa bat ngudn tu sy chiing ngd cta ddc Thé Ton. Tri thdc ay vé mat
nhan thic la xac ching nguyén ly duyén khéi cta vi tru van hitu, vé mat gidi
ddc la tir bo hai hinh thic séng cuc doan. Day la mdt sac thai song ly tudng
trong boi canh hién dai, hoan toan khong phai la gido diéu ciing nhac tréi budc
con ngudi, Ngugc lai, nép song nay gilp con ngudi chita khdi nhitng ham mudn
vO dd gay nén bat an, quan binh lai cudc séng, xay dung mot doi séng chan
chinh. Bai vi, “cac duc vui it khé nhiéu, phién ndo nhiéu, nguy hiém lai cang
nhiéu hon” [3].

Mat khac, phap “thiéu duc tri tdc” khéng phai la phdp c6 vi cho cai nghéo cua
con nguoi. Blc Phat ludn néu cao tdn duong nhitng ngudi du séng trong hoan
canh ngheéo khé ma van gilt dugc dao ly, muc thudc Ié 16i clia xa hdi, chr khéng
khuyén khich nguoi ta bang long véi cai ngheo. Lich sir Phat gido Trung Hoa c¢6
mot vi tang doi Duong: “Ngai Hué Huu kinh can ba nghiép, gilr tung sau thoi,
tudn gitr mién mat cdm gqidi, dao hanh cang tadng truong, y phuc vira du che
thdn, mang mét déi giay bang vai hon 30 ndm, gdp chd nao dé thi di chén
khéng. C6é nguoi hdi sao vay? Ngai tra 10i: cda tin thi khé tiéu” [1]. Vao nam
nién hiéu Gia Thuy th& V (1190), c6 moét thién su Ién phap dudng, Tang do va cu
sT ngoi chat nhu ném. Cé ngudi hoi: Thé nao la tri tlc? Su déap:

Pham nguoi xuat gia, tai gia déu phai dung lai 6 chb “tri tuc", néu biét tri tdc thi
ngoai khéng xam pham dén ai ma khong tén hai dén minh. Vat nhé nhiém nhu
ld cd, néu nguoi ta khong cho minh thi khéng duogc 1ay, hudng gi la vat khéc cla
nguoi, néu ta tu tudng tdi nd, thi rot cudc khdng tlr dé ma sinh trom cap hay
sao? Ai nay hay nghe bai ké cla ta:

Tién tai tri tuc ché tham Ding lo tranh doat gang lam tir bi Khéng cho ngon c6
18y chi Tdm long nhu ngoc 18y gi cda ai Vo minh riéng dd lam réi Con toan mo
udc vo nguoi lam chi Vo ai ké ndy yéu vi, N& nao sinh bung bat nghi ta dédm [14;
319].

Qua y nghia cong hanh tu tap cda Ngai Hué Huu va vi Thién Su da tra 10i cho
tang chdng va tin d6 ré y nghia cla tri tuc.
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Nguyén COng Tr& - mot nha hién triét Viét Nam vao thé ky XIX cling nhan thay
gid tri 16n lao cua tri tic. Ong néi rang: “Tri tdc, tién tuc, dai tdc, ha thoi tuc”?
Nghia la: “Biét du véi y thac trong sang, thi Iong thanh thoi. Biét du ma doi cho
c6 du vdi su khao khat khéng cung thi biét bao gio méi dd?”. Séng du va biét
du, chinh la su hanh phuc chan that, nhan ra cdi hanh phdc sung suéng tir coi
long thanh tinh. Nép séng “thi€u duc tri tdc” gilr gin dao dirc cho mbi cd nhan
va quan binh cudc song trén moi phuong dién.

Dlc Phat luén luén khich 1é va tran trong nhirng udc muén khat vong chinh
dang cua con ngudi. Tuy nhién viéc thuc hién nhitng uéc muén khat vong ay
khéng danh mat di phdm chat dao ddc cla minh. Nghia la ding dé nhiing udc
muén khat vong ay vuot qud kha nang sic luc cdia minh, tic la da van dung
tam ly “thiéu duc tri tdc” r6i. Noi cadch khéac la nhitng uéc mudn va nhitng khat
vong cla minh dugc thé hién qua nhing viéc lam chinh dang, kh6éng lam tén
hai cho minh va ngudi. Ddy mdéi chinh la cht di€ém cta ddc Phat khi Ngai day vé
phap “thiéu duc tri tic”. Do do, phap “thiéu duc tri tic” c6 tinh chat la mot liéu
thuéc tdm ly hon la mot chd truong co tinh gido diéu ap dat. “Thiéu duc tri tdc”
gilp cho con ngudi binh dang truéc hanh phdc. Vi hanh phdc hoan toan phu
thudc vao thai d6 tam ly con nguoi, cht khong phai phu thubéc vao vat chat
nhiéu hay it. Do d6, mét ngudi giau chua han la hanh phic hon mét ngudi
ngheo, mét ngudi nha nghéo biét van dung tam ly “thiéu duc tri tdc” thi hanh
phic hon mét ngudi nha giau khong biét van dung tam ly nay. Vi nguai giau
khéng bao gio biét dd, nén ho khong cdm thay cé hanh phic. Nhu vay, “thiéu
duc tri tuc” giip con nguoi doan trir long tham, muu sinh bat chinh. Khi trong
tam bi cau thic qua nhiéu, quad manh bsi tham mudn, con ngudi dé bat chap
dao ly, cam tam thuc hién moi manh khée, tha doan dé dat cho bang dugc cai
diéu tham muon ay. Do dé, khi mét nguai it tham muon biét du, thi ngay nhiing
nhu cau khat vong chinh dang cling khong thé lam van duc cai tdm trong sang
lanh manh cla ngudi ay.

Tém lai, hanh “thiéu duc tri tic” trong dao Phat dugc khang dinh rang, dé Ia
mot cach song toan thién, mot nép song dao ddc tuyét doi véi nhan loai mang
dac tinh van hda cta phuong Déng. Va cach song ay ngudi phuong Doéng Ilc
nao cling ton trong va duy tri, thuc sy la mét truyén théng van héa lau doi. Vi
né da phu hgp véi mét nén ndng nghiép cda ngudi phuong Déng. Ngay nay, véi
su h6i nhap giao luu vGi nén van héa phuong Tay, va anh hudng su van minh
vat chat, ky thuat hién dai. Cho du con ngudi phan nhiéu bi cuén hit manh mé
bdi nén van héa mang tinh tu duc hap dan ngoai lai. Nhung khong vi thé ma dé
dang danh mat truyén thong van hoa ctda minh.
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3. Phan tu sinh thdi qua nép séng “thi€u duc tri
tuc”

Vé ly thuyét, sinh thai hoc tinh than khong dua vao bat ky mot ton gido hay
duong 16i tam linh nao, ma chd yéu dua vao su thira nhan ban chat thiéng liéng
cUa tat cd cac tao vat. Cac gido ly vé moi truong dugc hién dién trong cac ton
gido va ching ta cé thé tim thdy & Phat gido sinh thai nhiing tién dé va dac
diém cho viéc xay dung nhing hoat dong tri thirc va su thuc hanh sinh thai dé
bdo vé moéi sinh, bao vé van vat. Bat nguén tu su hi€u rd ly Duyén khéi, moi
hién hiru déu tuong sinh tuong duyén vaéi nhau. Trong tién trinh phat trién cua
thé qidi loai vat, con ngudi hay su phat trién cla moéi truong tu nhién déu cé
qguan hé cbng sinh hé tuong nhau. Khéng cé cai nao dugc tao ddc nhat va riéng
|é. Xét tir m6i quan hé nay, viéc pha hdy bat ky moét chubi mat xich nao dang
ton tai trong hé sinh thai déu gay nén hau qud xau.

Theo quan diém cda Phat gido, bat nguén tir thuyét Ludn hoi, van vat ton tai
trén thé gidi nay, tat ca déu cé tinh linh. Tinh linh dugc hi€u la van vat song
theo tinh cach von cé cla ndé: ham song sg chét, cé tri khon, sy théng minh,
hi€u biét, cé tinh cdm, c6 nhitng cdm nhan riéng cda chinh né - nhu doi séng
mot con nguoi. TU con vat cho dén cd cay, sinh ra va I6n 1én, déu cé doi séng
riéng cua né.

Loai vat va thé gidi tu nhién cé sinh ménh, déu ham séng so chét. Mbi sinh linh
ton tai trén doi nay déu mang moét tam ly chung la ham song sg chét bdi vi
ching déu cé tri gidc, cé tri thirc. Nhiéu ngudi cho rang, thuc vat khéng cé tri
thirc, khong cé phdn Ung, khong cé doi séng riéng. Thuc chat, thuc vat cling c6
tri thirc, cling biét phdn Ung. Nhitng nghién clu clda cac nha khoa hoc gan day
trén thé gidi da chirng minh dugc cay cdi con biét cdm thu am nhac, biét nhan
ra ké gay tén hai, nguy hiém dén chdng, cay cbi c6 tinh cadm, cdm xuc (khi cha
nha chét, cay coi phai deo tang, néu khong ciing ri héo)... Chi vi phdn (ng cla
né khdong bdc 16 manh mé nhu dong vat, né khéng s hitu ngon nglr dac thu nhu
dong vat va con ngudi nén nhiéu ngudi lam tuédng nd vo tri. Doi chi€u véi tam ly
va kinh nghiém cula con ngugi, cling s¢ hai khi doi dién véi cai chét, tuong tu,
muodn loai c6 mang song cling nhu vay. Nhan thic dugc diéu do, Phat gido ton
trong quyén song cula tat ca cac loai. Phat gido khong chi huéng dén con ngudi,
ma con dem tinh thuong dé dén vaéi loai vat va ca thé gidi tu nhién dang ton tai.
Trong kinh Phap Cu cé 16i day rang:

Moi ngudi so hinh phat, Moi ngudi so tu vong Lady minh lam vi du Khéng giét,
khéng bdo giét. Moi ngudi sg hinh phat, Moi ngudi thuong séng con; Lay minh
lam vi du, Khéng giét, khéng bao giét [2; 91].
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Con nguoi va thé gidi tu nhién déu cdé quyén séng nhu nhau, nén khong thé
guan niém con ngudi la chd va nhiing loai khac phai phuc vu nhu cau cta con
ngudi. Gido li Phat gido luén huéng dén con ngudi, nhung khéng dé cao vi thé
cla con ngudi Ién mic do cao haon nhiing loai khac. Bdc Phat khong danh bat ky
sy uu ai dac biét nao cho con ngudi, thé gidi nay cling ton tai khong phai vi lgi
ich cia moéi minh con ngudi. Chi vi sy mU quang, long tu ton, kiéu ngao, tham
lam, ich ky day con ngudi dén su mao ho, Iéch lac trong nhan thic rang: ta la
trung tdm, va muon vat déu phai quy thuan va phuc tung. Véi nhiing thé manh
hién cd, con nguoi giét hai loai vat tran lan d€ phuc vu nhu cau ban than. Phat
gido nhan chan ra dugc tat cd muoén loai déu ham song sgo chét, béi vi tir bi nén
Phat gido méi dé cao tu tudng “bét sat, bat tén sinh” 1én hang dau trong Ngi
gidi (Nam gidi can ban clda dé t& Phat - bao gom: khdng séat sinh, khong trém
cudp, khong néi doi, khong udng ruou, khong ta dam).

Loai vat cé tri khén va hiéu biét. Con vat cling cé tri thong minh cua chdng.
Trong Chuyén vé tién than ddc Phat, cac con vat nhu voi, khi cling biét hau can
va clng dudng duc Phat, né khéng khac gi con ngudi. Hay loai cad hbi cir nam
nam mot 1an, c& dén mua sinh san, déu dung tin hiéu cung nhau Il lugt kéo vé
noi ching da sinh ra. Chdng bat chap khoadng cach dia ly va nguy hiém rinh rap
trén su6t chang duong di. Loai kién trén doan dudng di tim moi déu dung rau dé
giao luu tin hiéu; dan ché nghe dugc dong dat da phadn Uing am 7 truéc ca may
do tin hiéu. Bén canh dé, cling c6 rat nhiéu loai vat biét tao cong cu dé€ lay thic
an, ghi nhé biéu tugng va vat thé xung quanh trong thai gian rat lau... Nhiing
con thu trong rap xiéc: tur khi lam toan, cé heo cho dén voi, ngua, chim... ching
hoc cach sinh hoat nhu con ngugi va rat théng minh, dé déu la nhiing loai vat
c6 tri thong minh cao, chi sau con ngudi. Bé la minh chidng rd rang cho viéc loai
vat co tri khon va hiéu biét.

Loai vat co tinh cam sdu nang, cé tinh cé nghia. Trong mdt nghién clu cua
minh, tadc gid Marc Bekoff da khai quat I&n nhitng hanh vi chda dong vat. Ong
cho rang dong vat khong phai la loai vo tri, ching cling cé doi séng tinh cdm va
bi€t quan tam lan nhau. Trong cudn sach Doi song tinh cam cda nhing loai
dong vat (The Emotional lives of Animals) cla 6ng da chuyén tai dugc théng
diép vé nhiing cung bac cdm xuc: vui mung, thau cdm, dau bubn, gian di, yéu
thuong trong thé gigi dong vat ma 6ng c6 dip ching kién trong qué trinh lam
nghién c(u sinh tién si nganh hanh vi cGa déng vat. Ong nhdn manh “ddng vt
khéng phai la tai sén hay “dé vat”, ma la nhiing sinh vat séng, chd thé cda mét
cudc séng, nhimg nguoi xirmg dang véi Iong trac &n, su tén trong, tinh ban cda
ching ta va hé tro. Nhimg ngudi canh hiru md réng bién gidi cda cac loai ma
ching ta cadp mét sé quyén nhat dinh. Do dé, déng vat khéng “it” hay “it gia tri”
hon con ngudi. Ching khéng phdi la tai san co thé bi lam dung hodc chi phdi
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theo y mudn. Bat ky sé luong dau dén va cdi chét cda déng véat la khéng can
thiét va khéng thé chadp nhan” [4, 2]. Loai vat cé cung bac tinh cam riéng rat
sdu sac. Nhiéu ngudi cho rang, dong vat chi la c6 may séng theo ban nang la
sai lam; bdi dong vat cé mot thé gidi tinh cdm rat sau nang va phong phd.
Trong Truyén cé Phét gido, ludn cé nhitng cau chuyén ndi vé tinh linh clia déng
vat. Nhu cau chuyén nai me thuong con dén dat ruét ma chét, danh dong vao
su tan nhan, vo tdm cla con ngudi. “Nai me thdy nai con chét dau thuong qua
dé ma dén néi gan vé, rudt dat” (Nai me thuong con dut rudt); con vuon khi
didng trudéc mii tén t& than cta Dudng Do Co, biét chdc minh sé chét nén “/ay
tay che ma ma khéc, nuéc mat chay rong rong, kéu la rat bi tham” (Vuon sau
roi 18)...[6]. Rat nhiéu nhitng m&u truyén nira biéu hién rang con vat c6 doi séng
tinh nghia nhu con nguoi: Bay chim chon cat vi an nhan, Nhad phéong sinh ma
khdi chét chim, Con ba ba chlra lanh bénh hiém...[6]. Tinh cdm cla ching
khong chi thé hién gilta dong loai khi ding trudc sy hiEm nguy, hoan nan, chia
lla ma con la su doéc siric gilp nguoi da ting c6 on vdi ching... Loai vat thuong
c6 nhitng thu thuat khi san moi, su khon khéo, cach 1an tron khi gap nguy hiém,
kha nang tu vé bang nhiéu cach nguy trang... d6 la phuong thidc dé€ ching sinh
ton. Loai vat con biét tra on, du cho ching cé gap nguy hiém. Tinh cam sau
nang cla chidng con cé kha nang danh thic luong tri va long trac &n clia nhing
con ngudi cé y thuc. Khi ddng truéc nhirng trudong hop dé, con ngudi vo Ié ra,
nhan chan ra, va ho biét “buéng ha dé dao”. Xa hoi con ngudsi xay dung biét
bao nhiéu diéu tét dep, nhitng dao ly khuén mau, chudn muc nhung con nguoi
dan da tu chd di trai v6i dao ly tré lai doi 16t dao ly, nhan danh dao ly tot dep.
Va viéc thuc tinh tir sy tdc dong cla loai vat dugc coi dé la su khai phéng ta tinh
xau ac trong tam hoén ho, dé got rira, d€ gan duc khoi trong tré lai.

Xuat phat t&r quan niém con ngudi la trung tdm (Anthropocentrism) da ton tai
mot cach tham can c6 dé trong van hda phuaong Tay; coi con ngudi la tinh hoa
“con nquoi la kiEu mau cda mudn loai” ma bd qua Igi ich cia moéi truong da
khién cho con nguoi nhdn hdu qua cla su tan pha hanh tinh va dady muén loai
dén bo vuc cla su tuyét ching. Chinh thai do ngao man cla con ngudi doi véi
tu nhién da lam anh hudng nghiém trong dén khong chi moéi truong sinh thai ma
cd ban than con ngudi. Yuval Noah Harari “goi 70.000 nam trd lai dédy la thé
Nhé&n Tén (Anthropocene): thé cua loai ngudi. Vi suét nhiing thién nién ki nay,
Homo Sapiens dé trd thanh tac nhan I6n nhét lam thay déi hé sinh thai toan
cau” [8]. Trong cudn sdch Homo Deus: Lugc st tuong lai, 6ng da cé6 mot doan
rat an tuong:

Néu ban xem kénh National Geographic, xem mét bé phim cua Disney hay doc
mat quyén truyén co tich, ban sé dé dang c6 an tuong rang Trai dat la noi sinh
séng chud yéu cda su tu, chd séi va hé - nhitng loai ngang co vdi con nguoi. Vua
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Su ti Simba tri vi cac loai thu khdc trong rimg; Cé bé Quang Khan D6 cé chay
trén con S6i Bu Xau Xa; va cé bé Mowgli diing cam déi mat vdi con hé Shere
Khan. Nhung trén thuc té, ching khéng con d dé nira. Du ching van xuét hién
rat nhiéu trén ti vi, séch vd, trong nhiing gidc mo ciing nhu 4c méng cua chung
ta, nhung nhimg Simba, Shere Khan va Séi Xau Xa trén hanh tinh nay dang bién
mét. Thé gidi gio la noi cu ngu chd yéu cua loai nguoi va cac loai vat duoc loai
nguoi thuan dudng [8; 89].

DPiéu nay nhac chdng ta nhé dén moét cau ndi cha ngudi da do: “Thién nhién
khéng phai la phan thira k€ éng ba dé€ lai cho ching ta huong thu, ma la chung
ta dang vay muon cuda con chau tuong lai”. Ching ta roi sé chét di, ching ta
lam an va kiém tién dé€ tich gép cho con, nhung khdéng cho con nGi mot moi
truong séng sach sé. Khi chiing ta vay muogn, hay tra lai nguyén ven, hodc lam
gia tang gia tri vay muon, dé€ trd lai cho tuong lai nhu moét 16i cdm on. Bang
khong, khi ing x{ véi thién nhién bang long tham va su ich ki, thi thé hé con
chau sé phdi ganh vac trach nhiém nay thay cho ching ta - thé hé sé chét di
trong vai chuc nam nira. Su tdc dong va ddo 10n toan b hé sinh théi trén trai
dat da khién con nguoi dang di dén Dot tuyét ching thr 6 - la dot tuyét ching
do chinh loai nguoi gay ra [10]. N6 cho chiing ta thdy moét su that khac rang:
Mac du ching ta dang diing trén manh dat bang phang nhung déng thoi ciing
dang dung trén bd vuc chénh vénh cula sy tuyét ching hang loat. Con ngudi
bang cach nay hay cach khac dang trd thanh ké thu I6n nhéat cda ty nhién va
muon loai. Thudc trir sdu giét chét di nhitng nhan vién thiét yéu trong hé théng
nhan giong tu nhién - loai ong [1], tham vong muén kiém soat va diéu khién tu
nhién da gay ra nhirng hon loan trong hé sinh thai nhu phan tich ctia cac tac gia
Cudbc cdch mang mot cong rom [9] da lam cho hé sinh thai cia chidng ta khdng
con “xé6n xao”, ma duong nhu “im bat”.

Khi xa hoi phat trién, nhu cau cla con ngudi cling tang theo. Nhitng hoat dong
khai thac kinh té€ dem lai lgi ich, cuéc song tién nghi, day du hon cho con nguoi.
That ra, khong phai moi hoat déng khai thac kinh té€ déu pha hoai sinh thai. Khi
chung ta khai thac rimng va dong vat, cadc quan thé, céd thé nay cé thé phuc hoi
néu cé du thoi gian va moi truong séng thich hgp. Nhung néu chidng ta khai
thac blra bai, tran lan va khong cé diém ding thi ching ta khong thé phuc hoi
hay tai tao lai dugc. Nguyén nhan cua viéc khai thac blra bai nay la do ham
muon, duc vong hoac khia canh bao luc, tan nhan trong ban tinh con nguoi. Mot
diéu ré rang rang, khi con nguoi ndng cao muc séng ctia minh 1én thi tan pha
thién nhién rat dir déi, moi truong séng cla dong vat hoang da ciling bi cudp
pha dé dap (ng cho su sung tdc va lgi ich cla con nguoi. Chinh vi thé, doi hoi
con ngudi can phan tu sinh thai bang nép séng “thiéu duc tri tuc” trudc khi qua
mudn. Bang khéng, néu ching ta khéng cé kha nang suy xét, nhin nhan lai hay
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du dodn su phat trién nao c6 thé gay nén su khiing hodng sinh thai thi diéu nay
sé dan dén su bat hanh cla cubc song trong tuong lai. Phat gido khong phu
nhan su sung tdc va giau cé, thay vao dé, diéu dugc phan bac & day chinh la
tao ra ham muén vé su sung tdc va giau cé bang sinh mang cta ké khac. Su
ham muén la nhu cau can thiét dé thic ddy ching ta nd luc huéng tGi mot thi
gi d6. Nhung Phat gido coi 16i song bi tham dam va si mé vo do la cudc séng bj
duc vong chi phoéi. Cho nén, séng theo hanh thi€u duc tri tic la kiém soat dé
ngan ngUa tu than trdnh khai su tham lam, gay hai dén hé sinh thai. Day la moét
trong nhirng diéu can c6t cha chudn muc dao dirc Phat gido. Tré vé véi cac nép
song “thiéu duc tri tic” cla Phat gido vGi nhitng triét |i can ban da hinh thanh
nén sinh thai hoc Phat gido dé “tai két ndi tinh xd hdi va tinh sinh thai”, thic
day y thic phan tinh tu than va tao ra nhirng cach nhin méi vé chi nghia nhéan
van. Tén trong sinh ménh, yéu quy sinh ménh khéng phai la con nguai ban tang
mét cadch khang khéi cho vat c6 sinh ménh khac ma la nhu cau cla sy tién bd
tu than nhan loai: “Moi thar sé tét dep hon cho ching ta, vé ldu vé dai, néu
chung ta biét tu nhdn dién chinh minh nhu la nhing sinh vat tu nhién ma ching
ta dang dan dan pha hdy - nhiing cai cdy, nhimg dong séng, dat dai, va ngay ca
khéng khi cda chung ta... Chung ta chi la mét phan nhdé bé trong toan bé hé
sinh thai 8y” [11; 26].

“Thiéu duc tri tdc” tré thanh moét cach song, phuong cham soéng thich hgp cho
thoi dai ngay nay. Mot cach séng day minh triét, khéng cé chd cho long tham vi
ky, khéng vu lgi ma gay tén hai dén thién nhién va van vat. Biét s dung tai
nguyén thién nhién cé chiing muc, theo ké hoach hop ly, gidm thiéu sic ép doi
v8i moi truong, tranh su lang phi cdc nguén nang lugng thién nhién. Véi nép
song nay, con ngudi sé khong khai thac tu nhién mot cach qud muic, chung
song hai hoa véi thién nhién. L6i séng thi€u duc tri tdc nay khéng chi mang lai
lgi ich hién tai ma con cé kha nang tai tao tuong lai d€ thién nhién va con nguoi
c6 thé phat trién bén ving.
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Két luan

Trong xu hudng hién dai hda, cung véi su phat trién vuot bac clda khoa hoc -
cbng nghé, su uu tién vé kinh té khién cho méi truong sinh thai dang dan bi pha
hady moét cach nghiém trong. Mat can bang sinh thai dan dén v6 sé nhiing su
dao nguagc, bién déi trong hé théng moi sinh, gdy nén mot cudc khiang hodng
trén tat cd cac binh dién. Trudc tinh hinh dé, nhan thic cla nhéan loai vé cubc
khing hoang nay cling sau sac hon. Con nguoi bat dau xac nhan lai méi quan
hé véi moi truong tu nhién khong phai la thai do lam chd ma la hé tuong cbng
sinh. Tt thai do lam chd va tam thé cha ké chinh phuc, con ngudi bat dau biét
cli xuéng nhiing s6 phan tu nhién bi thuong tén, biét quay vé véi nhiing tu
tudng va nép song 6n hoa cung tu nhién. Phat gido, véi nhitng gido i, cach thic
va phuong phap giao duc dao ddc da phac hoa mét phuong an tri liéu h(tru dung
tlr noi cai goc bénh (tdm thic) dé bdo vé mbi trudng va hanh dong clda con
nguodi. VGi nép séng hai hoa véi thién nhién, tinh than binh dang véi van vat,
khoéng sat sinh, tin vao gido Ii nhan qua nghiép bdo va dac biét la thi€u duc tri
tdc... da dem lai nhitng tac dung thiét thuc cho van dé moi truong, gilp phan tu
sinh thai va can bang moi truong séng. Cang ngay, con ngudi van minh cang
phai biét cdm thong véi tu nhién, dé cling la Ii do nhiing t6 chic bao vé dbng
vat ra doi, dé€ 1én an nhitng hanh vi trai véi quyén dong vat nhu 1ay méat gau, lay
siing té giac, 1ay nga voi... Khi dong véat bi suy gidam do san bat, sé dan dén su
mat can bang sinh thai va sut giam su da dang trong thé gigi dong vat. Pong
vat da déng gdép nhitng cong lao to Ién cho nén y hoc, dem lai nhiéu lgi ich cho
néng nghiép, diéu ti€t moi trudng, cung cap vat pham, dem lai nhiing gia tri
kinh té... Vi vay, nhan loai can phan tu sinh thai qua nép song “it muén biét du”
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dé “thidrc tinh nhing khéch thé trdm Iang dang bi tén thuong mét cach nghiém
trong xung quanh ching ta, khéi phuc thdn phédn chud thé vén cé cda né” [15,
159]. Th& nghi, néu déng vat mat di, tat ca nhiing lgi ich trén sé bién mat, dong
thoi cudéc séng cla con ngudi sé tré nén ngay cang té nhat, c6 don va budn
chén hon bao gio hét. Tai sao viéc clru 18y cac dong vat lai quan trong? Béi vi dé
clru chung, con ngudi sé phat trién tinh ngudi, ma nhan tinh lai la cai chidng ta
can cé dé nhan loai phat trién bén ving.

Tran Lé Hong Phuc - Truong Pai hoc Duy Tan, Pa Nang
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