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Phap moén Bon niém x& khi thuc hién déc cu la con dudng giup hanh gia thau
triét su sinh diét cia phap, khéng bi chi phéi béi tuéng, ghi nhan su hién hiru
that su ctia nhirng gi dién ra noi than, tam, dat dén xa, chinh niém, va tinh
giac.

Phan I. Tuong ung bd kinh, Chuong Tam: Tuong ung
Anuruddha, Pham Péc cu

"T6n gia Anuruddha trong khi déc cu Thién tinh, tdm tuong suy tu sau ddy duoc
khdi 1én: "Nhiing ai théi that bén niém x&, cling théi that déi véi ho la Thanh
dao dua dén chdn chinh doan tdn khé dau. Nhing ai thanh tuu bén niém x thi
cling thuc hién dugc Thanh dao dua dén chan chinh doan tédn khé dau"

Cho dén nhu thé nao, nay Hién gid Anurud-dha, Ty-kheo thuc hién bén niém
xu?

- 0 day, nay Hién gid, Ty-kheo trd, quén tinh tdp khdi trén ndi than.. quén tinh
doan diét trén ndi than, quan tinh tap khoi, tinh doan diét trén ndi than, nhiét
tdm, tinh gidc, chinh niém, nhiép phuc tham uu od doi.

Vi 8y trd, quan tinh tdp khdi trén ngoai than... quan tinh doan diét ngoai thén,
quan tinh tap khai, tinh doan diét trén ngoai than, nhiét tam, tinh gidc, chinh
niém, nhiép phuc tham uu J doi.

Vi 8y trd, quan tinh tdp khdi trén ndi ngoai théan... trd, quan tinh doan diét trén
ndi ngoai than... trd, quan tinh tap khoi va tinh doan diét trén ndi ngoai than,
nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu o doi.

Néu vij dy muébn: "Ta sé tru vdi tuong nham chdn déi véi phap khéng nham
chan"; vi 8y trd o ddy vdéi tuong nham chan. Néu vi dy muén: "Ta sé trd voi
tuong khéng nham chan déi véi phap nham chan"; vi 8y trd o ddy vdi tudng
khéng nham chéan. Néu vij 8y mudn: "Ta sé trd véi tuong nham chan déi véi cac
phap khéng nham chan va phdp nham chan"; vi 8y trd d day véi tuong nham
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chan. Néu vi 8y muén: "Ta sé tru véi tudng khéng nham chdn déi véi phap
nham chan va phap khéng nham chan"; vi 8y tru d day véi tuong khéng nham
chan. Néu vi 8y muén: "Tir bé ca hai, khéng nham chan va nham chan, ta sé tru
xd, chinh niém, tinh giac"; vi 8y tru d ddy véi xa, chinh niém, tinh giac.

Vi 8y trd, quan tinh tdp khdi trén cac ndi tho. Vj 8y trd, quan tinh doan diét trén
cac ndi tho. Vj 8y trd, quan tinh tdp khoi va tinh doan diét trén cac ndi tho, nhiét
tdm, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu ¢ doi. Vi 8y trd, quan tinh tap
khdi trén cac ngoai tho. Vi 8y trd, quan tinh doan diét trén cac ngoai tho. Vi 8y
trd, quan tinh tap khoi va tinh doan diét trén cac ngoai tho, nhiét tam, tinh giac,
chinh niém, nhiép phuc tham uu o doi.

Vi dy trd, quan tinh tap khaoi trén cac ndi ngoai tho. Vi 8y trd, quan tinh doan
diét trén cdc ndi ngoai tho. Vi 8y trud, quan tinh tdp khdi va tinh doan diét trén
cac ndi ngoai tho, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu o doi."

Tuong tu véi tam va phap:
"Néu vi 8y muén... ... trén ndi tdm... trén ngoai tdm... trén ndi ngoai tam.
Néu vi 8y muén... ... trén ndi phap... ... trén ngoai phap...

Vi 8y trd, quan tinh tdp khdi trén cac ndi ngoai phap. Vi 8y trd, quan tinh doan
diét trén cdc ndi ngoai phap. Vj dy trd, quan tinh tdp khdi va tinh doan diét trén
cac ndi ngoai phap, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém, nhiép phuc tham uu J doi.
Néu vi 8y mudbn: "Ta sé tru vdi tuong nham chan déi véi phap khéng nham
chadn"; vi 8y trd & ddy vdi tudng nham chén... G day, vi 8y trd xa, chinh niém,
tinh giac.

Cho dén nhu vdy, nay Hién gid, la Ty-kheo thuc hién bén niém x."
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Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién ctu Phat hoc

- 2 m

Phan Il. Luan giai doan kinh

1. Poc cu

Doéc cu la hinh thic hanh tri ma hanh gia tdch minh khdi quan ching, than & noi
vang, tdm an tinh, khéng bi chi phéi bdi ngoai cdnh va tudng tu duy vé nhiing
diéu khoéng thuc su dang hién h{ru. Tuy nhién, doc cu khéng chi la @ mét minh
vé hinh thic, ma la 8 mot minh trong chinh niém, quén sat su sinh diét cla cac
phép, doan trir tham uu & doi.

Can phan biét ré hai thuat ng(r trong ti€ng Viét: “doc cu” (séng mét minh cé
chd dich) va “c6 doc” hay "cd don" (trang thai Ié loi va khé tdm). Trong tiéng
Anh dugc dinh nghia nhu sau: "We define solitude as a healthy, personal
discipline that allows you to engage in meaningful self-reflection. Loneliness,
however, is a state of sadness because one has no friends or company." Tam
dich: "Chlng t6i dinh nghia sy déc cu la moét ky luat ca nhan lanh manh cho
phép ban tham gia vao qua trinh tu suy ngam cé y nghia. Tuy nhién, cé don/ c6
doc la moét trang thai “budn vi khong cé ban be hay bau ban." CO6 doc
(loneliness) dugc xét trén phuong dién “bi dong”, khéi 1én su phién ndo. Trong
khi doc cu (solitude) lai la trang thai “chd doéng”, la mot phuong tién huéng téi
muc dich tu tap. Néu khong c6 su hudng tdm véi cha dich, 8 mét minh chi dan
tGi cdm giac trong trdi; con khi biét an trd xa bd, doan diét tam doc, mot minh
lai 1a co hoi mau nhiém dé hiéu va thuong chinh minh.
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Khi & trong trang thai doc cu, y thic khong cé déi tugng cu thé va 6n dinh dé
badm vao, lGc nay la thai diém hanh gid cdm nhan dugc ré nét su lang xang, ban
loan clda tam y minh. Bon niém x& la trung tdm cuda toan bd dao 16, 1a nén tang
dé hanh gid nuong theo khi doc cu, la co hdi dé€ lang dong y, quan chiéu y
nghiép chady manh mé t&i mdc nao.

Khi hanh gid doc cu, khdng cé déi tuong bén ngoai dé€ bam viu, thi viéc quan
than, tho, tam, phap trd thanh canh ctra duy nhat dé nhan dién sy that vé kho,
nguyén nhan khg, su diét khé, va con dudng diét khé.

2. Phuong phap hanh déc cu qua bén niém xu

Kinh mo ta ti mi cach vi Ty-kheo trd quan tinh tap khaéi va tinh doan diét trén
bon d6i tuong: than, tho, tdm, phap ca ndi va ngoai. O day, “tinh tap khéi va
tinh doan diét” la chia khda. Khi déc cu, hanh gid c6 co hdi thay ré su sinh khai
va hoai diét cia moi hién tugng, khéng con bi xao déng béi ngoai duyén, dac
biét khi quan sau, hanh gid nhan thay khéng cu thé cé cai gi la minh ca. Ma tat
ca la t6 hop cia mdt dong nghiép luc. Quan 4 doi tuong nhu thé, tam diét dugc
chap nga, vong tudng tan ra, va hanh gid nhi€p phuc dugc tham uu 6 doi, tic la
ra khoi rang budc ctia cdm xuic va ham muén. Déc cu ma khéng quan chiéu, chi
la c6 lap; con doc cu vdi niém x& la phap hanh tué quan, nai tich tinh va minh
sat cung sinh khéi.

3. Tru xa va chinh niém la dinh cao cua doéc cu

Kinh day néu vi 8y muén tu bo ca hai, khdng nham chan va nham chan, vi ay
trd xda, chinh niém, tinh gidc. Bay la giai doan trung dao cla hanh doc cu. Hanh
gid khoéng con phan biét “ua - chan”, “dugc - mat”, ma an trd trong xa niém
thanh tinh. Chinh noi d6, tam khdong con dao dong, an nhién gilra hai cuc doan,
dat dén thé tinh tich diét ctia cac phap. Déc cu dat dén mic nay khong con la
tu tap, ma la séng trong phap, la an trd Niét-ban tai day va bay gio.

“Néu vi ay mudn”, cho thay hanh gid chld déng tac y dé diéu hudng tdm trong
thién dinh. Day khong phai la “muén” theo nghia ai duc, ma la tdc y cé chinh
tri, nham hudn luyén tdm & ting tang vi té ciia cdm tho va tudng.

5 tang an tru

(1). Trd véi tudng nham chan déi vdi phdp khéng nham chan

(2). Tru véi tudng khéng nham chéan déi véi phap nham chan

(3). Tru véi tuong nham chan déi véi ca hai phap nham chdn va khéng nham
chan
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(4). Tra véi tudng khéng nham chan déi véi ca hai phap nham chan va khéng
nham chan
(5). TUr bo ca hai, trd xa, chinh niém, tinh giac

Tang 1: Day la giai doan doi tri duc tam. “Phap khéng nham chan” la cac phéap
khi€n tdm ua thich, dinh mac (sac, thanh, huang, vi, xic, phap). Hanh giad quan
chiéu badn chat vé thuong, khd, vo nga cla chidng, dé phat khéi tudng nham
chdn, nham doan trir hy tham. Day la tudng quan vé su chan lia, khai dau caa
hanh doc cu, vi chi khi chan phép thé gian, tdm méi c6 thé yén tinh noi vang
lang khong bi cu6n vé duc ai.

Tang 2: Khi tudng nham chan khai manh, cé thé sinh tdm ghét bd, moi mét, dan
dén hanh vi phdn (ng cuc doan. Bay gio hanh gia trd véi tudng khéng nham
chéan doi v6i phap nham chan, nghia la nhin thay ban chéat ciac phap ma khong
chép thu vao y niém chan hay ghét. Pay la su quan binh cdm xulc, ngan tam roi
vao bién kién choi ba.

Tang 3. 0 tang nay, hanh giad thay rang ca hai thai do ua va ghét déu thudc
pham vi déi dai, mot khi roi vao déi dai thi dé sinh cuc doan & phia con lai. Du la
phap khién ua thich hay phap khién chan ghét, tat cd déu v6 thuong. Do dé,
hanh gid nham chan ca su nham chan va khong nham chan. Day la tang nhan
thic vé tinh duyén sinh clGa tudng, thdy rang ngay cd cadm xuc tu tép cling
khéng that.

Tang 4. Sau khi quan thay su vo thudng cda moi tudng, hanh gid khéong con
nham chan bat ky phap nao, khong vi chan ma lia, khéng vi ua ma dén. bay la
tam binh than truéc moi déi tuong, la tudng vo ngai, tam khéng dao dong. D6 Ia
nén tang cho xa niém thanh tinh.

Tang 5. “Tu bd cd hai”. Day la dinh cao cla thién quan doc cu. Khi hanh gia
khong con khai tuéng nao doi tri tudng nao, chi an trd trong xa, chinh niém, tinh
giac, thi moi phap sinh diét déu dugc thay nhu ching la ly duyén khai.

Két luan

Phadp mon Bon niém x& khi thuc hién doc cu la con dudng gilp hanh gid thau
triét sy sinh diét ctia phap, khong bi chi phoi béi tudng, ghi nhan su hién hiu
that su cla nhitng gi dién ra noi than, tam, dat dén xa, chinh niém, tinh giéc.

Khi doc cu thanh tuu, khi hanh gid an trd trong bén niém xu&, cling la an trd
trong Thanh dao, noi khé dugc doan tan, ly duyén khdi dugc thau triét.

Cu si Phuc Quang
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Tai liéu: Tuong ung bd kinh, Chuong Tam: Tuong ung Anuruddha, Pham Poc cu,
Dich gia: HT. Thich Minh Chau.




