Ba phap moén Chi-Quan-Thién trong kinh Thu
Lang Nghiém qua Duy Thuc Hoc

S|\ HPcriSieNRelols 19:48 22/04/2024

Ba ph&p mdn Chi-Quan-Thién cé thé duoc gom vao mot chir: THIEN. D6 1a phap
mon nham dén "Ban Gidc Diéu Minh, phi nhon duyén...

Ba phap mén Chi-Quan-Thién cé thé duoc gom vao mét
chir: THIEN. D6 la phap mén nham dén "Ban Giac Diéu
Minh, phi nhon duyén, phi tu nhién, phi bat tu nhién,
vd phi va bat phi, vé thi va phi thi, lia tat ca tudng, la
tat ca phap".

Tac giad: Khanh Hoang Plano - April 18, 2024

Kinh Tha Lang Nghiém (Dich gid Phan-Han: ngai Bat Lat Mat Bé (?-?), dich gia
Han Viét: Hoa thugng Thich Duy Luc (1923-2000)) la kinh thudc hé thugng thura,
vién dén, liéu nghia, c6 tén goi day da la :"Kinh Dai Phat Danh Nhu Lai Mat
Nhan Tu Ching Liéu Nghia Chu B6 Tat Van Hanh Tha Lang Nghiém®.

(Tuong truyén, t6 Huyén Sa Su Bi (835-908) da nhan xem kinh nay ma dugc
phat minh tdm dia). Nhung mai dén nam 705 (doi vua BDudng Trung Tong), kinh
mG&i dugc sa mon Bat Lat Mat Bé xa than, tu xé canh tay dé€ dau kinh réi dem
kinh dén Quang Chau (Trung Qudc).

Kinh sau dé da dugc dich t&r Phan van sang Han van véi ngai Bat Lat Mat Dé la
vi “dich chud” (chu toa dao trang dich Kinh): Ngai tung nguyén ban Phan van 10
quyén cua Kinh, sa-moén Di Gia Thudc Khu dich nghia, sa mén Hoai Dich dich
van, cu si Phong Dung nhuan sac, hiéu chinh.

Noi phan dau quyén 1, Kinh néu ra co duyén bi nan nir nhan Ma Pang Gia cua
ngai A Nan. Ngai buén khoéc va cui xin, thinh cau ddc Phat chi day vé 3 phéap
CHi- QUAN- THIEN dé& tu hanh thanh tuu dao qua B6 Dé. Ba phap mén nay nhin
chung la 3 phéap tu truc ti€p ngay noi tam thiic clia con nguoi, tdam thic cla Bat
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Thic Tam Vuong va cla Nhu Lai Tang ban thé. Bat Thic Tam Vuong va Nhu Lai
Tang ban thé theo thi tu chinh la Vong Tam sinh diét va Chan Tam thuong tru
dugc khai thi trong Kinh.

Bat Thirc Tam Vuong gom c6 Tién Luc Thic (Sadu Thic Trudc) & noi 6 than can la
Nhan thdc, Nhi thic, TV thac, Thiét thic, Than thic, Y thic; thic tht bay la Mat
Na thuc, thac thd tam la A Lai Da thuc. Bat thac Tam Vuong dugc khdi sinh tu
ban thé Nhu Lai Tang tdm thanh tinh. Tuy nhién, con ngudi pham phu thudng
khé cdm nhan dugc téi cac tdm thirc sadu xa bén trong, ma chi séng gan gii, say
mé vaéi Tién Luc Thic, bdm viu theo cdnh tran bén ngoai khién phat sinh vo
lugng phién néo (tham, san, si ...), khé dau.

Day chinh la nguyén nhan khién pham phu gay tao va hing chiu v6 lugng nhan
qud khong ngung nghi trong bao ki€p luan hoi. Nhu thé, nhin chung, 3 phap
mon Chi-Quan-Thién c6 thé dugc xem la con dudng tu tap, mé ra hanh trinh
gilp dua hanh gia tré vé cbi ngudn thanh tinh cla su séng va gidi thoat tron
ven. Theo trinh tu chid y, ddc Phat da hién bay dai thién xao, khéo |éo, tuyét vai
khai thi vé 3 phdp mon nay cho ngai A Nan, gitip Ngai dac So Thién, réi dac qua
vi Tu Da Hoan cung qua vi Tu BDa Ham ngay dudi [oi day.
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Chi (Samatha, ti€ng Pali ) la khién tam dugc tinh lang tir noi sy chan ding lai,
gidi han lai su tan loan, vong dong, vong tudng, vong niém cla tac dung "Liéu
Canh” lang xang, vuédng chéap, khdi niém theo cadnh tran cta Tién Luc Thuc,
trong dd Y thirc cé vai tro chu chét, quyét dinh, quan trong nhat.

Ly do la Tién Luc Thirc, con goi la Thic Dé Tam Nang Bién (d€ phan biét véi A
Lai Da thirc va Mat Na thic la Dé Nhat va Bé Nhi Nang Bién), la thirc Nang Bién
ti€p xdc truc ti€p vaéi tran canh nén né cdé tdm mic hoat dong rat da dang,
phong phd, manh mé nhat. Diéu nay cling khién Y thic |a nguyén nhan truc tiép
gay tao ra vb lugng nghiép chudng, ching t& nghiép thirc cho biét bao ki€p doi
tram luan, dau khé.

Bat Thic Qui Ca Tung (Téc gid: Tam Tang Phap Su Huyén Trang (602-664))
minh hoa su phong phu da dang nay qua 4 cau dau cua bai ké (12 cau) vé bé
Luc Y thuc:

"Tam tinh, tam lugng, théng tam canh Tam qi&i luan thoi dj kha tri Tuong ung
tdm sd ngli thdp nhat Thién ac I1am thoi biét phéi chi*

Tam dich:

"Ba tinh, ba luong, théng ba canh Ba cbi xoay van cé thé dé biét Tuong ung vai
nam muoi mét tdm sd Dén Iuc thién ac riéng biét chi phoi".

Vé phéap mén tu Chi, theo Phap Yé&u Tu Tap Thién Chi Quan (Téac gia: té Tri Khai
(538-597), Dich gia: Hoa thugng Thich Thanh Tu (1924- )):

"Phdap mon tu Chi c6 3 th:

1.- Hé duyén thu cadnh chi: La budc tam tai chét mii va gilra rdn v.v... khién tam
khong tan loan. Kinh chép: “Bubdc tam khéng budng lung, cling nhu xich con
vugn”.

2.- Ché tam chi : La tuy tdm vira khdi lién kiém ham lai, khong cho né dong rudi
tan loan. Kinh chép: “Nam can, tam la chu, thé nén cac 6ng phai khéo duat tam”.
Hai phan trén thudc vé su tudng khong can phan biét rong.

3.- Thé chan chi : La tuy tdm khdi niém tat cad phap déu biét do nhan duyén
sinh, né khong cé tu tinh thi tdm khéng chap. Néu tam khdng chép thi vong
niém dat, cho nén goi la Chi. Nhu bai ké trong kinh:

“Trong hét thay cac phap, Nhédn duyén sinh khéng chd. Dt tdm sudt ngudn
géc, Goi la vi Sa-mén.”
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Qua day, c6 thé nhan thay phan tu Chi cta Phdp Yéu Tu Tap Thién Chi Quén,
noi 2 phap dau ("Hé Duyén Thu Canh Chi" va Ché Tam Chi) da chu trong, tap
trung nhiéu nai cong phu tu tap khién ngling lai, gidi han lai cac tadc dung "Liéu
Canh", lang xang, vuéng chap, khéi niém theo canh tran bén ngoai cta Tién Luc
Thic, va kém gilr Tién Luc Thic, khéng cho Tién Luc Thidc vudng mac, chap thu
vVao noi canh tran.

Riéng phép “Thé Chan Chi” da cé thém phan van dung tam thdc vira dugc
phan nao lang trong tir 2 phép vira ndéi ma quan sat, thau ré vé ly Nhon Duyén,
thay ré thém tat ca sy vat déu khéng cé thuc thé, khéng cé tu tinh nén chi la
cac phap h{tu vi, vo thudng, sinh diét theo nhan duyén tu tan.

DPoi chiéu véi Duy Thirc Hoc, cé thé cam nhan ché cta "Hé Duyén Tha Canh Chi"
chinh la ché cua 6 thic (Tién Luc Thirc); chd cda "Ché Tam Chi" chinh la ché
cha dodc nhat Y thac (khdng cé Tién Ngl Thic); va chd cha “Thé Chan Chi”
chinh 1& ché cia phan Y thic da dugc tinh hdéa, dugc tinh luyén, chat loc dé tré
nén thanh tinh khién vang béng, khéng con c6 cac vudéng chap thd trong vao
phan biét canh tran (nén ché nay cling thuong ndm na dugc goi la chd cla bat
dau c6 dugc tam Dao).

So sanh véi 3 thi phap mon tu Chi ctia Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quéan, kinh
Thu Lang Nghiém, trong Quyén |, da khai mé phap mén tu Chi tham tham, cao
diéu. Nhung lai rat tuong ung, thich hop véi tam thic hién cé IUc dé cla ngai A
Nan, rat gan gui, dac sac, ma lai rat hiéu qua.

Théng qua su dat dan cla dic Phat, dang Dai Tu Bi, dang Dai Tri Tué..., dang da
td tuong tat cd can co, udc mubn cla mudn loai chdng sinh; Ngai A Nan da
nuong nho theo than luc cla ddc Phat ma thanh tam, chuyén tdm theo tung |0i
Phat day, ting cau Phat hdi dé€ tu noi Tinh thidc, cung Truc Tam, Tham Tam...
cua chinh Ngai, ngay dé dua ra cac cau tra 16i thich dang.

Pay la Ngai da tu dong chéng vanh théng suét qua, kinh qua cac giai doan "Hé
Duyén Tha Canh Chi" cung "Ché Tam Chi" ma ngay dé thé nhap vao ngay nai
ndi tdm tu thé "Thé Chan Chi".

Trong phan chi day vé tu Chi nay, diic Phat da khéo |éo dan dat, hudéng dan,
khoi mao, khai thi vé cung y nhi va dling ldc cho ngai A Nan. Budc Phat néu ra
cac cau hadi luc dau c6 y nghia don gidn, cu thé nhu chi hoi vé ly do Ngai phat
tam xudat gia theo dic Phat dén cac cau hodi vé "Tam & chd nao?”; cac cau hdi
cang ldc cang cé y nghia tham sau, tinh t&, vo hinh, vo tuéng...
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Phan dan dat khéo |éo tuyét voi nay da khién gilp ngai A Nan tu dua ra cau tra
|Gi r6i ngay sau dd, Ngai tu nhan biét ra la cau trd 16i vlra réi cia minh chua
ding, nén Ngai lai ty néu ra cau tra 10i khac b6 chinh lai cho cau tra 16i vira cé
truéc ma dan da dugc hudng dan di sdu vao tam thic.

Bay lan tra 16i vé bay chd cha Tam da khién gitp Ngai lang dong tdm thic, trd
nén cang ldc cang dugc dinh tinh, dinh tdm nén Y Thitc Ngai cling dan da duoc
tinh loc, tinh luyén (tam goi la Tinh Thic cda Chinh Niém, Tinh Giac) ma truc
nhap, di sau vao trong cdi tdm thic thanh tinh cdia chinh minh. Diéu nay cling
khién gilp tri tué Ngai cang IUc cang dugc trong lang, nhe nhang, thénh thang,
rong khap.

Bay lan tra |6i vé bdy cho clia Tam cta Ngai nguyén van trong Kinh la:
1. "Nay con nhan dugc mat con & trén mat con va tdm thic & trong than”,
2. "Con nghe |0i day cua Nhu Lai, ngd dugc tam con that & ngoai than”,

3. "Tam giac tri nay da chang biét trong ma thay bén ngoai, theo con nghi la né
an ndp sau con mat",

4. "Con lai thiét nghi rang, than thé clia chdng sinh, tang pha & trong, khiéu
huyét (ngl can) & ngoai, noi tang thi téi, nai khi€u thi sang. Nay con & trudc mat
Phat, ma mat thay sdng goi la thdy bén ngoai, nham mat thay t6i goi la thay
trong than",

5. "Con da tung nghe Phat khai thi ching rang: Tam sinh nén cac phap sinh,
phap sinh nén céc tam sinh. Nay con suy nghi, chinh cai suy nghi ay la tam cua
con; tuy su suy nghi tdm lién cé, cling chang & trong, ngoai va chinh gilra",

6. "Khi Phat vGi Van Thu va cac Phap Vuong T ludn vé that tudng, con cling
nghe Phat ndi tdm chang & trong cling chang & ngoai. Theo nhu con nghi, vi
chang biét trong nén chang phai & trong, thdn tdm cung biét moét lugt nén
chang phai ¢ ngoai, nay cung biét mét lugt ma chang thay bén trong, tat phai 6
gitra",

7. "Khi xua con thay Phat vGi bon dai dé t& (Muc Kién Lién, Tu B6 D&, Phu Lau
Na va Xa Lgi Phat) cung chuyé&n phép luan, thudng ndi "cai tdm giac tri chang &
trong, chang & ngoai, cling chang & gilta, chang & chd nao ca, tat ca vé trudc
goi la tam. Vay con vé trudc, dugc goi la tam chang? ".

chd nao?" da di tur noi Tién

Nhu thé, 7 céu tra 16i cta Ngai vé cau hoi "Tam )
& dau?), roéi dén noi Y thic

o}
Ngl Thic (Con mat & dau?), dén nai Y thic (Tam
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cung Mat Na thirc va A Lai Da thic (Céi thé hay suy nghi, phan biét, nhan biét ¢
dau?).

7 chd nay di tir Tam & noi than can (“Tam & trong than”, “Tam & noi con mat”,
“Tam & noi ndo bd suy nghi “), dén nai canh tran va phap tran (“Tam & bén
ngoai than”, “Tam & naoi thay t6i”, “Tam & noi thay sang”), va dén & khoang
gitta (Tam & gilra Than Can va Canh Tran); rbéi sau cung Ngai da tra 16i la Tam
hi€u biét, phan biét cla Ngai “khéng & trong, khdong 6 ngoai, khong & khoang
gitra”, tdm Ngai “khong cé bdm viu vao chd nao ca”.

Duc Phat da khong khai thi 7 cau tra 10i nay cda Ngai la ding hay khong didng,
ma ddc Phat chi vo cung khéo Iéo dat ra nhirng cau hdi cé chiéu hudng ngugc
lai khi€n gitp Ngai tu nhan ra céc diém con chua day du, chua bao khap, con
thi€u sét trong cau tra 16i cia minh réi ngay dé, lién cé cau tra loi khac thay
thé.

Dé la do vi 7 chd trong 7 cau tra 16i cta Ngai déu chi la chd cda vong thic, tap
niém, vong tudng: 5 chd dau 1a con thubdc vé Tién Luc Thic do tu noi Y Thic
Ngai phan biét, nhan biét ngay khi dugc ddc Phat hoi; chd th( sdu thudc vé Mat
Na thurc, la do Ngai nhé lai 16i dirc Phat cing B6 Tat Van Thu va cac Phap Vuong
T luan vé nghia That Tudng roi Ngai muong tugng ra;

Cho th& bay thubc vé A Lai Da thtc, la do Ngai nhé lai |6i dirc Phat cung véi bén
vi dai dé t& (Muc Kién Lién, Tu B6 D&, Pha Lau Na va Xa Lgi Phat) cung chuyén
phdp luan, thudng ndi "cdi tdm gidc tri chang & trong, chang & ngoai, cling
chang & gilra, chang 6 chd nao ca, tat ca voé trudc goi la tam” réi Ngai chi ndi 1ap
lai 16i tuong ung vai A Lai Da thic nay.

Ca 7 chd nay khong phai la chd ctia Chadn Tam ma ddc Phat mudn ngai minh
liéu. B&i vi Chan Tam, Nhu Lai Tang ban thé, von la thé tinh thanh tinh, khodang
dat, mau nhiém, khéng c6 Tu Tinh, vo thé&, vb tudng, réng rang, vo tai - v bat
tai , ménh mang trum khap, thuong hang, bat déng, vo sinh, phi hoa, phi hgp ,
vb sd tru, binh dang, vd phan biét... Nén néu néi “Tam cé ché nao” tic la thira
nhan Tam dé khéng cé trum khap, khéng c6 thuong hang, tdm con cé phan
biét, tdm con cd chd try, tdm chua thuc su binh dang...

Ciling la thtra nhan Tam dé chi con la & méc Tién Ngl Thdc (Nhan thic tru noi
tran canh, Nhi thic tru noi am thanh, Ty thic tru noi huong, Thiét thic tru noi
vi, Than thic tru noi cham xudc) hodc con @ muc Y thic (Y thic tru noi phap
tran) ma thoi.
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Nhu thé, cé thé nhan dinh la hanh trinh tdm thic cda Ngai trong suy tudng, tu
duy vé "That X& Truy Tam" chinh la cédc két tinh tét dep cta hinh thai phap
mén tu Chi dac sac, déc ddo noi kinh Tha Lang Nghiém.

Quan (Vipassana, tiéng Pali) dugc tam dinh nghia trong bai viét nay la dung
Tinh Thétc cda Chinh Niém, Tinh Giac (cda phan tu Chi néu trén) ma quan sat,
quan chiéu, soi roi dé ro biét, phan biét tan tuong su vat dugc quan dén.

Tinh thic cta Chinh Niém, Tinh Gidc nay cé thé dugc xem tuong ung vaGi "Tué
Minh Sat" (tri tué dé quan sat dugc minh bach ré rang). Cac phap quan thudng
duoc nhéc dén 1a quan vé céac thé tinh Khé- Vo Thudng- VO Ng& (Tam Phép An)
noi cac su vat hitu vi va vé Niét Ban tich tinh (Phdp An th( tu) noi giai thoat Vo
Vi phap.

Cling theo Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan, phap mon tu Quén cé 2 thu:

“P6i tri quan: Nhu quan bat tinh doéi tri tham duc, quan ti bi doi tri gian hon,
quan gidi phan biét doi tri chdp nga, quan sé tlic déi tri loan déng...

Chinh quan: Quan cac phap khong tuéng déu do nhan duyén sinh; nhan duyén
khong tinh tdc la that tudng. Trudc ré cdnh bi quan tat cd déu khong thi tam
nang quan tu nhién khéng khadi. Nhitng doan van trudc va sau da ban nhiéu vé
ly nay, xin dé tu hiéu. Nhu bai ké trong kinh noi:

"Cac phap khéng bén chdac, Thudong J trong tdm niém, Ngudi thdu dat ly khéng,
T4t ca khéng khoi niém"

Cé thé xem phap mén DG6i Tri Quan noi Phap Yéu Tu Tap Thién Chi Quan chinh
la phap mon Ngl Dinh Tam Quéan. Theo b6 sach Phat Hoc Phé Thong (Tac gia :
Hoa thuong Thich Thién Hoa (1918-1973)), Ngl Binh Tam Quan gom c6 5 phéap
Quan chinh yéu nhu sau:

“Quan S6 Tuc, dé déi tri bénh tan loan cda tadm tri, Quan B&t Tinh, dé doéi tri
long tham sac duc, Quan T Bi, d€ déi tri long sdn hédn, Quan Nhdn Duyén, d¢€
déi tri long si mé, Quan Gidi Phan Biét, dé déi tri chdp nga”.

Qua Duy Thirc Hoc, Ngi Binh Tam Quan dugc xem la 5 phap moén dé khién dung
lai va lam tiéu tan di cdc phién ndo clng cac chép trudc Nga tudng naoi Y Thic .
Nhu thé, 3 Phién Nao Can Ban (Tham, San, Si) dugc déi tri theo th tu lan luot
bdi Quan Bat Tinh, Quén T Bi, va Quan Nhan Duyén. Phap quan S6 Tlc dac
biét duoc dung dé€ doi tri 8 Dai Tuy Phién Nao (bénh tan loan tam tri ) bao gom:
Trao CU, HOn Tram, Bat Tin, Gidi Dai, Phong Dat, That Niém, Tan Loan, va Bat
Chinh Tri.
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Ca 4 phap Quan nay dugc xem la cé & trong pham vi hoat ddng cda Y thic. Chi
riéng phap Quan Gidi Phan Biét dé do6i tri chap Nga la bat dau cé quan hé dén
Mat Na théc. Vi chap Nga cé nguon goc tir Mat Na thuc (thic tu luong chap
Ngd): Mat Na thidc nhan Kién phan cla thidc A Lai Da lam ban thé roi dong vai
tro dén dua chldng td t noi kho tang nghiép thirc ctia A Lai Da ma tu luong,
lang xang dd moi vu viéc.

Do vay, phap Quan Gidi Phan Biét c6 pham vi, doi tugng tuong déi rat da dang,
phong phd ma lai tiém &n, tham sau han so véi cac phap Quan Da6i Tri khac.

Vi dé la Quan vé cac doi tugng:
+ vé 5 U&n (Sac Uan, Tho Uan, Tudng Uan, Hanh Uan, va Thic U&n),

+ vé 6 Nhap hay goi la 6 Can (Nhan Can, Nhi Can, Ty Can, Thiét Can, Than Can,
va Y Can),

+ vé 12 X& (gbm cb 6 Ngoai X, Xt thudc vé bén ngoai Than, X cda canh tran:
Sac X, Thanh X&, Huong X, Vi X&, Xdc X&, Phap X& va 6 Noi X, X& thudc vé
ndi Than, X ctia 6 Can: Nhan X&, Nhi X, Ty X, Thiét X&, Than X&, va Y X4),

+ vé 18 Gidi (gobm c6 6 Ngoai Gidi, Gidi thudéc vé bén ngoai Than, Gidi cla cdnh
tran: Sac Gidi, Thanh Giéi, Huong Gidi, Vi Gidi, Xic Gidi, Phap Gidi; va 6 NoOi Gidi,
GiGi thudc vé noi than can va noi tdm thic: Nhan Gidi, Nhi Gidi, Ty Gigi, Thiét
Gidi, Than Giéi, va Y Gidi; va 6 Thic Gidi, Gidi chi thuan Ia tAm thdc: Nhan Thic
Gi6i, Nhi Thic Gi6i, Ty Thic Gidi, Thiét Thic Gidi, Than Thac Gidi, va Y Thic
Gidi).

Nhu thé, nhin chung D6i Tri Quan cé thé dugc xem la su van dung phan Tinh
Thic cda Y thic dé soi chiéu lai cac lang xang, vudng chdp cua chinh né (Y
thic) va thdng qua su soi chiéu nay, cac phién ndo, vudng chap hu vong nai Y
thirc sé tu dan da dugc tiéu tan, khong con hién dién nita.

Ngoai phap Quan Daoi Tri, Phap YEu Tu Tap Thién Chi Quan da phan biét thém
vé phap Chinh Quan la phap quan tat cad su vat, doi tugng ma théng ré vé Ly
Nhan Duyén. Cling cé thé cdm nhan phap Chinh Quan nay chinh la phap T’
Niém X& Quan thuong dugc nhac dén. Phap T Niém X& Quan minh thi ra 4 chd
quan chiéu (Than, Tho, Tam, Phap) dé cho tam niém dugc an trd. Bon phap
quan ay la:

1. Than Niém X& Quan:
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La quan chiéu than, rd dugc than la bat tinh, la can ngudn goc clda moi toi 16i,
la do nhan duyén gid hop ma cé ra, khéng phai la that thé truong ton.

2. Tho Niém X« Quan:

La quén sat cdc cam tho (Uu, KhG, Hy, Lac, Xa) déu do nhan duyén giad hgp ma
cO ra, déu la khé.

3. Tam Niém X Quan:

La quan sat cac tam (tU Tién Luc Thic cho dén Mat Na thuc, A Lai Da thirc) déu
do nhan duyén gid hgp ma cé ra, déu la V6 thuong, chuyén bién, sat na sinh
diét khéng ngung.

4. Phap Niém Xu& Quan:

La qudan sat tat cd van phap (bao gdbm cd Than X&, Tho X& Tam X{& via néu
trén) déu do nhan duyén giad hgp ma cé ra, déu la duyén khéi, nén la vo nga.

Phép T& Niém X& Quéan gilp tdm niém dugc an trd ma liéu tuong dugc cdc nhan
duyén sinh khéi, ré6 dugc 4 chd Than- Tho- Tam- Phap déu khong c6 thuc thé,
khong c6 tu tinh. Quan liéu dugc nhu vay khién gitp chd thé Nang Quan khéng
con khdi sinh.
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Diéu nay cé y nghia la nay D& Luc Y thic cla hanh gid da théng td dugc Ly
Nhan Duyén, d& nhan biét, phan biét té tuong dugc vé tinh cach nhu huyén,
nhu mong...cla van sy, van vat, cia 3 hoa hiép Can-Tran-Thic nén phan Tinh
thirc (noi Y thic) khéng con cé bat ky chdp luyén nao noi trdn canh va ca noi
khédi sinh tdm Y thdc. Hai bén S& thic va Nang thic déu dugc bubng xa, tdm
thirc chap Nga khong con hién dién, nén cé thé goi la tdm thic hanh gid nay da
vugt qua Dé That Mat Na thirc ma vao dén Dé Bat A Lai Da thirc.

Choé nay dugc xem la da Kién Dao, tuong duong vdéi giai vi So Pia (Hoan Hy Dia)
clUa Thap Dia B6 Tat bén Bo6 Tat thira, hodc dugc xem tuong duong véi giai vi Tu
Da Hoan (Nhap Luu) bén Thanh Van thua.

Duy Thic Hoc dac biét cé phap Ngl Trung Duy Thic Quan (Nam I6p quan Duy
Thirc), quan tu can thd dén sau té, dugc mo ta tdm lugc nhu sau:

1. Khién Hu Ton Thuc: la khién trach, loai bé di nhimng vuéng chap canh tran noi
Y thdc thé can (Khién Hu) ma gilr lai nhitng cai chan thuc ,sau t&€ hon nai Tinh
Y Thic (Tén Thuc),
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2. X& Lam Luu Thuan : 1a xa bd nhitng cai con 1a du thira, tap nhap nai Tinh Y
thirc (Xa Lam) ma luu gilt lai nhitng cai tinh thuan hon (Luu Thuan). Day ciing la
khién cho tat ca cac tdm sd (ac, thién, vd ky), phan dung nang cda Y thic déu
duogc tich 13ng, cling 1a khién cho Tinh Y thic dugc thém suc luc can thiét dé soi
chiéu, xuyén suét vao Mat Na thirc va A Lai Da thuc,

3. Nhi€p Mat Qui Bén: 1a thu nhiép lai phan Tinh Y thdc (Nhiép Mat) ma tré vé
thé nhap vao Mat Na thirc va A Lai Da thiéc (Qui Bén),

4. An Liét Hién Thang: 13 che khuat di, khdng mang dén, khdéng ban tam, dé y
dén cac phan yéu kém, tat cd cac tam sd, phan dung nang cta 2 thirc Mat Na
thirc va A Lai Da thic (An Liét) ma chi chd trong dén phan thé tinh cla 2 thic
nay (Hién Thang),

5. Khién Tuéng Ching Tinh: la ché trach phan hién ra tudng trang, phan téap khi-
nghiép thdc-ching t& cda A Lai Da thic (Khién Tuéng) ma thé nhép vao Nhu
Lai Tang Tu Tinh (Ching Tinh).

Trong kinh Thu Lang Nghiém tur cu6i quyén 1 cho dén hét quyén 4, dic Phat da
tir bi v6 lugng va vo bién thién xdo, da vo cung khéo léo dan dat, khai ngb cho
tdm thdc ngai A Nan dugc vao sdu dén nai Kién Pao. Khi Y thic cha Ngai da
dugc tinh hdéa sau phan "That X& Truy Tam" (tu Chi), dic Phat da khai thi lan
lugt vé tu Quan qua hai th& gbéc ré can ban, qua Tam Phan Duyén, qua Tinh
Thay, qua Chan Tam. Tat ca dugc tam cdm nhan va téng hgp so luge nhu sau:

1. V& hai thr goc ré can ban: goc ré sinh td tir vo thi ludn héi la Tdm Phan
Duyén (theo Duy Thitc Hoc, day |1a Mat Na thdc va Y thic, vo thi hitu chung), va
goc ré thanh tinh la thé tinh Niét Ban von san tir v6 thi gidi thoat (theo Duy
Thuc Hoc, day chinh la A Lai Da thic va Nhu Lai Tang tam, vo thi vo chung),

2. Vé Tam Phan Duyén:

2.1. Tam Phan Duyén chi cé khad nang ghi nhan, phan biét, hi€u biét dugc vé
cac cadnh tran, cac phap tran Sé Duyén bén ngoai. Nén nhiing gi Tam Phan
Duyén hiéu biét dugc chi la ngdén tay (ngdn tay chi mat trang), khdng phai la
mat trang,

2.2. Tam Phan Duyén khéng c6 tinh thuong hang, né c6 dén réi cé di, giong nhu
ngudi khach tro, khong phai la 6ng chd nhu Chan Tam,

2.3. Tam Phan Duyén cé cac hién tudng déu cé chd tra vé, nén Tam Phan
Duyén chi la Thic; khéng nhu Chan Tam, Chan Tinh mau nhiém khong cé cho
tra ve.
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3. Vé Tinh Thay:

3.1. Tinh Thay thudng hang, khong sinh diét: "Néu khéng c6 ban tay thi khéng
c6 ndm tay, nhung néu khdéng cé con mat, thi van cé céi Thay". Tinh Thay bat
dong, khong dén-khong di, khong la khach tran dao dong, ma chinh la 6ng chu
G yén,

3.2. Tinh Thay xua nay von la trum khap phép gidi, khéng phai chi c6 & trudc
mat; Tinh Thay hién dién & khap cac noi chén ma khéng bi co rat hay dan I6n
(trong khoéng gian chat hep hay rong rai),

3.3 Tinh Thay khong phai la vat, vi néu nhu vay, ngudi nay c6 thé thay duogc
Tinh Thay va ca Cai Khéng Thay cla ngudi kia, nén Tinh Thay nay chinh la Chan
Tinh cua ta,

3.4. Tinh Thay vugt 1én y nghia vudng chap vé "Thi" va "Phi Thi": Tinh Thay
khong “la” , cling khdng “chang phai la” d6i véi vat bi thay,

3.5. Tinh Thay giong nhu Hu Khong, xa lia tat cd cac tuéng, nén Tinh Thay
khéng c6 dang tudng vudng tron: Hu Khéng khoéng cé tuéng vudng tron ma chi
tuy theo dang tudng do dung ma cé ra vudng tron,

3.6. Tinh Thay & ngay trong than tdm 5 uan v6 thudng cla chidng sinh,nhung né
khéng phai la Tudng, va cling khong phai la do Vong Tudng ma c6é; vi Tinh Thay
cung véi van tugng, ludén cad 6 Can, 6 Tran, 6 Thiec... déu la tlr noi B6 Dé thé tinh
luu xuat,

3.7. Tinh Thay khong la Nhan Duyén vi khi 9 Duyén cla cai Thay duoc tra vé noi
ban gbc, cai Thay van tén tai . Cai Thay khong c6 chd trd vé nay duoc Kinh goi
la Tinh Thay thanh tinh cta Tién Luc Thic, la Kién Tinh diéu minh, hay la Mat
Trang Thi& Hai. Mat khac, cdi Nhan sau xa, Nhan clru canh cla cai Thay chinh la
A Lai Da thic va Nhu Lai Tang ban thé rat khé cé thé nhén biét ra, rat khé ndi
tan tuong, chi cé cac bac Bac Pao mai roé dugc.

(Nhan Duyén hoa hgp chi khién c6 ra T& Khoa gid tam: 5 Uan, 6 Nhap, 12 Xu,
18 Gidi, ma khong thé khién tao ra Tinh Thay),

3.8. Tinh Thay cling khoéng la Tu Nhién vi n6 khong cé tu tinh ban thé , khong cé
cai thé tu nhién; nhung Tinh Thay cling khong phai la khéng tu nhién vi né da
vuot ra ngoai Ly Nhan Duyén,

3.9. Tinh Thay cling khéng la tuéng Hoa Hop, cling khdéng la tuéng Phi Hoa Hop:
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Cai Thay cua ching sinh pham phu la tuéng Hoa Hgp vi déu c6 ham
chlra Biét Nghiép va Cong Nghiép, déu con la cai Thay bénh. Cai Thay
bénh nay la cai Thay con bi vuéng chap bdi kho tang chdng tir nghiép
thirc noi A Lai Da thuc, céi Thay con cé 2 bén Nguoi thay va Canh bi
thdy (Nang Kién va S& Kién), cadi Thay con bi dinh ket vao cac sac
tuéng (sang- toi, trong-duc, théng- bit...). Nhung Tinh Thay cling
khéng phai la tuéng Phi Hoa Hop, vi khéng thé roi lia cac sac tudng
ma hién hién Tinh Thay , cling khéng thé tim thay cé ranh gidi gilta
Tinh Thay va canh tran...

4. Vé Chan Tam (Nhu Lai Tang ban thé):

4.1. Chan Tam la Tam nhiém mau, vién man, sang sudt, thuong trd khong phai
la cadc Vong Tuédng, vi cac Vong Tudng von khong cé tu thé (thé tinh doc 1ap)
nhung tat ca cac phap, bao gom cac Sac phap, cac Tam phap, cdc Tam Sé, cac
Duyén, cédc Sé Duyén...dugc sinh khdi la do tUr noi Chan Tam bién hién ra,

4.2. Do vi chdng sinh mé mudi, dién ddo nén dem Chan Tam réng suét ma bién
ra Hu Khdong va Sac Chat, nhirng canh am mudi, réi khi Sac Chat xen 10n vai
tam Vong Tudng, hoa hgp nhau ma khién c6 ra T Khoa ( 5 Uan, 6 Nhap, 12 X,
18 Gigi)...

ROi ngoai thi budng lung theo Canh tran, trong lai duyén theo Phap tran nén
tam thic cé ra cac Tudng lang xang ma vong nhan cho dé la Tam, la Tinh. Do
vay, mé Idm cho rang Tam & trong Sac than, ma khéng ré dugc la ca Sac than
cung van tugng canh tran bén ngoai déu la vat bién hién tir noi Chan Tam,

4.3. Khi cdc nhan duyén hoa hgp nén 4 Khoa (5 Uan, 6 Nhap, 12 X, 18 Gidi)
cung 7 Dai (Dia Dai, Hda Dai, Thay Dai, Phong Dai, Khéng Dai, Kién Dai, Thic
DPai) dugc trd vé, hoan nguyén vao Nhu Lai Tang ban thé la lic hanh gid dugc
Ki€én Dao, ching dac So qua Tu Pa Hoan.

Nhin chung, phap Quan naoi kinh Thi Lang Nghiém da dugc dic Phat khéo léo
dat dan ngai A Nan tUr Y thic vuéng chdp canh trdn dan da dugc vao sau nai
Mat Na thirc réi cham dén A Lai Da thdc cung Nhu Lai Tang ban thé; thién xao
vuot qua dugc ca ly Nhan Duyén, ly Tu Nhién, ly Hoa Hgp, Ly Phi Hoa Hop....

Ngay sau khi r6 vé Tam Phan Duyén, ngai A Nan du chua ching dugc Thanh
qua thanh tinh vo lau nhung Ngai da thay dugc cbi So Thién (Ly Sinh Hy Lac dia)
réi dén khi dugc ddc Phat khai thi thau sudt vé Chan Tam Nhu Lai Tang ban thé,
Ngai lién chiing dugc So Qua Tu Pa Hoan, goi la dia vi thdy ré dugc cac ching
t(r nghiép thirc con sét lai noi A Lai Da thic dé€ con ra cong xa lia, xa bd;
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Cung thay ro dugc con duong Tu Dao cla cac bac Pang Dia B6 Tat ma khdi tu,
khéi su di trén con duong tu tap ctu canh (Kién Dao Khéi Tu) ma ching dat
dugc cac qua vi gidi thoat tron ven.

Thién (Dhyana, tiéng Pali): Da cé rat nhiéu dinh nghia vé Thién, nhung trong bai
viét nay cé thé tam dinh nghia don gian Thién la su s6ng tron ven véi cac tdm
thirc da duoc tinh hda tir 2 cong phu Chi va Quan néu trén. Nhu thé, Thién co y
nghia rat réng, bao trum ca Chi va Quan.

Do day khién cé ra rat nhiéu cac t nglt khdc nhau nhu Thién Chi, Thién Quan,
Thién Dinh, Thién Tué...(tuy theo hinh thai dung céng tam thic tu tap); Thién
Duc Gidi, Thién Sac Giéi, Thién V6 Sac Gidi (tuy theo muic dod tu chiing trong 3
c06i); Thién Toa, Thién Hanh,Thién Tru, Thién Ngoa, ...(tuy theo hinh thai dung
cong than can trong tu téap); Thién Cam Hoa, Thién Trong Rau, Thién Ngam
Trang...(tuy theo hinh thai sinh hoat trong doi song hang ngay) da thuong dugc
nhac dén...

Thién thuong duoc phan dinh ra 5 loai la:

1. Ngoai Dao Thién: nhu Thién cla Ba La Mon Gido, cach thic luyén tap cla céac
ong Alara Kalama, 6ng Uddka Ramaputta, cung cac phap thién dinh cla céac
phai Du Gia. Cac Thién nay du gilp tam thic hanh gid vugt thoat qua Duc Gidi,
nhung con bi vudng ket noi Sac Gigi va V6 Sac Gidi, vi chua dat dén Diét Tan
Dinh cla bac A La Han.

Diéu nay dugc cdm nhan la kha nang t6i da cda Thién Ngoai Dao chi cé thé vuot
qua Y Thic (Thic tu duy chdp Phap) va vugt qua Mat Na thdc(Thdc tu luong
chdp Nga) ma tam thoi dugc cham vao A Lai Da thic, kho tang ching t& nghiép
thirc, mang mach cula xiét bao sinh t&, luan hoi. Nhung Thién Ngoai Pao chua
c6 khd nang thé nhap vao Nhu Lai Tang ban thé, cdi Niét Ban tich tinh tham sau
nhat trong Phat Dao.

2. Pham Phu Thién: 1a phuong céch tinh tdm, 1ang dong phan Y thic, khién Y
thirc b6t di phan nao lang xang, dudi bat, bdm viu nai 6 tran canh cla pham
phu. Phuong cach nay chi gitip pham phu vai bét, tam thoi quén di cac khé dau,
dan vat, au lo clda cubc séng; tam thai c6 dugc chit it niém vui gid tam...trong
doi séng hang ngay.

Do vay, khd nang toéi da clGa Pham Phu Thién la chi c6 dugc mot it Thién Chi,
mot it Thién Quan trong pham vi Y thic, ma khé cé thé vao téi dugc cac canh
gidi Thién Dinh, Thién Tué sau xa hon thuéc pham vi Mat Na thic, A Lai Da
thirc, va Nhu Lai Tang ban thé.
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3. Tiéu Thura Thién: la phuong cach tu Thién véi cha truong “ Nhan Khong Phép
H{ru” (Hanh gid la Khong, Phap ching la Cé), dua trén 2 phdp tu can ban la
Ngl Dinh Tam Quéan va T& Niém X& Quan da néu cac & phan trén. Dugc goi la
Ti€u Thura (c6 xe nhd) vi qua vi cao nhat cha Ti€u Thua Thién la A La Han
(tuong duong véi qua vi Bo Tat Bé Bat Dia bén Dai thira), chua phai la cac qua
vi Clu Dija B6 Tat, Thap DPia B6 Tat, Dang Giéc, Diéu Gidc, Phat nhu & bén Dai
Thtra Thién.

Va c6 khi sau khi dac qua A La Han, cadc Ngai nhap Niét Ban tich diét han, khéng
con tai hién tré lai noi thé gian dé€ ti€p tuc gido hda, clu dd ching sinh niia.
Ngoai ra, c6 thé cam nhan la doi tugng Thién cta Ti€u Thira Thién con bi han
hep noi thdn cdn va tdm thic, nhat 1a noi Y thdc, ma it chd trong vao dén Nhu
Lai Tang ban thé nhu & bén Dai Thira Thién.

4. Pai Thua Thién: la phuong cach tu Thién véi chd truong “Nhon Phap Nhi
Khong” (Hanh gid va Phép chiing, ca hai déu Khong), theo tinh than B Tat Dao
la "Thuong Cau Phat Dao, Ha Hod Chdng Sinh" (Trén Cau Phat Dao, Duédi Hba
D6 Ching Sinh). Y nghia vé Pai Thira da dugc t6 Ma Minh (séng vao khoang
gitra thé ky 1 va 2 sau Tay lich) khai thi ré trong tdc phdm Dai Thura Khéi Tin
Luan.

Pai Thira Thién dua vao gido ly noi cac kinh dién Dai Thira, cac bd Luan Dai
Thira ma cé ra nhiéu tong phai nhu Thién Thai Tong (dua vao kinh Phap Hoa),
Hoa Nghiém Téng (dua vao kinh Hoa Nghiém), Tam Luan Tong (dua vao 3 bo
Luan: Trung Luan, Thap Nhi M6n Luan, va Bach Luan)..., nén c6 khi thudng duogc
goi la Thién Gido M6n

5. T6i Thuong Thira Thién: dugc xem la Thién "di tam truyén tam" va "di tam an
tam", truyén trao va an kha, an ching truc ti€p Chan Tam ti vi Thay dén vi dé
tl. T6i Thugng Thira Thién dugc xem bat nguén tir déic Phat Thich Ca an truyén
truc ti€p t6 vi th&r nhat dén t6 Ca Diép trong giai thoai "Niém Hoa Vi Tiéu" trén
phap hoi Linh Son. Té vi sau d6é dugc truyén trao qua dén Nhj T6 A Nan (sinh
sau dic Phat 30 nam), Tam T6 Thuong Na Hoa Tu, T& T6é Uu Ba Clc Pa,...roi
dén vi t6 thr 28 la t6 B6 Dé Pat Ma (?-532).

T6 B6 Dé Pat Ma dén Trung Quéc vao khoang nam 520 va trd thanh So Té Thién
Téng cla Trung Quodc. Ngai truyén phap cho Nhi T6 Hué Kha (486-593). Dong
Phap dugc truyén ti€p noi dén Tam T6 Tang Xan (?- 606), réi dén T& T6 Pao Tin
(580-651), Ngli T6 Hoang Nhan (601-674), va sau cung dén Luc Té Hué Nang
(638-713).

Ba phap mén Chi-Quan-Thién trong kinh Tha Lang Nghiém qua Duy Thic Hoc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-mon-kinh-thu-lang-nghiem.htmi



Luc T6 phat duong quang dai dong Thién cla Sa T6 qua cac vi Pai Dé Ta nhu té
Thanh Nguyén Hanh Tu (660-740), t6 Nam Nhac Hoai Nhuong (677-744), t6
Than HGi(668-760)... khién dan da thanh tuyu ra 5 tong phai Thién ky dac cula
dong Thién Trung Quéc, con dugc goi tén la TG Su Thién.

5 tong phai nay dugc goi tén theo tén theo cac TG vGi nam sinh va nam mat cla
Ngai nhu sau: 1.Téng Lam Té (t6 Lam Té: ?-867), 2. Tong Qui Ngudng (t6 Qui
Son 771-853, va t6 Ngudng Son: 804-899), 3. Tong Van Moén (t6 Van Mén:?-
949), 4. Tong Tao PONng (t6 Tao Son:?-?, va té POng Son: 807-869), va 5. Téng
Phap Nhan (t6 Phap Nhan: 885-958).

T6n chi cta T6i Thugng Thira Thién (T6 Su Thién) dugc dac két ngan gon qua
bai ké 4 cau, 16 chir clia t6 B6 Bé Dat Ma:

"B&t 1ap van tu Gido ngoai biét truyén Truc chi chdn tdm, Kién tinh thanh Phat"
Tam dich:

"Khéng qua kién I4p van tu Truyén riéng & ngoai Gido ly Chi thdng ngay noi
Chén Tam Théy ra Gidc Tinh ma thanh Phat".

Trong nha Thién cé cau chuyén vé "vuot ra ngoai gido ly, kinh sach" nay noi
ngai Huyén Sa Su Bij (835-908): "Mot hom, té Tuyét Phong (822-908) hdi Ngai:
"Céi gi la Dau Da Bj?", Ngai dap: Tron chang dédm dé&i nguoi". H6m khéac, T6 lai
héi: "Pau Pa Bj tai sao chang di tham van céc noi?"; Ngai lién thua: "Dat Ma
chang qua Poéng do, Nhi T6 chang dén Tay thién". Ngay do, T6 lién gat dau an
ching.

Qua bai ké cua t6 B6 Bé bat Ma, va qua lang kinh Duy Thic Hoc, ta c6 thé rat
ra 3 nhan dinh:

1. Trong khi "Kién Dao" (qua vi Tu Da Hoan, hoac So Dia B6 Tat) la "Khai Tu", &
day So T khang dinh "Kién Tinh la thanh Phat ". Qua vi Kién Tinh 1a qua vi A
La Han, hoac Bat Dia B6 Tat, con goi la Bat bong Dia B6 Tat. Ly do la Kién Tinh
tlc la thay ra day du duoc Giac Tinh va song tron ven dugc vdi Giac Tinh, véi
Nhu Lai Tang ban thé.

Noi giai vi A La Han, moi cong phu tu tap da dugc hoan tat tot dep, tam cla céac
Ngai da giadi thoat khdi tat cd cac Duc lau, cac Hu lau, cac V6 Minh lau; céac
Ngai biét la: 'Sinh da tan, Pham Hanh da thanh, viéc can lam da lam xong,
khéng con trd lui trang thai nay nra'; cac Ngai nay chi tiép tuc gido hda, clu do
ching sinh va dugc ti€p nhan hong an chu Phat dé thanh Phat.
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2. Cho thay dugc va song dugc véi Giac Tinh véi Gidc Tinh, véi Nhu Lai Tang
ban thé nay da hoan toan vuogt qua khdéi Bat Thic Tam Vuong (Tién Ngl Thirc,
Y thirc, Mat Na thic, va A Lai Da thic). Toan bd Bat Thic Tam Vuong nay da
khéng con tén tai nita vi déu da dugc chuyén héa thanh TG Tri: Y thic thanh
Diéu Quan Sat Tri, Mat Na thdc thanh Binh Pang Tinh Tri, Tién Ngl Thic thanh
Thanh S& Tac Tri, A Lai Da thic thanh Dai Vién Canh Tri.

Do vay tat ca cac Danh Than, CU Than, Van Than cda Tam Béat Tuong Ung Hanh
phap noi A Lai Da thirc déu da tré nén thlra mla, khéng con can phai st dung
dén. Ca vi Thay lan nguoi dé t& déu khong con phai can dén nhiing khuén séo
c6 san nhung nay da traé nén rong tuéch déi véi céc vi.

3. P& vugt qua Bat Thic Tam Vuong, trudc nhat can phai vugt qua 2 trd ngai
I6n nhat, 2 th&tc hung han nhéat, 1a Bé Luc Y thic (thic tu duy chdp phap) va bé
That Mat Na thic (thic tu luong chdp ngd). Do vay, T6 Su Thién cé phap Tham
Thoai Pau hoac Tham Céng An rat phé bién, nhat 1a trong cac dong thién Lam
Té tong va Tao Bong téng.

Phuong phdp Tham Thién cta Thién Thoai Dau va Thién Céng An dugc cam
nhan trudc hét la khién gilp gidm thi€u roéi triét tiéu céng nang phan biét va
chép trudc vao phdp trén cta Y thiic bang cach huéng thang Y thic vao Mat Na
thirc ma Mat Na thic thuong dugc vi nhu la Thung Son Den, Dau Sao Tram
Trugng, V6 Thay V6 Minh,...

Day dugc goi nd6m na la "dung Nghi Tinh, dung Cai Khéng Biét dé€ tu”...; tuong
ung vaéi I6p Quan thi ba ("Nhi€p Mat Qui B6n") trong Ngl Trung Duy Thidc Quan
clWa Duy Thic Hoc. R6i dén khi nhan duyén, thai tiét chin mui, khi Mat Na thic
va A Lai Da thirc dugc vugt qua, hanh gid sé dugc chirng Pao, thay Tinh.

Trong kinh Thd Lang Nghiém tu quyén 4, dic Phat da khai thi vé Tinh Giac, chi
bay Chan Thang Nghia vé Tinh Gidc , vé sy séng sau tham nhat cta Thién téng,
dugc cdm nhan va ghi nhan so lugc nhu sau:

1. Tinh Gidc von la cai Diéu Minh, von la cai thuong hang, trum khap, tu sang
subt, tu trong lang, tu day du, thanh tinh trang nghiém, goi la Gidc Minh,

2. Tinh Gidc c6 thé tinh nhiém mau von khéng déng, khéng khac nén khong la
céi Bi Nhiém O béi bat ky céi nao khac. Nhu trong nha Thién cé cdu chuyén ké:
Ngai Nam Nhac Hoai Nhugng (677-744) dén Tao Khé tham yét Luc Té Hué Nang
(638-713). T4 hoi: "O dau dén?", Ngai thua: "0 Tung Son dén." T4 lai hoi: "Dem
vat gi dén?", Ngai tra 16i khong dugc, ben & lai véi T6. Sau tdm nam, Ngai chot
c6 tinh, lién dén trinh T6: "N6i mot vat la khéng dang".
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T6 lién hoi: "Lai c6 thé dat dén chang?" Ngai dap: "Tu ching tic chang khéng,
nhiém 6 tlic chang dugc." T8 bén &n chdng: "Chinh cai khdng nhiém 6 nay la
cho6 ho niém cla chu Phat, nguoi da nhu thé, ta ciing nhu thé",

3. Tinh Giac cling kh6ng sinh tao ra cac th& nhiém 6. Vi cac th& nay duoc sinh
ra tir goc cac Biét Nghiép va Cdng Nghiép clta céac loai ching sinh. Do vay,
khéng thé ndi la tai sao Tinh Gidc thanh tinh ban nhién ma béng nhién lai sinh
ra cac tuéng hiru vi son ha dai dia, nhu cau hdi cda ngai Phu Lau Na trong kinh,

4. Tinh Giac khoéng la S Minh, khéng la cai Minh Giac, cai Bi Soi Sang béi bat ky
cdi nao khac. Diéu nay cd nghia la Tinh Gidc khéng do nai Vong Tudng phan
biét ma cé ra,

5. Néu vong lap cai S& Minh, cdi Nang Minh hu vong cling dugc sinh khéi ma
dan dén su sinh khdi ra cac Niém Tudng nhiém trudc tran cdu, dua dén phat
sinh v6 luong Phién Nao. R6i do Phién Nado day dong, khién thanh ra thay cé thé
gi6i, cé hu khéng, cé 4 bai (Phong Dai, Dia Pai, Hoa Dai, Thay Dai) nén lai cé
vong lap ra 3 th Tuong Tuc la Thé Gigi Tuong Tuc, Chdng Sinh Tuong Tuc, va
Nghiép Qud Tuong Tuc.

Ba th(* Tuong Tuc nay déu chi la cidc Tudng Dién Dao sinh khéi tir Vong Minh, roi
t noi Vong Minh ma lai c6 phat hién ra cac tuéng trang hitu vi (son ha, dai
dia...) th&r 16p tréi chdy, tiép no6i khéng ding,

6. Tinh Gidc khbéng sinh Mé, Mé cling khéng sinh Mé: Khong thé néi la cac bac
Giadc ng6, da ching nhap Giac Tinh thanh tinh, sdng suét, nhiém mau dén Ilc
nao lai sinh ra cac tuéng hitu vi, nghiép qua hitu 1au tré lai; cling khong thé ndi
la do Mé& ma sinh Mé, vi Mé von la khong c6 géc ré, khéng cé kha nang sinh
khai,

7. Tinh Giac vién dung, trum khap phap gidi, nhu Hu Khong la V6 Tuéng nhung
khéng ngan cadn cac Tudng hitu vi (sdng - toi, trong - duc...) phat huy; tuéng
sang khong do mat troi, ciing khong do hu khéng, nhung cling khéng ngoai mat
troi va hu khéng,

8. Tinh Thé von cé cua 4 Pai (Phong Dai, Dia Pai, Héa Dai, Thuy Dai) cling vién
dung, chan that giéng nhu Tinh Giac vi chi la thuan nhat mot Chan Tam, vién
minh diéu giac. Nhung Tinh Giac, Chan Tam lai khong phai la 4 Dai, khéng phai
la cac hién tugng hu vong noi 4 Dai, nén khéng thé hadi tai sao cac Dai tinh xung
khac ma lai c6 thé dung lan nhau hodac haéi tai sao sac- khéng, sang- tdi Ian doat
[an nhau,
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9. Tinh Giac noi ddc Phat sir dung la ban tinh Chan Giac diéu minh, khéng sinh,
khong diét, hop véi Nhu Lai Tang ban thé thanh tinh, trong sang, nhiém mau,
chiéu soi khap cung phéap gidi. Trong phap giéi ay, Mot la V6 Lugng, V6 Luong la
Moét. D6 cling la dao trang Phdp Than Bat Pong khap clung phap giGi 10 phuong,
noi dau mot sgi Ibng ma hién ra Phat dé cho 3,000 Pai Thién thé gidi, ngdi trong
mot hat bui nhéd ma chuyén Dai Phap Luan...

Tuu trung, 3 phap mon Chi-Quan-Thién cé thé duoc gom vao mot chir: THIEN.
D6 la phdp mén nham dén "Ban Giac Diéu Minh, phi nhon duyén, phi tu nhién,
phi bat tu nhién, vo phi va bat phi, v6 thi va phi thi, lia tat cd tuéng, la tat cd
phép", nham dén su song tinh nguyén, thanh tinh nhung lai thuong hang, chu
bién khap phap gidi. Su sdng nay khéng phai chi hién hitru noi cac ddc Phat, cac
vi B6 Téat, céc vi Thanh Van... ma van luén c6 san va c6 dd noi tat cd mudn loai
ching sinh.

D6 la su Binh BPang tuyét déi qua déi tuyét voi ma dic Bon Su da tuyén thuyét
vO cung thién xao noi kinh Thu Lang Nghiém nay vay.

Tac gia: Khanh Hoang Plano - April 18, 2024

Ba phap mén Chi-Quan-Thién trong kinh Tha Lang Nghiém qua Duy Thic Hoc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-mon-kinh-thu-lang-nghiem.htmi



