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Phap mon Tinh do tai Viét Nam

S|\ B siclielol 23:38 15/10/2016

Doi vabi phéat ti tu Tinh D6 tai Viét Nam hién nay, ngoai Chinh hanh
niém Phat van cé thé kiém tu thién quan va tri Chld nhu nhiing
phuong phap trg gidp cho viéc niém Phat dugc kién dinh. Khong nén
qua cau chap, nhung van danh nhiing thoi gian nhat dinh cho viéc
xung danh niém Phat. S&m héi, 1& Phat ciling la nhing trg duyén rat
can thiét. Ngoai ra can phai tu bo thi cing duong, tu lgi Igi tha, thuc
hién tron ven t& hoang thé nguyén cua Dai thira.




1. Boi canh Tinh P06 tong Viét Nam

Noéi dén lich st Phat gido Viét Nam, hau hét ngudi ta nghi ngay dén Thién tong.
Gan nhu chang c6 moét s liéu nao ndi vé Tinh dé. Viét Nam Phat gido s lugc
cla TT.Thich Mat Thé khéng hé ndi dén Tinh do. B Viét Nam Phat gido s luan
cla Nguyén Lang day dén hon 1000 trang, trong dé chi c6 chua day hai trang
néi vé Anh hudng Tinh do gido d6i véi phai Thién V6 Ngdn Théng va mdt vai
nhan dinh day tinh chu quan.

Chinh gido su Nguyén Lang viét: Su ph6i hgp gitra Thién va Tinh d6 sau nay sé
tré nén quan trong trong dao Phat tai Viét Nam (Viét Nam Phat gido st luan,
9.1, tr.204). Cau két hai trang néi vé Tinh dd &y bi bo Iing. Chang ai biét né
quan trong nhu thé nao? Phap mén Tinh d6 dugc truyén vao Viét Nam vao thoi
gian nao? Cé su truyén thtra khdéng? Phuong phap hanh tri cling nhu su ching
nghiém cla no ra sao khong hé dugc nhac dén. Day chi la sy khan hiém tai liéu
von chi dua can ban vao Thién Uyén Tap Anh dé viét st hay dé la thién kién cla
Nnguai viét st bi déng khung béi Thién hoc?

Rat may la trong b6 Lich s Phat gido Viét Nam cta hoc gid Lé Manh Théat, du
khéng danh mot chuong nao néi vé Tinh dd, nhung vaéi thai do khach quan phéan
tich su kién qua cac thoi dai, phan nao gilp cho ta lugm lat dugc vai yéu t6 dé
tim méi lién hé cta Tinh d6 gido trong lich st phat trién Phat gido tai Viét Nam.

Cé lan nguoi viét dugc 1én dinh ndi Yén T& qué huong cla Thién phai Tric Lam.
T& dinh chua Bong di xuéng ndi trong mot sém day suong, toi da ching kién
canh niém Phat A Di Da vang ca nudi ctia hang ngan tin do luc tuc |én nudi tir dém
khuya. Céi canh ma mot thi nhan tién chién timg mo ta:

Gdy trudc dat ba gia téc bac Lan lan trang hat miéng Nam Mé (Anh Tho)

Khong phai chi cé ba gia téc bac, gia tré 16n bé lan lugt 1én ndi, vira di vua
niém, moéi budc chan cham vao ting thd ré Pudng Tung la miéng nd moét cau A
Di Pa Phat ngan dai. Nguyén Nhugc Phép trong bai tho “Em di chta Huong” néi
tiéng cliing khéng quén nhac dén cdu Nam M6 A Di Da von da thanh chi tiét
khong thé thi€u. Ngbi trudc sadn chla Hoa Yén, téi tu hdi: Gido ly Tinh dd A Di
Da da thinh hanh tai qué huong Thién phai Tric Lam tu bao gid ma sau dam
dén nhu vay? Han khéng phai chi méi vai chuc nam ma phé cap nhu thé. Bai
chinh Gido su Nguyén Lang da tirng nhan dinh: Sy c6 mat cta gido ly Tinh d6 &
Viét Nam dugc danh dau cham lam la vao khoang gilra thé ky th& XI (Sdd,
tr.202).
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Thuc ra, tu tudng Tinh do xuat hién & Viét Nam co6 thé trudc cad Trung Quéc.
Trong thoi dai Phat gido quyén nang trudc thoi Hai Ba Trung (nam 43), ching ta
da thay phang phat tu tudéng Tinh d6 thé hién qua hinh anh vi Phat khéac véi dic
Phat lich si. Dén Mau Tu, Ly hodc luan (khodng cudi thé ky Il Tay lich), khai
niém Niém Phat d& dugc nhac dén nhu mét céng phu tu hanh. Giai doan hinh
thanh Luc D0 Tap kinh va Cuu Tap Thi Du kinh, theo hoc gid Lé Manh Thét la
trong nhitng nam 138 trd di. Ong viét: Diém can luu y 1a truyén 60 (cha Cuu Tap
Thi Du kinh NV) la van ban dau tién hién biét nhac téi danh hiéu ddc Phat A Di
Da trong lich st Phat gido nudc ta. Tin ngudng A Di Da tir dé xuat hién kha sém
va dén khodng nam 450 da chiém linh dugc mét vi thé trong yéu & Trung tam
Tién Son... (Lé Manh That, Lich si Phat gido Viét Nam, tap 1, NXB Thuan Hda,
tr.109).

Nhu vay, ¢ dau thé ky th& V Tay lich, Kinh V6 Lugng Tho va Quan V6 Luong Tho
cling da thinh hanh & Giao Chi. N6i dung cula sau |a thu va cai chét cia Dam
Hoang do s gia L& Manh That phan tich cho ta mét nhan dinh ré rang vé su
phét trién cda Tinh do gido Viét Nam thoi ky dau (1). Trudc khi Thién phap cua
Ty Ni Da Luu Chi truyén dén Tién Son qua Phap Hién ¢ d6, Pam Hoang da xién
duong Tinh d6 gidao manh mé qua viéc tung Kinh V6 Lugng Tho va Kinh Thap
Luc Quén, long thé vé An dudng qudc. Trén co sé st liéu cbé dugc, ta co thé tam
xem Dam Hoang nhu So t6 cta Tinh D6 tdng Viét Nam (?). Rat tiéc sau do ta
khong cé mét chi tiét lién hé nao ndi vé su truyén thira. Nhung su thang thé cua
sau |4 thu cung anh hudng cai chét ciia Dam Hoang, chac chan tu tudng Tinh d6
A Di Da sé con phéat trién sau rong song song vdi Thién phai Ty Ni Da Luu Chi.

Dén thé ky Xl, chinh xac la vao nam 1057, mét lang tuédng cla vua Ly Thanh
Téng da cham khac mot pho tugng Phat A Di Da bang da cao 2,5m tai nui Lan
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Kha, huyén Tién Du, tinh Bac Ninh. Tugng nay hién van con thd ¢ chua Phét
Tich, Bac Ninh, bia dé cta chua c6 néi vé chuyén nay. Day cé thé la tugng Phat
A Di Da bang da I6n nhat & Viét Nam. Thién su Khéng L6 (?-1119) thubc doi tha
9 dong V6 Ngbén Théng cling ting sang nha Téong xin dong vé duc T khi, trong
ddé c6 mot tugng Phat A Di Ba tho tai chua Quynh Lam.

Trong An Nam TU& khi chi c6 moét pho tuong Phat, dé la tugng Phat A Di Ba do
mot thién su duc tao, diéu dé ching to tin ngudng Di Da khong thua kém Thién
tong. Sau Khéng L6 la Tinh Luc (1112 - 1175) ddi th 10 dong V6 Ngbn Théng,
nguoi da dac dugc phap Niém Phat Tam mudi. Su day: Cac nguai! Tat ca cac
nguoi hoc dao lay tam siéng nang cing duong Phat, khéng gi khac hon chi cau
dt dugc cac nghiép &c. Tam miéng niém tung, tin hi€éu nghe nhén, & chd vang
vé yén lang, gan thién tri thic. Néi ra 10i hoa nha, ndi phai thoi diung luc, trong
tam khong khi€p nhugc... Liéu dat nghia ly, xa lia ngu mé, an tru ché bat déng.
Quan tat cd phap vo thuong vo nga, vo tac vo vi (Thién su Viét Nam, Thich
Thanh Tu, tr.143). Nhu vay Tinh Luc la moét thién su nho céng phu niém Phat ma
hoan thanh dugc Thién dinh. Day la su phoi hop gilta Thién va Tinh do cla Thién
phai V6 Ngon Théng ma nguon géc cla nd cé thé xuat phat t&r Vinh Minh Dién
Tho & Trung Quoc.

Chang ta khong biét dugc Kinh dién Tinh do gido thoi ky nay nhu thé nao (2).
Nhung dén doi Tran, qua tdc phdm Khoéa Hu Luc cta Tran Thai Tong (1218 -
1277), tu tuédng vé niém Phat da chin mub6i dén d6 ta cé cam tudng phap mon
Niém Phat da hoan bi nhu mot téng phai chinh yéu cta Viét Nam song song véi
Thién phap.
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Trong Khda Hu Luc, ngoai nhitng chd dé can ban nhu khuyén phat tam Bo dé,
luan vé sac than va céc bai van ran gilt ngl Gidi..., tdc phdm con cé hai bai luan
vé Niém Phat va Toa Thién. Bai ban vé niém Phat tuy ngan gon nhung suc tich,
bao quat toan bd gido nghia Tam thira, phan tich day da phdp moén danh cho
thuong trung ha tri. Khéng ré vi vua dau tién doi nha Tran da dugc tho gido tir
dau ma lai c6 kién gidi vé Tinh dd sdu sac nhu thé. Sau khi phan tich nghia
Niém Phat danh cho ba hang can tri, Tran Thai Tong viét: Ba hang ngugi trén,
tuy néng sau khac nhau, nhung téi chd sd dac la mot. Song 16i tu theo thuong
tri, néi thoi dé, nhung lam lai khé (...). L6i tu theo ha tri, |1y niém Phat lam néc
thang, chd y & thién duyén, nguyén sinh sang nudc Phat, siéng nang tinh tan,
tam tinh thuan thuc, sau khi mang chung, theo nguyén cia minh dugc sinh
sang nudc Phat. Da sinh sang nudc Phat roi, thoi than dé khéng bao gio mat.

Ngudi tu hoc doi nay, da dugc mang than ngudi, déu cé ba nghiép, lai chang lay
mon niém Phat dé cau sinh sang nudc Phéat, thai khong thé dugc. Nhu mudn
niém Phat, tdc phai [y ha tri lam trudc. Tai sao? Vi cé chld y vay. Vi nhu cé
ngudi lam dai ba tang, ma khbéng cat tang dudi trudc, tat khong thé cé duogc!
(Khéa Hu Luc, ban dich cdia HT.Thich Thanh Kiém, 1997).

Thay cla vua Tran Thai Tong khoéng ai khac hon la Trdc Lam Qudc su, tic Thién
su Dao Vién (theo Thién Uyén Tap Anh) hay Vién Ching (theo tai liéu truyén
thira chua Hoa Yén). Nhu ta da biét, Thién su Dao Vién c6 anh hudng rat 1én dén
su tu hoc cta Tran Thai Tong va cdé dong gdp 16n trong viéc kiEm doc cac bd
Kinh luc truéc khi khac ban gé dé an loat phat hanh. Pao Vién la dé ti cha Hién
Quang, tlc T6 th( hai cla truyén thong Yén T&. Diéu nay ching té trudc khi
Tran Nhan Téng thanh [ap phai Thién Tridc Lam thi tai ndi Yén T&, Thién va Tinh
do da song hanh thé hién qua tadc phdm cta Théi Téng va ndi cho cung, thi toan
bé Khdéa hu luc véi cac khoa nghi I& sdm da khang dinh khuynh hudng thién
nang vé Tinh do clda vi vua dau doi Tran. Pay la co sé kha thuyét phuc dé goi y
cac nha viét s bo cong tim hiéu truyén thira Tinh do tong Viét Nam.

Tué Trung Thugng Si, von chi dugc biét qua tu tudng Thién hoc, la cbi ngudn
cla Thién phai Trdc Lam, cling ting c6 thi ké ndi vé Tinh do:

Tém ndi Di Pa td ma khu Béng Tdy Nam Bac phap thédn chu Trudng khéng chi
kién c6 luadn nguyét Sat hai trung trung da man thu. (Di Da vén thuc Phap thén
ta Nam Bac BDéng T8y khdp chdi loa Trdng thu ngu gitra troi cao réng Pém ldng
tring duong rang chiéu xa). (Nguyén Lang dich)

Vao thoi dai khai sdng Thién phai Tric Lam, tang si cliing ap dung phuong phéap
niém Phat tap thé trong nhitng budi dai chldng van tap. Sadch Thién Dao Yéu Hoc
cling c6 ghi lai cuéc van dap cla Trdc Lam véi vai vi tang trong khi dai ching
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dang thuc hanh phuong phap niém Phat trén chinh dién. Chi tiét nay da duogc
gido su Nguyén Lang nhac dén trong phan Cac khuynh hudng tu tudng trong
Phat gido doi Tran (Sdd, tr.457). Thé nhung né chi dugc nhac dén nhu moét chi
tiét phu. Trong khi cac tdc pham khoa sé cla doi Tran phan nhiéu la Gido Thién
nhat tri, néu khéng muon ndi la thién nang vé Gido.

Anh hudng Tinh dd gido doi Tran con cé thé thay qua dai thdp Clu Phdm Lién
Hoa do Tam T6 Huyén Quang dung tai chta Ninh Phdc (tdc chua Bat Théap).
Thép gb nay hién nay van con, cé thé xoay dugc quanh mot truc chinh & gitra.
Day cé I1é la bdo vat vb gid caa Tinh D6 téng Viét Nam dang dan hu muc. Vé
nghi I1& va nghi thirc tung niém trong hai thoi cong phu sém téi, ngoai cac than
chd von cla Mat gido, Kinh A Di Da, than chd vang sinh Tinh do, niém Phéat, 1é
Phat va hoi huéng Cuc lac la nhitng hanh nghi chd yéu, gan nhu khéng cé mot
ban kinh nao thuan tdy la Thién hoc dugc dua vao trong hai thoi khda tung.

Dén thé ky XVII, khi Thién su Chan Nguyén khéi phuc lai truyén théng Trdc Lam
Yén T thi cling la lGc ma Tinh do gido chiém vi tri chd yéu trong Phat gido Viét
Nam. TU Chan Nguyén dén cac danh tang Dang Ngoai va Dang Trong sudt thé
ky XVII, XIX, m6i lién hé vé Tinh D6 tong cé thé dé dang tim thay qua tri tac
cla cac T6 1an cac loai hinh van hdéa. Su khao clu c6 & phai chd dgi mot cong
trinh c6ng phu méi hoan bi dugc. Cac tdc pham van hoc I6n trong thai ky nay
nhu Cung 0dn ngam khuc, Kim Van Kiéu truyén v.v... déu mang nang tu tuéng
Tinh do. Qua la khéng kho dé€ tim hi€u vi sao Tinh dd gido thinh hanh hét sic
rong rai tai Viét Nam hién nay.

Il. Giao nghia Tinh d6 va boi canh Tinh do

Tinh d6 vén 1a mot khai niém rat rong. Phap su An Thudn da ting néi: Gigi luan
va Tinh do, khéng nén tach thanh téng doc lap. Clng nhu Pai su Thai Hu tung
day: Luat la nén méng chung ctda Tam thua, Tinh la céi che ché chung clia Tam
thtra (Luan thuyét méi vé Tinh d6 va lgi ich cla viéc hanh Thién; ban dich cuta
Nguyén Van Phat, Trung tam Tu liéu Phat hoc Viét Nam, Ha Noi, 1991). Nquoi
hoc Phat da xuat gia hay tai gia déu phai hanh tri gidi luat. Cling vay, Tinh do la
mot thé gidi ly tudng ma bat ky téng phai nao, du Ti€u thlra hay Dai thira déu
c6 thé tu hanh dé dat dén. Pai su An Thuan 1a ngudi cé tu tudng rat méi, ciing
thira nhan rang du Thién Thai, Hién Tha, Duy Thidc, Tam Luan cho dén Thién
tong déu cé thé tu hanh va hoang duong Tinh do.

Viéc hoang duong Phat phdap tai thé gian phai xem trong ca hai mat ly tri va
tinh cam. Tinh D6 téng cé thé dung hoa dugc ca hai yéu cau nay. Chir Tinh c6
hai nghia: Su thanh tinh cGa ching sinh va su thanh tinh cla thé gigi. Hé tam
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thanh tinh thi chdng sinh tinh va tuy ky tam tinh tdc Phat dé tinh (Kinh Kim
Cang). Nhung Tinh d6 thi cé rat nhiéu c6i. Cac Kinh déu da gidi thiéu chi ly y
bdo va chinh bdo cac c6i Tinh t0 nhu coi troi Pau Suat, noi tdi hau than cta Bo
tat Di Lac dang tru. R6i Tinh d6 cla cdi Phat A Suc, Tinh d6 cla c6i Phat Dugc
Su, ké ca Tinh d6 Huong Bat La trong truyén thuyét ciia Mat gido. Ngoai ra cling
c6 thé chia Tinh d6 thanh cac c6i nhu Thuong Tinh Quang do, That bdo vo
chudng ngai do, Pham thanh déng cu do va Phuong tién hitu du do. Cé rat nhiéu
diéu c&n ban vé nhitng khai niém nay. O day téi chi mudn luan vé Tinh d Cuc
lac phuong Tay cta dic Phat A Di Da moét tin ngudng hét sic thinh hanh &
Trung Quoc va Viét Nam trong can va hién dai.

Phdp mdén Tinh do ciing cé rat nhiéu cach tu hanh. O day cling xin gisi han
trong phap Tri danh niém Phat. Tic phap mon ma cac hanh gid niém Phat, y
theo Tinh d6 tam b6 kinh A Di Pa, V6 Lugng Tho va Quén V6 Lugng Tho hanh
tri, nguyén cau vang sinh vé Cuc lac. Day la mot phdap mon ma chu Té xién
duong la thu thang nhat. Nguoi Viét Nam lubn cé tu tudng dung hoa, nén trong
cac thoi khoéa tung tai cac chua & Viét Nam, téi luon nhan thay su két hop ca
Thién - Tinh - Mat.

Chang han céc bai ké quén tudng la Thién, cdc bai chi nhu Lang Nghiém, Dai
Bi, Cat tudng, Vang sinh la khuynh hudng Mat, phan kinh chinh thudng la kinh
Di Da hay pham Phé Mén. Sau dé ludn cé phan tri danh niém Phat... Day la mot
chi tiét hét sic tha vi: Néu lich st tu tudng dan tdc la Tam gido dong nguyén
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(Thich, Pao, Nho) thi lich s& Phat gido dan tdc lai cling la Tam téng nhat tri
(Thién, Tinh, Mat). Néu Thich, Dao, Nho ting theo thoi ky ma hung phé thi
Thién, Tinh, Mat cling tuy theo giai doan ma thinh suy khac nhau. Vao thai ky
du nhap, Phat gido Viét Nam nhuém mau sac quyén nang, Mat gido tré thanh
phuong tién héa dao hiiu hiéu. O thoi dai hung thinh cGa Phat gido, séng nui
thanh binh, nguoi nguoi hit thd cai khdong khi sau lang cla dat troi dé€ tim vé coi
nguon tam thiec, Thién téng hung thinh. Con giai doan hién nay, chién tranh lan
tran thé gidi, bénh dich hoanh hanh, moéi truong nhiém doc..., ngudi ta thich mo
tuédng vé mot thé gidi thanh tinh, moét thé gigi an lanh va Tinh d6 Cuc lac dugc
gidi thiéu nhu moét cdi ly tudng. Ngudi ta tin tudng va hudng vé, thuc chang cé
gi la la.

Tu tudng Gido Thién nhat tri da duoc Thién su Vinh Minh Dién Tho & Trung Quéc
dé xudng qua bai ké T liéu gidn c6 thé ndi phu hgp nhat véi Phat tar VIEt Nam
hién dai. Nhung & Trung Quéc tU xua, su phan chia rach roi Thién Tinh da khién
cho thai d6 Hién ky gidng tha doéi IGc dén muic gay gat. Tinh D6 Chan tong va
Nhat Lién tobng & Nhat Ban cling roi vao tinh trang nay. Riéng & Viét Nam tir xua,
nhu trong phan truéc da ching minh, ca hai Thién phai Ty Ni Da Luu Chi, V6
Ngon Thong va ca Thién phai Tric Lam Yén T& déu van dung phap moén Tinh do.
Tuy kiém tu nhung Tinh d6 van dugc xem nhu phap mon chinh yéu, phu hop véi
can co chung sinh doi mat phép. Tuy co héa dao la phuong cham hanh dao cua
Phat gido trong moi thai ky.

Phap mén Tinh do dap Ung dugc hai nhu cau ly tri va tinh cdm, dung hoi dugc
cadlyvasu[].

Diéu dang tiéc la mot s6 ngudi, khi dugc hoi vé Tinh do, do d6i phdé véi tri thic
khoa hoc nén da kha duy ly khi gidi thich vé Tinh do Cuc lac. V& moét thé gidi
Cuc lac nhu trong kinh A Di Da trinh bay, ho cho rang dé chi la phuong tién dan
dat. Ho cho rang Nhat thiét duy tam, Tuy ky tdm tinh...

Vé ly thi ho cé thé ding, nhung néu bd sy ma chi theo ly, dé hoan toan khoéng
phai la bén y cda Tinh d6. Mot s6 ngudi khi nghién clru vé lich st hinh thanh
kinh di€n Dai thira lai roi vao mét can bénh tréam kha khi cho rang kinh A Di Da
khéng phai do Phat thuyét nén chi xem nhu... phuong tién cla Dai thura, moét
chr phuong tién day y tam bg ch khong phai phuong tién tich cuc cua Dai
thtra. Nhu vay, ho chi méi biét dugc lich s hinh thanh, xuat hién cta kinh ma
khéng nam dugc lich st tu tudng cling nhu gid tri thuc tai cla Phat gido. Su binh
dang cla cac chidng B6 tat,Thanh van xuat hién trong Phap Hoa, su xuat hién
cla Duy Ma Cat dé dung hoa va thang hoa s& ménh cla cu si trong B6 Tat
doan, vi tri Thang Man phu nhan trong qua trinh xéa bd thai d6 phan biét nam
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nit cling nhu su trang nghiém Tinh d6 thu thang cla Hoa Nghiém, Di Da, Dugc
Su v.v... la mot tién trinh tat yéu va dac sac cha Pai thira. Chiing chang nhimng
khong xa lia thuc tai ma con la phat biéu mot cach chan thuc ban hoai clda dic
Phat von chua thé néi hét dugc trong bon muoi chin nam ngan ngui cta doi
Ngai trong mot boi canh xa hdi khac va khéng dé lai mot chir viét. Do dd, néu
phu nhan Tinh d6 Di Ba la v6 tinh phd nhan ca ban hoai cta ddc Phat.

Tinh do Cuc lac la mot thé gidi hién thuc. Thé gidi d6 nam trong nguyén luc cua
Phat A Di Pa ch khéng phai 8 mot noi nao dé dé cho nhiing thi€n kién cua
khoa hoc thuc nghiém dung may bay phan luc tim dén dé can dong do dém.
ChUrng nao cudc daoi nay con khé dau, sinh t&, chirng nao nguoi ta con thay su
khé dau nay la that thi ching ay thé gigi Cuc lac van con co6 that. Bao gid nguoi
ta khéng con bi tham san si man rang budc, thé gigi nay la thanh tinh va an lac,
thi chirng 8y Cuc lac khéng can nira.

Kinh A Di Ba dugc hinh thanh & An Dd. Canh gidi Cuc lac gidi thiéu trong kinh 1a
gidi thiéu cho phu hop véi huyén hoc An D6 va nhu ciu cla con ngudi thai ay.
Trong nhan thic cda cac bac Thanh An D6 ngay xua, sdng nui 1a vat cach tra,
su gap ghénh la mat can déi, bui bam la nhiém 6 va su ngheéo khé la... kém
phudc bdo. Do dé, canh gidi trong Kinh A Di Pa bang phang, déu dan, thanh
tinh, giau c6 va diém |é.

Cay coi, dién duong, lau cac, that bao trang nghiém... déu la phan anh trong
trung thuc uéc mo cla tdm thdc An Do. Thé thi tai sao ngay nay khi gidng vé
Cuc lac cho phat t&r Viét Nam, ta lai khéng néi Tinh d0 khéng cé canh... ket xe,
Tinh d6 khéng c6 bénh AIDS, chién tranh; moi truong tuyét dep, cuc ky sach sé,
thanh tinh. Tai sao khoéng gidng rang Tinh d6 khéng cé canh con cai té cha me,
tro danh thay, ban bé IUra loc nhau. Tai sao lai khdong thé ndi rang & cdi ay Vi
phong xuy déng trén nhitng ngon thong, ngon duong liéu, phat ra &m thanh vi
vu, lam lay dong nhiing chiéc phong linh dudi mai thém cla nhirng chua, vién
nam thap thoang dudi rang tre gia. Nhirng dong sudi quanh nam mat rugi chay
qua nhitng suon doéi cé xanh mon man, diém xuyét bang nhirng luéng hoa co
may ngan ngat ven ba... Roi nhitng con dudng cat sach min mang, nhirng 16i sdi
than thuong dan vao c6ng chinh dién. S6m chiéu, chdng sinh & cdi ay ban o
trang chinh té, hai nhirng béng hoa tuoi tham nhat dang 1én cing duong dic
Phat, sau dé vé niém Phat, niém Phap, niém Tang...

D6 la ndi vé su tinh hda cla nhan gidi, con ching sinh gidi cling vay: Doi séng
kinh t& doi dao, xa hdi nhan quan thuan thién, khong cé su phan biét ching toc,
giau ngheo, manh yéu, khéng cé su 0an ghét thu dich. Doi véi than tam thi binh
dang, tu do. Tat ca nhiing khai niém tu do, binh dang cua thé gidi nay déu xuat
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phat tir su chap nga va nga s3. Con Phat phap thi dua trén nén tdng v6 nga va
vO Nga sé dé thi thiét Tinh d6. DPiéu dé hoan toan phu hgp véi uéc mo chung cla
nhan loai.

Thuc ra, thé gidi Cuc lac c6 thé thu thang, vién méan gép triéu 1an nhiing diéu
dugc dién dat trong kinh A Di Da, tuy theo chinh bdo cia moi ngudi ma y bao
khac nhau. Nhitng diéu t6i ndi trén kia c6 vé nhu dua, thuc ra c6 thé doé la y béo
kém cdi cla ban than t6i. Ching ta c6 thé dién dat Tinh do thu thang bao nhiéu
cling dugc, mién canh gidi ay khéng xa rai tam hiéu biét clia con ngudi.

Con mot diéu nita cling rat quan trong: G Viét Nam, mot s6 ngudi tri thic thi roi
vao duy ly. S6 con lai khi tin vé Tinh do, hau hét déu xem Tinh d6 nhu mot coi
vinh hang, khi d& vang sinh vé dé coi nhu doi doi hudng phdc an nhan. Tu tudng
nay vo tinh bién Tinh d6 thanh mot th thién quéc cta Than gido, giong nhu
thién dang cua Thién Chua gido, néu tin tudng va xung danh hiéu Ngai thi sé
dugc Ngai ruéc vé Cuc lac. Ho khong biét rang Cuc lac chi la ¢di tam, vang sinh
vé sé dugc nhing thang duyén nhu Chu thugng thién nhéan cau hoi nhat xa, truc
ti€p dugc nghe Phat A Di Da thuyét phap, v.v... Tu tdnh A Di Da va Dlac Phat A
Di Da khong phai moét, khéng phai khac. Chap tdnh bd tudng, chap tuéng bd
tdnh déu sai lam ca.

Nguoi tu Tinh dé ding dan la nguoi dung hdi cad tdnh tudng. Ba yéu té quan
trong cGia nguoi tu Tinh do la Tin, nguyén, hanh. Tin la tin ca ly 1an sy. Nguyén
la nguyén tir noi tdm va hanh la hanh ca chinh 1an trg. Khong thé khéng cé
phudc bdo ma cé thé vang sinh (Bat kha di thi€u thién can phudc ddc, nhan
duyén dac sinh bi quoc). Vi thé, ngudi tu niém Phat can phai gilr giGi nghiém
minh, b6 thi ciing dudng, mad rong tir tdm va an nhan bat déng.

Phuong tién thién xdo cling la mét yéu té quan trong gilp hanh gid niém Phat
dé nhiép tdm. Khoa hoc ky thuat ngay nay phat trién, ching ta cé thé van dung
ching cho nhitng phuong tién tao thang duyén niém Phat. Chang han nhu & Dai
Loan d& ch& han mot loai radio chi chuyén niém Phéat v4i am diéu tram béng
theo ti€ng nhac. Tiéng chim, tiéng gid, ti€éng sudi cling c6 thé thau thanh bang
nhac nhe nhang, khac véi nhitng am thanh xap xinh hay gat géng cua doi
thudng gilp ngudi ta dé 1ang long lai. Cac thiét bi dién tk, anh sang den v.v...
cling la nhitng phuaong tién thién xao trg gilp hanh gid nhiép tam niém Phat.

Ching ta cé thé ggi y cho cac nha sdn xuat ché tao hang loat cac thiét bi ay, dé
cling la moét th& van héa cta Tinh do, vo cung can thiét.

Tém lai, d6i vGi phat t tu Tinh do tai Viét Nam hién nay, ngoai chinh hanh niém
Phat van c6 thé kiém tu Thién quan va tri chd nhu nhitng phuong phép trg gitp
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cho viéc niém Phat dugc kién dinh. Khéng nén qua cau chap, nhung van danh
nhitng thoi gian nhat dinh cho viéc xung danh niém Phéat. Sdm héi, |é Phat cling
la nhiing trg duyén rat can thiét. Ngoai ra can phai tu bo thi ciing duong, tu loi
lgi tha, thuc hién tron ven T& hoang thé nguyén cua Dai thira.

T6i duge xudt gia va tu hoc tai trd x& Huong Nghiém cé thé ndi la mot trd xu&
Tinh do6 thuan nhat nhat & Viét Nam hién dai. Noi dé da ting c6 ba vi Hoa
thugng Thién Tam, Blu Hué va Blru Lai dé xudng két xa niém Phat. Thay bén su
cla téi cling la nguoi tich cuc xién duong Tinh d6. Trong khong khi sém hém
nghe chuéng md ngan vang dan nhip cau A Di Da Phéat, dudng nhu c6 mot nhén
duyén nao ma niém tin cla t6i khéng can phai trdi qua 6c tu bién vién véng.
Niém tin dé c6 thé xuat phat tir sgi chubi hat cla thay, budc chan cua thay hay
trong chinh am thanh cau niém Phat cla thay. T6i 6m choang lay né, khong can
ly gidi. R6i mo6i nam, ngay gié T6 Hué Vién, ngay via Phat A Di Da hai ngay |é
I6n nhat trong trd x& Tang Ni van tap niém danh hiéu Phat vang cd nui rung,
lang tan day song.

Cau A Di ba quyén trong gid, thodng trong ngon cé canh cay, am trong tung hoi
thd. Nhitng thdng ngay ay that hanh phdc, that thanh binh. T6i da danh mat né
dé di vao ph6 thi. Bay gio, rat nhiéu dao trang tu Tinh dd, nhu chlia Hoang Phap
(H6c M6nN) t6 chirc Phat that, ngudi déong dao hang ngan. Nguoi ta hudng vé
Tinh d6 qua nhiéu khién long t6i cam thdy nao nao, mudén ghi lai vai suy nghi dé
xac tin niém tin va ggi mé vai y kién, goi la mo6t chit nhé &n Thay T6, dau nhéan
dinh v6i vang c6 thé lam léch lac, di sai.

Tac gia: Thich Nguyén Hién Tap chi Nghién ciu Phat hoc sé thang
9/2016

(1) Xem céc chuaong VIII, IX va X cla sach da dan. (2) (Rat ti€c su khao clu cla
st gia Lé Manh That chi m&i dén doi Ly, chua xuat ban tap 3 ndéi vé cac thoi ky
sau. Ngay trong thoi ky nay 6ng ciling khéng dé tam dén Tinh do gido).
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