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Thién la mét phdp mon do sang kién cta ddc Phat, do kinh nghiém tu tap ban
than cla Ngai, khong moét ai day cho Ngai......

Thién la moét phap mon do sang kién clda dic Phat, do kinh nghiém tu
tap ban than cta Ngai, khong mét ai day cho Ngai, va chinh nh& kinh
nghiém ban than ay mdi gilp cho Ngai xay dung moét phap mon giai
thoat va gidc ngo, rat doc dao, tuyét diéu; dé la phap mon: Gidi - Dinh
- Tué.

Tac giad: Hoa thuong Thich Minh Chau Nguon: Budsas.net

Nhu Lai Thién trong kinh tang Pali, hay "Hanh Thién, mét nép séng lanh manh
trong sang, mot phuong phap gido duc huéng thuong", la mot cong trinh nghién
ctu chi dé cap dén Nhu Lai Thién ma khong dé cap dén TS Su Thién. O day
chldng t6i han ché trong Kinh Tang Pali ma khdong dé cap dén A-ty-dam - Tang
Pali, vGi chi dich mudn gidi thiéu cho cac Phat ti hi€u ré Thién nguyén thuy la
gl, truéc hét la ngang qua kinh nghiém ban than clda dic Phat khi ngai chua
thanh Dao, khi Ngai thanh Dao, trong suét 45 nam thuyét phap va cudi cung khi
Ngai nhap Niét-ban.

Ti€p dén chulng téi giGi thiéu phap mén Thién ngang qua nhing I6i day cla Ngai
trong kinh dién, chd trong gidi thiéu phap moén Thién nhu la mot nép séng lanh
manh trong sang, mot phuong phap gido duc hudng thugng cé thé (ng dung
ngay trong daoi séng hién tai, vira la mot tién trinh dua dén gidi thoat va giac
ngo.

Cubi cung, chdng téi xin giéi thiéu moét phdp moén Thién: Phap moén
Anapanasati, niém hoi thé vao hoi thé ra, mot Phadp mon Thién nguyén thdy do
dic Phat gidng day, mot phdp mon Chi quan, Binh Tué song tu ma moi ngudi cé
thé thuc hanh, ngay trong hién tai déi vGi ban than minh.

Moi trinh bay cla chidng t6i déu néu rd xuat xi&, trich tir trong Kinh tang Pali
nao, dé xac ching dé la nhiing 16i day clta ddc Phat, cht khong phai la nhing
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san pham tudng tugng cua dién gid, va gidp cho nhirng ai muén tu minh nghién
clu tu liéu cling ¢ thé truy nguyén dén ngudn géc mot cach chinh xac.

Nhitng kinh nghiém ca nhan cua duac Phat vé Thién

Thién la mot phadp moén do sang kién clia dic Phat, do kinh nghiém tu tap ban
than clda Ngai, khdng mét ai day cho Ngai, va chinh nh& kinh nghiém ban than
ay mdéi gitp cho Ngai xay dung moét phap mon gidi thoat va gidc ngd, rat déc
ddo, tuyét diéu; doé la phap mén: Gigi Binh Tué.

Kinh nghiém Thién dau tién clda dic Phat la khi Ngai dén hoc dao véi Alara
Kalama vé phap mon V6-sé-h(ru-x(, va hoc dao véi Uddaka Ramaputta vé phap
mon Phi-tudng Phi-phi-tuéng-xd. Hai phap moén Thién ngoai dao, Ngai hoc, Ngai
hanh, Ngai chirng va duogc hai vi ngoai dao su xac nhan la da that chirng. Nhung
Ngai nhan thay hai phdp mon ay khéng dem dén giai thoat nén Ngai da bo di.
Hai vi ngoai dao su ay xac nhan:

"Phdp ma téi tu tri, tu ching, tu dat va tuyén bé, chinh phap 8y hién gia tu tri,
tu ching, tu dat va an trd. Phap ma hién gia tu tri, tu ching, tu dat va an tru,
chinh phap &y téi tu tri, tu ching, tu dat va tuyén bé. Phdp ma téi biét, chinh
phdp 8y hién gia biét; Phap ma hién gia biét, chinh Phap &8y téi biét. Téi nhu thé
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nao, hién gia la nhu vay; hién gia nhu thé nao, téi la nhu vay. Nay hdy dén déy,
hién gia! Hai chting ta hdy cham séc hi ching nay".

Nhu vay, nay cac Ty-kheo, Alara Kalama la dao su cta Ta, lai dat Ta, dé td cua
nguaoi ay ngang hang véi minh, va ton sung Ta véi su ton sung téi thugng. Nay
cac Ty-kheo, réi ta tu suy nghi: "Phap nay khéong hudéng dén yém ly, khbng
hudng dén ly tham, khong hudng dén doan diét, khong huéng dén an tinh,
khéng hudng dén thuong tri, khdng hudng dén gidc ngd, khdéng hudng dén Niét-
ban, ma chi dua dén su ching dat V6 sé hiru x. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, Ta
khong tén kinh Phap nay, va tir khudc phép ay, Ta bé di" (Trung B6 Kinh).

Kinh nghiém th( hai la kinh nghiém clda dic Phat khi chua thanh Dao, Ngai
muén doan trir cidc duc, nhung vi Ngai chua hanh Thién, nén chua doan tri
dugc tham san si, nhu doan kinh sau day néu ro: "Nay Mahanama, thud xua, khi
Ta con la vi Bo-tat, chua ching dugc Bé-dé, chua thanh Chinh dang, Chinh giéc,
Ta khéo thdy nhu thét chinh kién: "Céac duc, vi it, khé nhiéu, ndo nhiéu, su nguy
hiém o ddy nhiéu hon".

Dé&u ta khéo thdy véi nhu that chinh kién nhu vdy, nhung Ta chua ching duoc
hy lac do ly duc, ly bat thién phéap sinh, hay mét phap nao khac cao thuong hon,
va nhu vay, Ta biét rang ta chua khdi bi cac duc chi phéi. Va nay Mahanama,
khi nao Ta khéo thdy vdi nhu that chinh quan: "Cac duc, vui it, khé nhiéu, ndo
nhiéu, va su nguy hiém o day lai nhiéu hon". Va ta chiing duoc hy lac do ly duc,
ly bat thién phap sinh, hay mét phdp nao cao thuong hon, nhu vay ta méi khdi
cac duc chi phéi" (Trung Bé Kinh)

Kinh nghiém nay néu rd, chi mot minh nhu that quan cac duc la vui it khé nhiéu
chua da, phai c6 hanh Thién, tdc la chdng dugc hy lac do ly duc sinh méi cé thé
nhiép phuc va doan trir cac duc. Chinh do kinh nghiém nay, diic Phat sau nay
da hanh Thién dinh dé nhi€p phuc cac duc va da thiét 1ap phap mén Gigi Dinh
Tué, trong ay c6 Thién dé dua hanh giad di dén gidc ngd gidi thoéat.

Kinh nghiém th& ba cla Sa-mén Gotama la khi tu hanh sdu nam khé hanh da
xong, Ngai nhan thay khé hanh khéng dua con ngudi dén gidc ngd va giai thoat,
nén Ngai da tur bd khé hanh va di dén Uruvela. Tai day, Ngai tim thay moét dia
diém kha &i, cé con séng trong sdng chay gan, moét khém rirng thoai mai, mot
trd x& thuan tién dé hanh Thién. Ngai chon lya dia diém ay va quyét dinh ngoi
xuong tai day dé tu tri. Nhung ba vi du da khéi Ién, gilp Ngai hi€u ré phai hanh
Thién nhu thé nao mai cé két qua.

Vi du th nhat, mot nguoi cam IGa 1dy mot khiac cady dam uét day nhua song,
dat vao trong nudc réi co xat véi dung cu lam Ida d€ nhen I&ra. L& di nhién, vdéi

Phap Thién Nguyén thay cta dic Phéat (P.1)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-thien-nguyen-thuy-cua-duc-phat-p-1.html



diéu kién nay, IGra khong thé nhen nhim duoc.

Vi du th hai cling giéng nhu trén, 1an nay khac cay van dam uét, van day nhua
song, nhung dugc vat ra khoi nudc, néu cé co xat véi dung cu lam Ida dé€ nhen
Itra, 1€ di nhién v&i diéu kién nay Ita cling khéng thé nhen nhim dugc.

Vi du th& ba néi dén khic cay khong cé nhua, dugc vét khoi nude, va dat trén
dat khd. Néu nguoi nay co xat khic cay ay véi dung cu lam Ira, thoi Itra cé thé
hién ra. Vi du nay gidgi thiéu cho Sa-moén Gotama ré la muén hanh Thién cho c6
hiéu qud thoi phai ly duc, ly bat thién phap méi hy vong ching qua nhu da ghi
trong doan kinh Trung Bo:

"Nay Aggivessana, nhitng tén gid Sa-mén hay Ba la mén nao séng khéng xa ly
cac duc vong vé thén, vé néi tdm chua duoc khéo doan trir, chua duogc khéo lam
cho nhe bét, nhing tén gia Sa-mén hay Ba-la-mdbn dy khéng cé thé ching duoc
V6 thuong Chinh dang gidc... Néu tén gid Sa-mén hay Ba-la-mén nao séng xa ly
cac duc vong vé thén... va ndi tdm da duoc khéo doan trir, da dugc khéo lam
cho nhe bét, nhiing tén gia Sa-mdn hay Ba-la-mén 8y cé thé ching duoc tri kién
V6 thuong Chinh dang Chinh gidc".

Ba vi du trén da qgidi thiéu cho Sa-mo6n Gotama biét la muén hanh Thién cho c6
két qud thi phdi ly duc, ly bat thién phap. Do vay, sau nay khi day vé hanh
Thién diéu kién tién quyét ctia hanh Thién phai lam la "ly duc, ly bat thién phédp
", Con dam say cac duc, con lam cac hanh bat thién, thi khéng thé hanh Thién
cho c6 két qua. Nhing kinh nghiém qui bau nay diéu dugc dic Phat ap dung khi
Ngai gidng day vé Thién.

Mot kinh nghiém nira dén véi Sa-mon Gotama: Sau khi tu hanh khé hanh trong
6 nam khéng c6 két qua, Ngai tu hoi cé con dudong nao khac cé thé dua Ngai
dén giac ngd, va sau day la nhiing 16i ghi nhan cta Ngai khi Ngai huéng tim mot
con dudng khac, nhu da ghi trong Dai kinh Saccaka, Trung Bo Kinh:

"Nhung ta véi su' khé hanh khoc liét nhu thé nay van khéng ching duoc phap
thuong nhén, tri kién tha thang xing dang bdc Thanh. Hay la cé con dudng nao
khac dua dén giac ngd?".

"Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhu sau: "Ta biét, trong khi phu thédn Ta,
dong ho Thich Ca, dang cay va Ta dang ngdi dudi béng mat cdy Diém phu dé.
Ta ly duc ly bat thién phap, ching va trd Thién tha nhat, mét trang thai hy lac
do ly duc sinh, cé tam cé t, khi an trd nhu vay Ta nghi: "Theo con duong nay
c6 thé dua dén gidac ngdé chang"? Va nay Aggivessana, tiép theo y niém &y, y
thirc nay khaoi 1én noi Ta: "Day la con duong dua dén giac ngd".
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VGi kinh nghiém nay, Sa-mén mén Gotama thuc hanh Thién dinh chiing So
thién, Thién th& hai, Thién th( ba, Thién th( tu. R6i dén Thién th( tu, Ngai
hudng tam va ching dugc ba minh va cudi clung, Ngai thanh Dao, chiing dugc
Thanh qua, thanh bac Chinh gidc. Chung t6éi ghi chép sau day kinh nghiém hanh
Thién, ching dao cta Ngai nhu da dugc ghi trong Pai Kinh Saccaka:

"Va nay Aggivessana, sau khi an thé thuc va duoc sdrc luc tro lai, Ta ly duc ly
béat thién phap, ching va trd Thién thir nhat, mét trang thai hy lac do ly duc
sinh c6 tam cé t&. Nay Aggivessana, nhu vay la tho khdi 1én noi Ta, duoc ton tai
nhung khéng chi phéi tdm Ta. Diét tdm va ti, ching va trd Thién tha hai, mét
trang thai hy lac do dinh sinh, khéng tam khéng ti, ndi tinh nhat tam.

Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khdi 1én noi Ta, duoc tén tai nhung khéng chi
phéi tdm Ta. Ly hy trd xa, chinh niém tinh giac, thdn cam su lac tho ma cac béac
Thénh goi la xa niém lac trd, ching va trd Thién th(r ba. Nay Aggivessana, nhu
vay lac tho khdi Ién noi Ta, duoc tén tai nhung khéng chi phéi tdm Ta. Xa niém
xa kho, diét hy uu dd cam tho truéc, ching va trd Thién thi tu, khéng khé
khéng lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khdi 1én noi
Ta".

RoOi véi tdm dinh tinh trong Thién th( tu dy, Sa-m6én mén Gotama hudng tdm
dén Tdc mang minh, dén Thién nhan minh, dén Lau tan minh:

"Nho hi€u biét nhu vay, tdm cua Ta thoat khdi duc 1du, thoat khdi hitu ldu, thoat
khdi vé minh 14u. Déi véi tu thdn dé gidi thoat nhu vay, khdi I1én su hiéu biét:
"Ta d& giai thoat". Ta da biét: "Sinh d& tdn, pham hanh da thanh. Viéc can lam
da lam. Khéng con tro lui trang thai nay nira". Nay Aggivessana, dé la Minh tha
ba, Ta da chimng dugc trong canh cuéi, vé minh diét minh sinh, mé téi diét anh
sang sinh, do ta séng khéng phéng déat, nhiét tam, tinh can" (Trung B Kinh).

Sau khi dic Phat thanh Pao, nép séng dac biét cia Ngai nhu d& duogc dién ra
trong Kinh tang Pali la thuyét phap do sinh, va hanh Thién gidi thoat. That su &
noi day hai hinh anh linh dong nhat clda béac gido chi dao Phéat la thuyét Phap
va hanh Thién. Trong doi séng hang ngay cua dic Phat, ngoai trdch nhiém
thuyét Phdp dd sinh, ddc Phat hoan toan séng doi s6ng hanh Thién. BuGi sang
di khat thuc, do ngo xong, Ngai di sdu vao rung nai dé€ hanh Thién.

BuGi chiéu, dirc Phat thuong tu Thién tinh déc cu diing day, tic la budi chiéu
Ngai cling hanh Thién. Ban dém, trong canh mo6t Ngai di kinh hanh. Trong canh
hai, Ngai di kinh hanh va ngéi Thién. Canh ba, Ngai nam nghi véi ddng nam con
su t&r. Ngai thdc day, lai di kinh hanh va ng6i Thién. Khi Ngai nhap Niét ban,
Ngai cling tr noi canh Thién dinh ma nhap Niét ban:
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"Xuét Thién tha tu, Ngai nhédp dinh Thién th( ba. Xudt Thién thir ba, Ngai nhap
dinh Thién th hai. Xuat thién tha hai, Ngai nhdp dinh So Thién. Xuat So Thién,
Ngai nhép dinh Thién th hai. Xuét Thién th(r hai, Ngai nhdp dinh Thién thi ba.
Xuét Thién thir ba, Ngai nhdp dinh Thién thr tu. Xuat Thién th tu, Ngai lap tic
Nhép diét" (Trung B6 Kinh).

Va chung ta thuong gap hai 16i khuyén nay cla dic Phat cho cac Ty-kheo xuat
gia: "Nay cac Ty-kheo, khi cac ngudi hdi hop lai, thuong cé hai viéc phai lam:
mét la dam luédn vé Phat phap, hai la gilrim lang cda mét bac Thanh" (Trung B6
Kinh).

Va su im lang cla cac bac Thanh & day la hanh Thién.

Loi day th& hai la 10i khuyén hanh Thién cla dic Phat: "Nay cac Ty-kheo, day la
nhimng goéc cdy, ddy la nhitng can nha tréng. Nay cac Ty-kheo, hdy tu Thién, ché
c6 phéng déat, ché cé sinh 1ong héi hdn vé sau. Pay la 10i gido gidi cua Ta cho
cdc ngudi". Va khi sap Niét-ban, dirc Phat nhac di nhac lai nép séng ciia moét Ty-
kheo toi thang la tu Thién dinh, Thién quan:

"Va nay Ananda, 0 doi Ty-kheo quan than trén than... quan tho trén cac cam
tho.... quan tam trén tam... quan phap trén cac phdp, nhiét tdm, tinh giac, chinh
niém, nhiép phuc moi tham uu Jd doi. Nhu vdy nay Ananda, Ty-kheo tu minh la
ngon dén cho chinh minh, tu minh y tua chinh minh, khéng y tua mét vi khac,
dung Chinh phap lam ngon dén, dung Chinh phdp lam ché nuong tua, khéng
nuong tua mét gi khdc. Nhimng vi 8y, nay Ananda, la nhing vi téi thuong trong
hang Ty-kheo cua Ta" (Truong B6 Kinh, Kinh Dai Bat Niét Ban).
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Loi day nay cua duc Phat chinh la mot 1oi khuyén tu
Thién va hanh Thién.

Vi mot bac Dao su, trudc khi thanh Pao da c6 nhiéu kinh nghiém vé Thién nhu
vay, da khdam phéa ra con duong Gidi Binh Tué dua dén gidc ngd gidi thoat,
trong ay Thién chiém mot vi tri quan trong, cho dén khi thanh Pao va nhap
Niét-ban, cling diéu la nhing kinh nghiém ban than vé Thién dinh.

Hon nira, tu khi thanh Pao cho dén khi nhap Niét-ban, Ngai séng mot doi song
hang ngay hanh Thién dé hién tai lac trd va sach tan cac dé ti tu hanh, cho dén
trong su6t 45 nam thuyét phap, |6i gidng day clda Ngai chinh la hanh Thién. Bén
gio phat gan nhap Niét-ban, 16i khuyén khich cudi cung cho cac dé t cling la
nhing 10i khich 1&é hanh Thién. Doi véi mét bac Pao su nhu vay, tu nhién hanh
Thién chiém mot dia vi vira uu tién, vira quan trong trong nhiing kinh dién Ngai
day.

Vay nay, chlng ta hay tim hi€u Thién la gi, va hanh tudng cla Thién la nhu thé
nao? Ch( Thién t&r ch Pali la Jhana, t&r chitr Sanskrit la Dhyana, dugc Ngai
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Buddhaghosa dinh nghia nhu sau: "Aramman, upanijjhanato paccanika -
jhapanato va jhapam" (Thanh Tinh Dao, 150) nghia la do Thién trén céc doi
tuogng lua chon, va do dot chdy nhiing gi doéi nghich nén goi la Thién. Nhu vay,
Thién la c6 nghia lua chon mot doi tugng réi Thién tu trén doéi tugng ay, khién
cho kha nang doét chdy, thiéu hay cdc phap déi nghich, & day, chi cho cac trién
cai va cac kiét st phién nao.

Dinh nghia vé Thién trong cac kinh dién thuong 16ng vao trong khung canh Gidi
Dinh Tué, va dé cap dén Dinh tic la Thién dinh, tic la Thién. Nhiing dinh nghia
nay cé rat nhiéu chi tiét va vi du, va cé thé dugc phan tich thanh nhiing giai
doan nhu sau:

- Stra soan hanh Thién - Poan trir cac trién cai - Ching So thién cho dén T
thién

A. Sra soan hanh Thién

Sau khi thanh tuu Gidi uan, nghia la thanh tyu ho tri cdc can, tiét dd trong an
uéng, chld tdm cadnh gidc, chinh niém tinh gidc, hanh gia: "Lua mdt ché thanh
vdng, tich mich nhu khu rimg, géc cdy, khe nui, hang dd, bdi tha ma, Itm céy,
ngoai trdi, déng rom. Sau khi di khat thuc va an xong, vi 8y ngoi kiét gia, lung
thang va an trd niém truéc mat". (Kinh Trung B6).

Trong su stra soan hanh Thién, ching ta thay ré hanh gid phai gilr Gidi, tuc la
phai séng mot nép song trong sach va lanh manh, méi cé thé hanh Thién. Noi
mot cach khac, hanh Thién chi c6 hiéu qua khi nép séng clda hanh Thién la phai
ly duc, ly bat thién phap. Nhitng ai an nhiéu, ngd nhiéu, tat nhién khé hanh
Thién; nhitng ai say dam nam duc, say dam vé rugu men rugu nau, lam cac
hanh bat thién vé than, vé 10i, vé y, tat nhién khé hanh Thién. N6i todm lai, nguai
hanh Thién phai séng moét doi song lanh manh va trong sach, thai hanh Thién
md&i cé két qua.

B. Doan trir cac Trién cai

"Vi 8y tlr bé duc tham o doi, séng vdi tdm thoat ly duc tham, gdi rida tdm hét
duc tham. Tir bé sdn hén, vi 8y séng véi tdm khéng sédn hdan, long tir mén
thuong xot tat cd ching hiru tinh, gbi riia tdm hét sdn hén. Tir bé hén tram thuy
mién, véi tdm hudng vé anh sang, chinh niém tinh giac, géi rda tam hét hén
tram thuy mién.

Tlr bo trao cu héi qud, vi 8y séng khéng trao cu héi tiéc, ndi tdm tram lang, goi

ria tdm hét trao cu hoéi tiéc. Tir bo nghi ngod, vi 8y séng thoat ly khdi nghi ngo,
khéng phén véan luéng Ilu, gbi ria tdm hét nghi ngo déi véi thién phap" (Kinh
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Trung BO).

Nam trién cai nay c6 kha nang lam ué nhiém tam va lam yéu 6t tri tué, nén
phai trir kht d€ dugc sang subt va dé tri tué dugc phat trién. Trong kinh Tang
Chi, dirc Phat cé néu ré nhitng phép gitp doan trir nam trién cai nay:

"Tuéng bét tinh, nay cdc Ty-kheo, néu nhu ly tac y, thoi duc tham chua sinh
khéng sinh khoi va duc tham da sinh duoc doan tan... Tir tdm gidi thoat, nay cac
Ty-kheo, néu nhu ly tac y, thoi sdn chua sinh khéng sinh khdi, va sdn da sinh
duogc doan tan... Nguoi tinh can tinh tédn, nay cac Ty-kheo, hén tradm nhuy mién
chua sinh khéng sinh khdi, hén tram thuy mién da sinh duoc doan tén... Nguoi
cd tdm tinh chi, nay cac Ty-kheo, nghi hoac chua sinh khéng sinh khai, hay nghi
hoac da dugc sinh doan tan".

"Nay cdc Ty-kheo, nhu mét ngudi mac ng, lién lam cdc nghé nghiép, nhimng
nghé nay duoc phat dat, nguoi 8y khéng nhimg tra duoc no cili, con cé tién du
dé€ nudi duéng vo. Nguoi 8y nghi: "Ta trudc kia mdc nog nén ta lam cac nghé
nghiép. Nhitng nghé nay duoc phat dat, ta khéng nhimg tra duoc cac no cl, con
c6 tién du dé nudi vo".

Ngudi ay nho vay dugc sung sudng, hoan hy. Nay cac Ty-kheo, nhu moét ngudi bi
bénh dau dén tram trong, an uéng khéng tiéu, thé luc suy yéu. Sau mot thoi
gian, ngudi ay khdi bénh, an uéng tiéu théng, thé luc khdi phuc. Nguoi dy nght:
"Ta trudc kia bi bénh, dau dén tréam trong, an uéng khéng tiéu, thé luc suy yéu.
Nay ta khoi bénh, an uéng tiéu théng, thé luc khéi phuc". Nguoi ay nhd vay
dugc sung suéng hoan hy.

Nay cac Ty-kheo, nhu moét nguoi bi nhét trong nguc, ngudi ay sau mot thoi gian
dugc khéi tu toi, an lac kién toan, tai sdn khong bi gidm tén. Ngudi ay nghi: "Ta
trudc kia bi nhét trong nguc, nay ta dugc khdi tu téi, an lac kién toan, tai san
khéng bi giam tén". Nguai ay nho vay dugc sung sudng hoan hy.

Nay cac Ty-kheo, nhu mét ngudi no 1€, khong dugc tu chu, 1é thudc nguoi khac,
khéng dugc tu do di lai. Nguoi dy sau mot thoi gian thoat khdi canh né 1é dugc
tu chu, khoéng 1é thuéc nguoi khac, mot nqguoi gidi thoat, dugc tu do di lai. Nguoi
ay nghi: "Ta trudc kia bi canh né 1é, khéng duoc tu chd, 1é thudéc nguoi khéc,
khéng duoc tu do di lai. Nay ta thoat canh né 1é, duoc tu chu, khéng Ié thubc
nguoi khac, mét nguoi giai thoat, duoc tu do di lai". Nguai ay nho vay dugc sung
suéng hoan hy.

Nay cac Ty-kheo, nhu mét ngudi giau cé nhiéu tai sdn, dang di qua bai sa mac.
Nguoi ay sau mot thoi gian da di khdi bai sa mac ay, dén dau lang, yén 6n,
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khéng c6 nguy hiém, tai san khoéng bi tén gidm. Nguoi dy nghi: "Ta trudc kia
giau ¢6, nhiéu tai san, di qua bai sa mac. Nay ta da di qua khdi bai sa mac 8y
yén 6n, khéng c6 nguy hiém, tai san khéng bj tén giam". Nguoi ay nha vay dugc
sung suéng hoan hy.

Cling vay nay cac Ty kheo, vi Ty-kheo tu minh quan nam trién cai chua xa ly,
nhu moén ng, nhu binh hoan, nhu nguc tu, nhu canh né 1€, nhu con dudng qua sa
mac. Nay cac Ty kheo, cling nhu khéng mac ng, nhu khéng bi bénh tat, nhu
dugc khai tu toi, nhu dugc tu do, nhu dugec dat lanh yén 6n, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo quan nam trién cai, khi chdng dugc diét trr.

Nhu vay doi véi ngudi hanh Thién, nam trién cai c6 tac dung nhu moét ganh
nang, nhu moét tréi budc va gidi thoat ching cé nghia la lam vai nhe nhiing
ganh nang va lam giai téa nhirng tréi budc. Khi nam trién cai da doan tru, nguoi
hanh Thién mdi that su budc vao Thién dinh, do moét tién trinh dién tién nhu
sau, nhu dugc dién ta trong kinh Truong Bo: "Khi quan tu thdn dé xa ly nam
trién cai, hdn hoan sinh. Do hdn hoan nén hy sinh; do td&m hoan hy, than duoc
khinh an, do than khinh an lac tho sinh. Do lac tho, tdm duoc dinh tinh".

(con tiép)
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