Phap tu sém hoi

Phap tu sam hoi
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Néu khong biét sédm hoi, c&r séng cudc doi budng lung, budng tha, két qua
ching ta c& phai Ian ngup doi doi, kiép kiép trong ba cdi sdu dudng, béi vi co
phap Phat dua ra ma chdng ta khong chiu bdm 1dy dé tu ciru minh thi khéng ai
ctu minh ca!

Trong kinh c6 ghi lai 16i canh gidc clda dic Phat, Ngai da tung néi rang: “Pham
tat ca chung sinh con I1én xudéng trong ba cdi, lan 16n trong sdu duong thi khéng
mét loai nao dugc hoan toan trong sach, khéng mét giéng nao dut hét tdi 16i sai
Idam”. Loi ndi cla bac toan gidc that chinh xac. Chdng sinh con tram luan trong
ba cdi, sdu duong, la con gay nhiéu nghiép xau. Cho nén, du ching ta la ai cla
nhitng doi trudc, ki€p trudc? Ki€p nay, tuy chung séng & cdi Ta-Ba nhung moi
nguoi 6m vao doi mot biét nghiép riéng, do toi 16i hay phudc bdo da gay ra
trong doi trudc. Nhung néi chung, du & trong bat c hoan canh nao thi con
nguoi cling da ting bi vd minh che ma ly tri xdi qudy tao ra mudn ngan tdi 16i,
va tdi 16i d6 cr chdng chat maéi theo thai gian.

Song trong cudc doi, nhiéu nguoi vi tham lam, ich ky da mai mé Ian ngup trong
su tranh gianh, chiém doat moi th vé cho minh, da khong tir nan nhiing hanh
dong toi 16i 4c doc, dén mot lic nao d6 qud ac tré, phai chiu khé s&. Néu pham
phdp nang né thi khé tranh bj tu tdi. S6ng trong tu, cé ngudi an nan héi cai,
nhung clng cé ngudi xem chuyén ac la binh thuong. Trong xa hdi cé khong it
ngudi nhu thé! Tuy nhién cling cé nhiéu ngudi sém tinh con mé. Ho cam thay an
nan hoi han nhiing viéc lam gay khé luy cho nguoi khdc. Ho sém quay vé Vdi
dudng ngay néo chinh kip thoi, nhung tdm tri ho van luon bi dan vat, luong tdm
ho luén bi can rat vi khéng quén dugc nhiing téi 16i ho da gay ra. Trong nha
Phat cé phuong phap gilp cho ho xéa bd nhitng d&m anh dé, gilp ho lay lai su
quan binh an vui trong cudc séng. D6 la “Phdp tu sam hoéi”.
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Phap tu sdm hai

Anh suu tam

Sam héi la gi?

“Sam” tiéng Phan la Samma. Ngudi Tau dich la “héi qua”. Trong Phap Bao Dan
Kinh ndi: “Sam gia sam ky tién khién, Héi gid héi ky hdu qua” c6 nghia “4n nén
16i trudc, chira bo 16i sau”. Nhu vay Sam hoi dliing nghia theo Chinh phap la biét
xau hd, an nan, héi cadi nhitng 16i lam minh vira méi pham hay da pham truéc
dé, va tu nguyén tur gio tré di khéng tai pham nira.

Théng thudng sém héi cdé nghia la “xin 16i”. Minh lam viéc gi sai qudy, phién
long nguoi khac, muén dugc tha th& thi minh xin 16i. Xin 16i la mot hanh vi dao
dirc, dugc 6ng ba, cha me trong gia dinh hay thay c6 & truong hoc day doé. Tuy
nhién, c6 nhiéu nguoi rat ngai ngung khi phai thét Ién 1Gi xin 16i, béi vi nhing
ngudi nay chap “cai téi, cai nga” rat Ién. Lac nao cling nghi hanh déng, 10i néi
cla minh dang, nguoi khac sai. Hoac va, trong thdm tdm ho biét ho sai dir Iam,
nhung nhat quyét khéng nhan 16i. Om &p toi 16i nhu vay, thdng nay qua nam no
chéng chat thém nhiéu toi 16i khac, dén mot Idc nao dé, tr modt ngudi hién
luong bién thanh mot ké gian ac khéng hay!

Trong nghi thic quy y Tam bdo, trudc khi linh tho Quy Gidi, cac gidi ti phai thuc
hanh nghi thic “sam héi”. Tai sao phai sdm hoi? Béi vi tir vo thi cho dén ngay
nay, khong ai la khong tao nhiing diéu téi 16i gdy nhiéu phién nao, tén thuong
cho moi nguai. Vi thé, trudc khi quy tho gidi dé chinh thic tré thanh dé td cda
dic Phat, gidi tkr phai thanh tam sédm hoi, nguyén hla ti nay tré di tranh lam
diéu di, chi lam diéu lanh, nguyén gin gilr ba nghiép than, 10i va y duoc trong
sach, biét tha th& 16i Iam clda ngudi khac. Sau dé méi linh tho nam gidi: khong
sat sinh, khéng trom cudp, khong ta dam, khong néi doi, khong say mé rugu
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men, rugu nau.

La Phat t&, ching ta nén cdn than hanh tri gigi luat ma chdng ta da phéat
nguyén tho tri. Gilr dugc gidi nao chidng ta d& phai pham I6i lam cla gidi dé.
That vay, néu khoéng khéo gilr gin, con ngudi rat dé dinh vao mudi diéu ac gay
khG s cho ban than minh, cho than nhan minh va nhiing ngudi chung quanh.
Nh{rng 16i Idm do6 phat xuat tir than, khau, y nhu:

Ba t0i 16i gay ra tir than la: Sat sinh, trdm cudp, hanh dam bat chinh.

Bon t6i 16i gay ra t&r miéng Iudi la: No6i doi, néi hai chiéu, ndi théu dét, ndi 10i
hung ac.

Ba t0i 16i gay ra tiry la : Tham, san, si (ta kién).

Nhing 16i 1am nay chinh la tbi &c, lau ngay bién thanh nghiép luc. Nghiép da
gay ra thi né sé theo dinh véi minh nhu hinh véi béng, réi moét ngay nao dé du
duyén thi minh phai tra nghiép chiu kho!

Anh suu tam

Loi ich cua viéc sam hoi

Nguoi theo dao Phat tin vao thuyét luan héi, tin vao nhan qud nghiép bdo. Cho
nén con ngudi khéng chi chiu trdch nhiém vé nhiing tdi 16i cia minh gay ra
trong doi hién tai, ma con phai ganh vac thira tu toi 16i nghiép chuéng ma minh
da gay ra tir nhiéu doi trong qua khi theo quy luat nhan qua. PE chuyén hda
nghiép luc, tiéu trir toi 16i trong qud kh& cling nhu hién tai, ngudi Phat to hiéu
dao déu mong muon thuc hién “Phap tu sam héi”. SAm hoi mang lgi ich tich cuc
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gilp con ngudi chuyén déi nhan thic, dung lai long tu tin, chtra bo, khong tai
pham nhing 16i Idam xau ac cd.

1. S&m h6i c6 thé chuyén hda nghiép luc, tiéu trir toi 16i, tu hanh dat qua vi giai
thoat an vui: Lich s& Phat Gido cé ghi nhiéu su kién sdm hoi nhu viéc vua A-Xa-
Thé& von mang toi ngl nghich, vi mudn sodn ngo6i hoang dé, nén da ra lénh giét
chét vua cha Tan-Ba-Sa-La that tan nhan. Thoi gian sau dé, nha vua song trong
ngay dém dau khdé vi hoi han. Nghe 16i khuyén cuda trung than, vua A-Xa-Thé da
dén yét kién Dlc Phat va bay té long sam héi vé tdi 4c do minh gay ra. Véi long
dai tUr dai bi, Blc Phat da an can ban phap nhu va an Gi nha vua rang: “Trén thé
gian c6 hai loai ngudi cé thé cé hanh phic chdn chinh, mét la nqudi tu thién
phdp khéng tao tdi, hai la ngudi tao téi ma thanh tdm sam héi”. Ngai cling
gidng thém rang: “Trén doi nay cé ai la ngudi khéng pham téi? Biét 16i thi sua
doi, khéng tai pham, dé la cdch hanh xu cuda nguoi ding dan”. Tiép theo duc
Phat khuyén vua hay bd qua chuyén qué kh&, dé chudc lai 16i [am, tlr nay nén
lay chanh phap, lay dic do cai tri nhan dan, nén lam viéc thién lanh, tranh xa
viéc ac thi tdm tri nha vua sé dugc an 6n, hanh phuc.

Nghe Dlc Phat gido huan nhu thé, vua A-Xa-Thé cdm thay hai thd minh phut
chéc dugc nhe nhang nhu via trit bé duoc tdng déd dé nang trén 16ng nguc
trong thoi gian qua. Va ngay trong giay phut d6, tham tam nha vua lée Ién mot
niém hy vong, moét niém tin tuédng mdéi. Vua xin quy y Tam Bao, tré thanh dé tu
clUa Phat. Va tur dé vua A-Xa-Thé vang 1oi Phat day, ludon thuc hién nhiéu viéc
cbng ich, phudc thién, ndi tiéng la moét vi vua ho phap rat manh mé trong thoi
do.

2. Sadm hoi gilp ngung ngay viéc lam xau ac trong hién tai va ngan chan nhiing
viéc xau ac phat sinh trong tuong lai: Trong kinh Trung B0 s6 86 ké lai vao thai
Phat, cé mot tén sat tha ndi tiéng, biét danh la Daku Angulimala (nghia la deo
xau chubi bang ngén tay nguoi). Angulimala con cé tén la V6 N&o, chuyén chan
bat va giét nguoi ¢ ven ring dé thu hoach 1000 ngdn tay, dung lam & vat dang
vi thay hra day than thong cho 6ng ta. Khi da giét dugc 99 nguoi, thi khong con
tim thay moét ai 1dng vang & ven ring, nén han ta quay vé nha dinh giét me rubt
cla minh. Ngay khi do, dirc Phat quan chiéu thay han ta c6 duyén véi Ngai vao
doi trudc, nén Ngai xuat hién vaGi tdm td muon do han ta budng dao thoat toi
ngl nghich. Luc gap Phat, Angulimala chuyén y nghi giét me sang giét Phat dé
cat 1ay 10 ngoén tay cla Ngai cho da s6. Cau chuyén ké rang chi mét chut than
thong “di nhanh” khién tén tuéng cudp khéng dudi theo kip. Va khi Ngai ding
lai, chi vai cau doi thoai hai bén, dic Phat da gilp cho Angulimala giat minh tinh
ngd, tdm tri thién luang bi vO minh che |dp bay lau, bong chdéc bimng sang.
Angulimala xin dugc theo Phat, mot Iong sédm hoi, tir bd ac nghiép.
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Kinh Trung B cho biét sau dé Angulimala tré thanh mét vi ty kheo tu hanh tinh
tan, ton gida nhan nhuc chiu nhiéu qua bao dau khé. Sau cung cling dat thanh
qua A-La-Han. Néu khong gap Phat va khong dugc Ngai thu phuc thi nguoi ké
ti€p bi Angulimala giét chinh la me cta minh, va 6ng sé tiép tuc chim dam trong
ac dao, tiép tuc la moi hoa kinh hoang cho dan chuing thoi dé.

3. Phat trién tinh thanh that, hanh thanh cao, hién tién dugc hanh phdc an vui:
Nguoi gay toi 16i du I6n hay nhd, néu cé luong tam chac chan phai trai qua
nhiing ngay thang song trong day dut lo au. Néu thanh tam sdm haoi, khong lam
viéc 4c nlta ma lam nhiing diéu thién lanh sé khién cho tam hon dugc phan nao
nhe nhang an 6n. Tam an 6n la diéu kién can thiét cho nhitng quyét dinh sang
suot dua téi thanh coéng trong nghé nghiép, mang niém vui, hanh phuic cho
minh va cho gia dinh. Tdam an 6n, khong lo au, khéng phién néo, cling chinh Ia
muc tiéu cua viéc tu tap trén con dudng tam linh dua téi gidi thoat giac ngb. Vi
thé “Phdp tu sdm hdéi” rat quan trong va can thiét cho tat cd moi nguoi.

Sam hoi trong dao Phat

Kinh Phap CU, pham Song Yéu ma dau Phat day: “Trong cdc phdp, tdm dan dau,
tdm lam chd, tdm tao tac. Néu ndéi hodc lam véi tdm 6 nhiém. Su khé sé theo
nghiép kéo dén nhu banh xe lan theo chén con vt kéo”. Poan cudi phdm nay,
Phat day: “Tuy tung it kinh ma thuong y gidgo hanh tri, hiéu biét chan chinh, tir
bé tham sén si, tdm hién lanh, thanh tinh, gidi thoat, xa bé thé duc, thi du J cbi
nay hay céi khac, ngudi kia van hudng phan loi ich cia sa-mén”. Nhu vay, phap
lanh hay d@, tét hay xau, hién luong hay doc ac déu khéi phat tir tam. Diéu nay
c6 nghia tdi 16i la két qua do tdm cla con ngudi tac y tao ra, nén mudn sam hoi
thi phai tir tdm ma sdm hoi.

Trong kinh dién cling c6 nhac téi cau “Tam sinh mudn phap” nghia la tlr noi tam
ma phat sinh ra mudn phap lanh va muén phap ac. Néu tam khong biét xau hé
thi con ngudi dé dang c6 hanh déng ngéng cuéng, bubdng 16i 4c ddoc gay tén hai
cho minh va tén thuong nguodi khac. Nguoi biét tam quy hay sédm haéi la ngudi
biét khac phuc 16i I1am, la ngudi khiém cung. Nguoi khiém cung thudng hay
“phan quan tu ky” tdc tu phan anh, tu kiém soat than tdm va tu chinh dén thay
déi minh cho t6t hon. Nhu thé méi thang tién trén con dudng dao hanh.

Sam héi trong dao Phat khéng phai la 16i xin 16i subng dé€ xda di su day dut
trong long. S&m hai cling khéng phai la hanh déng mua chudc dang cdng, 1€ lay
hanh xac ta tdi, roi sau dé tinh nao tat ndy, ma sdm hoi day la mot phap moén tu
tap. Cach sdm hoi chan chinh la con duong tu tap T& Diéu DE dé biét hién tuong
thé gian la v6 thudng, duyén sinh, vo nga. Hiéu biét ré rang phap Phat, hanh gia
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mG@i tin sau vao Phat phap, tin sdu vao nhan qud khéng dédm lam céac diéu ac,
chi lam céc viéc lanh (chu 4c mac tac, ching thién phung hanh). Nh& dé, nhiing
viéc xau ac xua cli sé sém dugc tiéu tru.

Cé ngudi hoi sdm héi xdéa dugc hét toi nghiép hay khéng? DE tra 10i thac mac
nay, trong kinh c6 néu &n du: Mot nam mudi ching ta khong thé an dugc vi qué
man, nhung néu chidng ta cho ndm mudi dé vao mot lit nudc, khi ném sé thay
hoi man man, nhung néu pha muéi vao mot noéi hay thung nudc 16n, khi uéng
nudc ay, ching ta sé cam thay binh thuong.

Cling vay, khi ching ta pham I6i Iam. L6i lam nay xem nhu la ndm mudi. Ching
ta nhan 16i, biét sdm hoi va khong tai pham, ngugc lai moi ngay ching ta tu tap
tao nhiéu cong ddc. Coéng dic dugc xem nhu noi nudc 16n. Cong dic ngay cang
gia tang, sé tu tir x6a han tdi 16i. Tom lai, néu nhu ngudi pham 16i gap thang
duyén sdm héi, tir bé dugc gbc ré tham, san, si thi mai mai khong con khé dau,
cac nghiép xau cling tan bién khong con tré lai nira.

Hinh thidc sam hoi

Trong dao Phat cé nhiéu hinh thirc sdm héi, nhung cé bén phap sédm hoi thong
dung. Ba phap thudc vé Su. Mot phap thudc vé Ly.

A. V& Su: Tlc la vé hinh thirc bé ngoai nhu |é lay, tung kinh, sédm h6i. Lay Phat &
day la dé tudng nhé dén cdéng hanh cla chu Phat ma hoc héi noi theo. La ngudi
hi€u dao, chiing ta can nhd la chu Phat hay chu Bé Tat khéng x6a duoc tdi 16i do
ching ta gay tao, ma phai do chiling ta tu tdp méi chuyén déi dugc nghiép xau
cla tu than chung ta ma thoi.

Vé Su c6 cac phap nhu sau:

1) Tac phap sam héi: Khi c6 16i lam phai lap dan trang, thinh cac vi Cao tang
thanh tinh dé&n ching minh nén goi la tdc phap. Khi vao gidi trang, phai thanh
thuc trinh bay nhiing toi 16i minh da gay ra. Diéu quan trong la ngudi sédm hoi
phai thanh tdm hai 16i mdt cadch khan thiét, nguyén khbéng tai pham. Mot long
tha thi€t sdm hoi, khi “giéi thé” dugc thanh tinh thi hét toi.

2) Lay H6ng danh sdm hoi: Day la phap tu sém h6i bang cach tri niém danh
hiéu Phat véi tdm thanh kinh nghi dén oai dic khong thé nghi ban va nhing
cbng hanh toan my vi lgi lac, hanh phlc ching sanh cla cac Ngai, va nguyén
theo guong cac Ngai ma tu tap dé chuyén déi tam xau ac cdia minh. Téng cdng
gom 108 lay, am chi 108 phién n&o. Lé lay hong danh chu Phat cé céng dic
khéng thé nghi ban, nén Ngai Bat BDong phap su da soan thanh nghi thic sédm
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hoi, hién nay da so cac chua déu thuc hanh phdp sdm héi nay. Nghi thic lay
héng danh Phat sdm hoi, néu ai chi thanh kinh 1&, thi sé diét trir dugc nhiing
phién nao va toi 16i da gay ra trong hién tai cling nhu nhiéu dgi qué kh.

3) Tha tuéng sdm hoi: La mét phadp mon sam hoi thudéc vé qudan tudng, danh
cho nhitng ngudi tu hanh cé trinh d6 cao, hoac & nhitng noi khéng cé Tang,
hodc cé Tang nhung khong thanh tinh. Muén tu phap nay hanh gid phai dén
trudc tugng Phat hay Bo-tat thanh tam 1€ bai, cung kinh tdc bach nhiing toi 16i
da pham va nguyén an nan, héi 16i, chlra bo. Ti€p tuc sédm hdi nhu thé cho dén
khi nao thay dugc hdo tuéng nhu: Hao quang, Phat hay B6 Tat dén xoa dau thi
mai thoi.

4) V6 sinh sdm hoi: Phap nay thudc vé Ly sdm hoi, rat cao va khd. Nguoi thuc
hanh phai cé Nhan thirc vé Chan Nhu, Tinh Khéng, Tinh Huyén clGa van phap.
Nhan ra V6 thuong, duyén sinh vé nga v.v... Vi phap nay di vao Chan dé, phai
bac thugng can mdi cé thé thuc hanh. “Vé sinh sdm héi” gom hai phap:

a) Quan tdm vo sinh: “Kinh Kim Cang” day rang: “Tam hién tai, qua kha, vi lai
bat kha dac” tic la cad ba tam nay déu khong cd, (chi cé hién tai bay gio va &
day la Tinh giac, la Chan tam). Quan tam ba thoi tdc vong tam (vong niém)
khéng c6 mat thi tdi 16i cling vang mat.

Kinh “Nh&t Da Hién Gia” cling khéng chap nhan tdam ba thai, an trd trong Tinh
giac tuc Chan tam la tam vo sinh vo diét. “Qua kh& khéng truy tim/ Tuong lai
khéng uéc vong/Qua khir da doan tan/ Tuong lai lai chua dén/ Chi cé phap hién
tai/Tué quan chinh la ddy/ Khéng déng khéng rung chuyén........ ” . An trd trong
ch6 khong déng khong rung chuyén la an trd trong Tinh Giac. Trong Tinh Giac
khéng cé niém tot hay xau thi lam gi c6 toi 16i.

Ciling vay, tu tap theo Dao dé (Bat Chinh Dao), an tru trong Chinh dinh thi vong
tdm bi€n mat. Vong tam bi diét réi thi toi 16i cling tiéu ludn. Tém lai, dang nhu
|6i Phat day trong kinh: “Téi tir noi tdm sinh, ma cling tir noi tdm diét. Néu tém
nay khéng sinh, thi téi ciing khéng con, thé mdi thét la chdn sam héi”.

2) Quan phap vob sinh: Quan van phap, nhan ra trang thai Nhu, Nhu Vay hay
Chan Nhu la céai “thuc tai tuyét déi” la cai “chan that nhu vay”, la cai “that
tudng phi tuéng” cla van phap (tam con nguoi cling la mot phép). Tam Nhu hay
Chan Nhu khong hinh dang, khéng thudc tinh, khéng mau sac, khéng cé duong
nét gi d€ nhan ra bang mat thuong, hay bang tri nang suy luan, hoac bang tu
duy bién luan, hoac bang y thirc phan biét ding sai, phai quay. N6 ngoai pham
vi luan ly (attakavasara) theo cach nhin trong thé gian.
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Thuc ra, khi néi dén hai tiéng “Chan Nhu”, né khong con la “Chédn Nhu” nlra, bai
ly do don gian la van phap tu khdéi thuy da “khéng cd tén goi”, né la nd, tam goi
la “nhu vdy” la “nhu”. Trong né khdong cé chdra mot ndi dung gi. Chd dé hoan
toan bat doéng, tréng rong, khong 16i, nén khong cé gi dé€ thé pho bay. Cho nén
toi 16i, bat qué cling chi la y nghi, hanh dong hay 16i ndi xau xa...la mét loai
vong tudng, gid tuéng khong thanh tinh thi lam gi cé mat trong Tam Nhu bat
dong? Trong “Kinh Qudn Phé Hién” cling xac nhan: “Muén sam hdéi, phai quan
that tuéng cua cac phap, thi téi méi hoan toan tiéu diét”.

Két luan

Trong cac cach sam haéi ca vé Su 1an Ly, tuy theo cén ca va hoan canh, hanh gia
tu chon dé ap dung, ding xem thudng nhing 16i 1dam nhd, nghi rang khong ai
bi€t, nén bd mac khong quan tdm. Ching ta dung quén cé thé ngudi ngoai
khong hay, khéng biét, nhung ching ta biét, tdm ching ta da ghi nhan tat ca
nhirng 16i 1dm dé vao trong ky Gc réi, khé ma tdy xbéa. Cé thé ching ta c6 y chén
vui gidu nhem di, nhung nhan qua thi rat c6ng bang, minh gieo nhan nao sé gat
qua ndy. Chung ta cling dirng quén du toi 16i minh gay ra rat nhd, nhé nhu hat
bui, hat cat, nhung lau ngay nhitng hat bui, hat cat ay tu lai thanh mot doi cat
to cao. Giong nhu nudc nhd ting giot 1au ngay cling soi mon tang da hoac nudc
ri tng giot ldu ngay cling day Ilu. Cho nén ching ta phai “xu ly” ngay tU ban
dau lic méi pham tdi bang cach tu ngay “Phdp sam héi”.

Thét ra, ching ta ai cling biét trong cudéc séng hang ngay, déi khi chi mot cir
chi, mot 16i néi ra khéng khéo la da tao nghiép xau roi. Vi thé, ching ta that kho
ma doi héi moi nguoi va ngay ban than chidng ta khéng pham 16i. C6 diéu da
pham 16i thi phai biét tam quy, hé then, an nan, thanh tdm sdm héi va nguyén
chtra bd khéng tai pham lan th hai. Lam dugc nhu thé, thi con dudng tu cla
chiing ta moi ngay mét tién b thém moét chut.

Pham 16i ma biét sdm héi, thi tir con nguoi pham phu ching ta sé tir tir vuon 1én
thanh bac hién thanh. Néu khong biét sédm héi, c& s6ng cudc doi budng lung,
budng tha, két qud chuiing ta c( phai 1an ngup doi doi, kiép ki€p trong ba c6i sau
dudng, bdi vi c6 phap Phat dua ra ma chidng ta khéng chiu bam lay dé tu clu
minh thi khéng ai cGtu minh ca!

Tém lai, “Phap tu sdm héi” trong dao Phat khong phai la nghi thic ria tHi dé
dugc sach t6i, ma sédm hoi mang da hai yéu to “nhén 16i va sua 16i”. NhG ¢ sta
16i nén téi trudc dugc gidi trlr, tdi sau mdi khéng sinh khai. Ngoai sdm hai,
ching ta can phat tam thuc hién cac hanh tu khdc nhu: B6 thi, nhan nhuc, tri
gidi, phat huy long “tir-bi-hy-xa" dé tinh tot lubn phat trién va tinh xau khong cé

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/phap-tu-sam-hoi.html



co hdi ndy mam. Néu két hgp dugc nhu vay thi “Phdp tu sém héi” sé dat hiéu
gua cao, va tao dugc cdng duc vo lugng.

Tai liéu:

(*) Phat Hoc PhG Thoéng: Cach Sam Hai, C6 HT. Thich Thién Hoa.
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