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Phat dan: Hanh trinh tam linh qua cac Tu vién
vung Himalaya
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Phat gidao Himalaya kh6ng xem tu tap chi la hanh trinh cad nhan. Sy giac ngo
lubn gan véi cong dong.

Tac gid: Rebecca Wong
Chuyén ngir: Lién Tinh
Nguon: https://www.buddhistdoor.net/

Trong truyén théng Phat gido Tay Tang, Saga Dawa la ngay Ram thang Tu
Am lich, gan vdi ba su kién trong dai trong cudc doi dic Phat Thich Ca Mau Ni:
dan sinh, thanh dao va nhap Niét-ban.

Phat gido Viét Nam goi la mUa Phat dan, con trén thé gidi, ngay |é nay dugc biét
dén vaéi tén Vesak - dai 1é van hda tdm linh cla cdng dong Phat gido toan cau.

Pay la thoi khdc ma ngudi dan Tay Tang tin rang moi thién hanh déu duoc tang
trudng cong ddc nhiéu lan. Khi khéi huong tod trén ban thd md do va khéng
gian xung quanh tinh mich, con nguoi duong nhu nhay bén hon véi cac giac
quan noi than, tam. Trong khoanh khac dy, dnh trang hay dém trang tron khong
con don thuan la mo6t hién tuong cula troi dat, ma tré thanh nhip cau két néi
gira thién nhién, vi tru va chiéu sau tam thdc con nguai.

Vugot |1én trén y niém “tich Iy céng dic”, Saga Dawa con la mUa cla su quay vé
n6i tdm. Nguoi dan hanh huong di nhiéu quanh céac tu vién, danh 1& trén nhiing
con duong da lanh, phéng sinh, tung kinh va cing dudng. Tat ca khéng nham
cau xin than luc ban phudc, ma la moét phuong phap chuyén héa tam thiec, gidp
con ngudi nudi dudng long tir bi va buéng xa ban nga.

DudGi dnh trang Himalaya, m6i nghi I& déu mang tinh bi€u tugng sau sac. Di
nhiéu quanh thanh dia la nhac minh séng ding con dudng dao; 1é lay la thuc
tap ha thap cai toi; con tiéng tung kinh tap thé chinh la su céng hudng clia nang
lugng tinh thic gilta cOng doéng.
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Qua trang thai thién quén trong dém trang Saga Dawa, tac gid dan nguoi doc
budc vao mét cudc "hanh huong bang tdm thic" xuyén qua cac tu vién néi
ti€éng vung Himalaya - noi moéi nghi 1€, ti€éng chudng va anh nén bo tré thanh
chat liéu dé quan chiéu vé long tu bi va con duong giac ngo.

-

Tu vién Samye. Anh: theguardian.com

1. Tu vién Samye - noi Phat phap bén ré trén dat
Tay Tang

Gilra vung dat cao nguyén ménh mong, Tu vién Samye Monastery hién Ién nhu
dau méc ma dau cho lich s Phat gido Tay Tang. Dugc xay dung tu thé ky VI
dudi thoi vua Trisong Detsen, Samye la tu vién dau tién ctia Tay Tang, nai chinh
thic hinh thanh Tang doan theo gidi luat Mulasarvastivada.

Trong bai viét goc, tédc gid m6 ta nhitng ngon nén ba lung linh, huyén 4o, hat tia
sang vang 6ng, dung dua moi khi con gi6é khé qua dudi tugng dic Phéat Thich Ca
Mau Ni va hinh anh Ngai Guru Rinpoche - duc Lién Hoa Sinh - hién dién qua
lan khéi huong cung am thanh cuda nhiing phap khi. D6 khéng chi la m6 ta canh
guang tu vién, ma con phan anh tinh than coét 16i cia Phat gido Kim Cuong thira:
su két hop gilra thién dinh, nghi 1& va bi€u tugng tam linh.
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Tai Samye, nguoi hanh gia khéng chi hoc gido ly kh6é cirng, ma con thdm nhuan
phat phap qua am thanh, mau sac va khéng khi thiéng liéng. Pay la diéu ma
nhiéu nghién clru Phat hoc hién dai goi la “embodied spirituality” - trai
nghiém tam linh dugc quan sat bang toan bd than tam.

Anh: samye.org.tw

Néu nguai Viét quen hinh dung chua chién la mai ngdi cong thap thodng bén
IOy tre, ti€ng chubdng chiéu ngan gilta lang qué hay huong tram lan nhe trong
khéng gian tinh mac, thi Samye lai mang moét vé dep hoan toan khéc.

Tu vién nam gira vung thung Iiing réng 16n cda Tay Tang, phia xa la nhing day
ndi phd tuyét va bau troi xanh tham, sdu dén muc tao cdm gidc nhu dang ding
rat gan may troi. Khong khi ¢ dady hanh khoé va day gi6. Moi budc chan cham
cham déu khién con nguoi y thic ré hon vé hoi thé cia minh.

Kién trdc Samye dugc xay dung nhu moét mandala ba chiéu - mo6 hinh vi tru
theo quan niém Phat gido Mat tong. Chinh dién & trung tam tuong trung cho nui
Tu Di, bén gbc cé céc bao thap mang mau sac khac nhau tugng trung cho bén
chau thién ha (Nam Thiém B6 Chau, Déng Thang Than Chéau, Tay Nguu Hoba
Chéu, Bac Cau L6 Chau). Nhin tlr trén cao, toan bd tu vién giéng nhu mot “vd
tru Phat giao thu nhd” gira cao nguyén Himalaya.

Diéu khién nhiéu nguoi lan dau dén Samye xUc dong khéng phai su nguy nga,
ma & cdm giéc linh thiéng rat khé dién ta. Anh sdng trong tu vién thudng mo
vang bdi hang nghin ngon nén bo yak (loai nén bo dugc lam tu sra bo) duoc
thap lién tuc. Mui bo quyén véi mui goé tram, khoi huong va tiéng tung kinh tram
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am tao nén mot khéng gian vira huyén bi vira c¢6 kinh. Nhirng bérc tuong day
sam mau vi thoi gian, cdc hanh lang toi va tiéng phap khi vang vong khién
ngudi ta cé cam giac nhu dang budc vao mot 16p ky Uc xua cli cua Phat gido.

Doi véi nguoi dan Tay Tang, Samye khong chi la mét di tich. D6 la noi ddnh dau
thoi diém Phéat phap that su bén ré trén viung dat tuyét. TU day, gido ly cla dic
Phat dugc dich sang tiéng Tay Tang, kinh dién dugc truyén ba va doi séng tu
vién dan hinh thanh. Cé thé néi, néu An Do 1a noi Phat gido khai sinh, thi Samye
chinh [a mot trong nhiing chiéc n6i da giup Phat gido Himalaya truéng thanh va
phét trién thanh mot nén van héa tadm linh dac sac kéo dai suét hon mét nghin
nam.

2. Tu vién Sera, Tay Tang - noi tri tué duoc danh
thiuc bang tranh bién

Tu vién Sera Monastery néi tiéng véi nhitng cudc tranh bién Phat hoc dién ra
gilra san da dudi bau trgi cao nguyén.

O day, su gidc ngd khong dugc hiu nhu mot trang thai nhan biét mo hd, ma 13
két qua cla qud trinh quén chiéu va van dap khong ngiing. Nhirng tiéng vo tay
dit khodat cla cac vi tang khéng nham thé hién thang thua, ma la cadch danh
thic tu duy va pha bd nhitng nhan thac sai lam.

Diéu nay rat gan véi tinh than ddc Phat ting day trong Kinh Tang Chi B6, d6 la
khéng voi tin chi vi truyén théng hay uy quyén, ma can tu minh quan sat va trai
nghiém chan ly.
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Tu vién Sera. Anh: https://news.cgtn.com/

Trong bodi cdnh hién dai, tinh than tranh bién cla tu vién Sera cling ggi md mot
ung dung thiét thuc trong doi song: ngudi hoc Phat khong nén chi ti€p nhan
gido ly bang niém tin cdm tinh, ma can cé tu duy phan bién, kha nang déi thoai
va su thuc ching ndi tam.

Néu nhin t&r géc d6 cla mot nguoi Viét chua ting dat chan téi Tay Tang, Sera c6
thé khi€n nhiéu ngudi bat ngd vi noi day khéng mang vé yén tinh nhu hinh dung
quen thudc vé chua chién A Péng.
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Vao moi budi chiéu, san tranh bién cla tu vién tréd nén nhén nhip véi hang tram
vi tang tu tap thanh tung nhém dudi béng cay. Khéng gian vang Ién lién tuc
nhiing ti€ng v tay manh, nhitng budc chan dam xuéng nén da va nhimng cau
hoi dugc dua ra don dap. Doi IUc, ngudi ngoai nhin vao cé thé tuédng nhu dang
ching kién moét cudc tranh luadn cang thang, nhung thuc chat dé la mét phuong
phdp ren luyén tri tué kéo dai hang tram nam trong Phat gido Tay Tang.

Céc vj tang tré thuong phai nam vimng kinh luan trudc khi budc vao tranh bién.
Ngugi ding sé dat cau hoi, phadn bién hoac dua ra lap luan; ngudi ngoi phai tra
|6i that nhanh, chinh xac va logic. Tiéng v0 tay dac trung cla Sera khong phai
dé gay ap luc, ma tugng trung cho su két hgp gilra tri tué va phuong tién thién
xd0 - mot dong tdc mang y nghia “cat dat vé minh”.

Sera cling la mot trong ba dai tu vién I6n cla Lhasa, dugc xay dung vao thé ky
XV dudi thai phai Gelug phat trién manh. Tudng tu vién phld mau trang xam,
mai dién dat vang ndi bat gilta nén troi xanh lanh cla cao nguyén Tay Tang.
Vao mua doéng, gié tir day Himalaya théi qua khién khdng khi hanh khé va lanh
buét, nhung san tranh bién van luén déng nguoi. Gilra vung dat khac nghiét ay,
tri thirc va su tu hoc tré thanh mét sicc manh tinh than dac biét.

Doi véi nhiéu hoc gid Phat hoc, Sera khéng chi la mét tu vién, ma con la mot “
dai hoc Phéat gido” cla Himalaya. Noi day cho thdy Phat gido Tay Tang khéng
chi chd trong nghi 1é hay thién dinh, ma con chi trong viéc ren luyén tu duy,
logic va khd nang phan tich cta con nguai.
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3. Chua Jokhang, Lhasa - con duong cta nhiing leé
lay

Tai Jokhang Temple, hang ngan nguodi hanh huong lang 1é phu phuc toan than
trén nén dé lanh. Pau g6i chai san, ban tay boc go.

Trong Phét gido Tay Tang, |é lay khéng phai su khuat phuc than quyén, ma la
mot phuong phdap tu tap than - khau - y. Khi toan than cham dat, cai t6i cling
dugc ha xuéng. Mai lay la mét 1an buéng bd kiéu man, tham cau va chap nga.

Chua Jokhang, Lhasa. Anh: https://gody.vn/ |

Bai viét goc nhac dén pho tugng Phat do céng chla Van Thanh mang tu nha
Pudng sang Tay Tang nhu mot “cda héi mén”. Nhung dudi géc nhin Phat hoc,
diéu dugc truyén sang khong chi la pho tugng, ma la ca dong chady van hda va
tinh than gidc ngdé xuyén qua Con duong To lua.

V6i nhiéu ngudi Viét chua tung dén Tay Tang, Jokhang cé |1é khdong giong hinh
dung quen thudc vé mot ngdi chlia thanh vang gilta nudi ring. Ngdi chua nay
nam ngay trung tam Lhasa, gilta nhirng con dudng hanh huang luén dong kin
nguai tir sdng sém dén dém khuya. Xung quanh Jokhang la khu Barkhor - moét
vong dudng c6 nai ngudi dan vira di nhiéu quanh chua, vira xoay kinh luan, tung
chl va cau nguyén. Ca khong gian chuyén dong lién tuc nhu mot dong séng
tam linh khéng ngung chdy su6t hang thé ky.
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Anh: https://gody.vn/

Diéu gay an tugng manh nhat khi budc vao chua Jokhang la cdm gidc c6 kinh
gan nhu nguyén so. Nhitng phién da truéc cong chua da 16m xubéng vi hang
triéu luot I& lay qua nhiéu thé hé. Cac bic tuong bén trong dm den bai khdi nén
bo yak chdy suot ngay dém. Khdng gian khong sang ruc nhu nhiéu ngoi chla
hién dai, ma mo t6i, day dac mui huong, anh nén vang éng a va tiéng tung
niém cham réi sau lang. Chinh su t6i mo ay lai khi€n con ngudi cdm nhan rdé hon
su linh thiéng va quy gié cua thai gian.

Nguoi Tay Tang coi chua Jokhang la trdi tim tam linh cda Tay Tang. C6 nhiing
nguodi hanh huong di bé hang thang troi tir cac vung ndi xa xo6i dé dén day. Ho
mang theo luong thuc don so, ngd ngoai duong hanh huong va thuc hién hang
ngan |é lay trudc khi budc qua canh clra chua. Véi ho, Jokhang khéng chi la noi
cau nguyén, ma la dich dén cda niém tin manh liét.

Phat dan: Hanh trinh tdam linh qua cac Tu vién vung Himalaya

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phat-dan-hanh-trinh-tam-linh-qua-cac-tu-vien-vung-himalaya.html


https://gody.vn/chau-a/tay-tang/lhasa/chua-dai-chieu-jokhang-temple?utm_source=chatgpt.com
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nguon-goc-va-dac-diem-cua-phat-giao-mat-tong.html

& - iy 5 il

Tugng Phat Thich Ca Mau Ni, chua Jokhang. Anh: Wondersoftibet.co
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Pho tugng duc Phat bén trong chua Jokhang cling dugc xem la mét trong nhiing
vat pham linh thiéng bac nhat Tay Tang. Theo truyén thong, tuong khac hoa
d@c Phat lGc muoi hai tudi va dugc xem la rat gan véi dung mao lich s cla
Ngai. Vi th&, nhiéu ngudi Tay Tang tin rang chi can dugc chiém bai pho tugng ay
mot [an trong doi cling la nhan duyén vo cung 1én.

Chua Jokhang phdn dnh moét nét rat dac biét cia Phat gido Himalaya: niém tin
khong chi ton tai trong tu tudng, ma hién dién ngay noi than thé va daoi song
thuong ngay. Tu doi ban tay chai san cda nguoi hanh huong, nhitng vong kinh
luan xoay khong ngung, cho tdi lan khéi huong g6 bach xu bay 1én gilta troi cao
nguyén, tat ca déu trd thanh mot phan cta su thuc hanh tu tap.

4. Tu vién Palcho - nghé thuat nhu moét phap mon

Tai Tu vién Palcho Monastery, nhitng vi tdng kéo blc thangka khéong 16 phu kin
suon nui trong tiéng tung kinh vang vong.

Trong truyén théng Tay Tang, tranh thangka khéng don thuan la hoéi hoa ton
gido. D6 dugc coi la “ban dé tdm linh” gitp hanh gid quan tudng va an trd noi
tam. Hinh anh ddc Phat trai rong gilta khéng gian khién ngudi xem khong chi “
ngdm nhin”, ma con cam thay minh dang dugc bao boc béi anh sédng Phét gido.
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Nghé thuat Phat gido vi thé khéng phuc vu trang tri, ma la mét phuong tién dan
dat tdm tri tré vé chinh niém.
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Tu vién Palcho & Gyantse ndm 1938. Anh cla Ernst Schafer. Tu
commons.wikimedia.org

e

Néu nguai Viét quen véi tranh thd dan gian hay nhing blrc phu diéu trong chua
0, thi tai Tu vién Palcho dem dén mot cam gidc hoan toan khac: noi day gidong
nhu mot “bdo tang s6ng” clda nghé thuat Phat gido Himalaya gilta cao nguyén
gi6 lanh. Tu vién nam & Gyantse, mét thi trdn c6 trén tuyén giao thuong gilta
Tay Tang va Nepal, nén t&r nhiéu thé ky trudc da tré thanh noi giao thoa van
héa, h6i hoa va tin ngudng.

Di€m dac biét nhat ctia Tu vién Palcho la thdp Kumbum nhiéu tdng nam trong
khuon vién tu vién. Bén trong thap cé hang chuc dién tho nhd noéi ti€p nhau nhu
mé cung tam linh. Nhirng blrc tudng phu kin tranh vé Phat, Bo tat, mandala va
cac vi hd phap v6i mau sac van con ruc r& du da trai qua nhiéu thé ky. Khi buéc
qua ting tang thap, ngudi ta cé cdm gidc nhu dang di xuyén qua nhiéu I6p thé
gidi bi€u tugng cla Mat tong Tay Tang.
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Anh suu tam.

Vao mua |é hoi, viéc trai dai thangka trén suon nui khong chi la nghi thic ton
gido, ma con la khoanh khac ca céng dong cung huéng tam vé diéu thién lanh.
TU xa, blc tranh khéng 16 hién ra gilta nén troi cao nguyén nhu mét bién mau
sac phu xuéng mat dat. Nguoi dan Tay Tang tin rang chi can dugc chiém bai
thangka véi tam thanh tinh cling da la moét hinh thidc gieo duyén lanh véi phat




Diéu dang chd y la nghé thuat  Palcho khéng tach roi doi séng tu hoc. Nguoi vé
tranh, tac tugng hay théu thangka thuong phai trai qua thdi gian hoc gido ly va
thuc hanh nghiém tic. M&i mau sac, c chi tay hay hinh dang trong tranh déu
mang y nghia bi€u tugng sau sac. Vi thé, mét blc thangka khong chi dugc tao
ra bang ky thuat hoi hoa, ma con bang su tap trung va tdm nguyén cla nguoi
thuc hanh.

D6i véi nguoi hién dai, Tu vién Palcho goi nhac rang cai dep chan chinh khong
chi dé€ thudng thirc bang mat, ma con la nang luc chuyén héa ndi tam. Khi nghé
thuat mang chiéu sau tam linh, né gilp con nguoi lang lai gitta nhip séng vi va
va khai phdng kha nang l1ang nghe chinh minh.

5. Tu vién Kumbum, Thanh Hai - ky tc Phat gido
duoc luu giir bang nén bo

Tu vién Kumbum Monastery la noi sinh cia Tsongkhapa - nha cdi cach vi dai
cuUa truyén thong Gelug.

Nhiing tac phdm diéu khac bang bo yak tai day ké lai cudc doi dic Phat qua
ting chi tiét tinh xdo. Chat liéu ba mém min, dé tan chdy, nhung lai chra dung
nhimng cau chuyén duogc truyén tung qua hang nghin nam. Diéu dy goi nhac mét
chan ly rat sau cta dao Phat: moi phap déu vo thuong, nhung gié tri gidc ngd co
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thé dugc truyén trao qua nhiéu hinh thidc khac nhau.
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Tu vién Kumbum & Thanh Hai. Anh: buddhistdoor.net

Trong xa hoi hién dai, noi con ngudi bi cuén vao téc dd va céng nghé, viéc luu
gilr ky (c tam linh bang nghé thuét truyén théng chinh la cach gilr cho doi séng
khéng dadnh mat chiéu sau tinh than.

Kumbum c6 thé gay kinh ngac bdi su pha trén rat dac biét gitta vé hung vi cla
cao nguyén va su tinh té ctia nghé thuat thd céng Phat gido. Tu vién nam &
Thanh Hai - vung dat cé mua dbéng rat lanh, bau troi trong xanh va nhiing dong
c6 rong noi nguoi dan du muc nudi bo. Chinh tlr doi séng ay, bo dugc lam tur sira
bo tré thanh mot phan cda van héa tam linh Tay Tang.
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Anh suu tam.

Céc tadc pham diéu khac bang bo yak tai Kumbum dugc tao nén hoan toan bang
tay. D€ gilt cho bo khdng tan chay, cdc nghé nhan thudong phai lam viéc trong
khéng gian lanh gid hang gio lién. T’ chat liéu mém mai ay, ho tao nén hinh
anh chu Phat, hoa sen, canh trong kinh dién hay cd nhirng hoa tiét nho dén khé
tin. Dudi anh nén bo vang nhat, cac tdc pham hién l1én séng ddéng nhu chinh
than phan con ngudi gira cdi v6 thudng.

Khong gian Kumbum cling mang mau sac rat khac véi cdc ngdi chlia quen
thudc & Viét Nam. Nhitng mai dién vang néi bat gitta nén ndi xam lanh, cac day
hanh lang dai treo day co cau nguyén nhiéu mau phap phdi trong gié. Bén trong
la ti€ng tung kinh tram sau hoa cung mui bo yak va huong tram tao nén mot
cdm giac vua linh thiéng vira gan gii véi doi sdéng du muc ving cao nguyén.
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Anh suu tam.

Kumbum con ndi tiéng bdi thu vién kinh dién c6 va truyén thong hoc thuét
nghiém tdc cla phai Gelug. Noi day tirng dao tao nhiéu vi tdng hoc giad ndi tiéng
cla Tay Tang. Vi thé, tu vién khdng chi la nai hanh I&, ma con la trung tam gin
gilr tri thirc, nghé thuat va ky (c van hda Phat gido Himalaya su6t nhiéu thé ky.

Nhin rong hon, Kumbum cho thay mét diéu rat dep cta Phat gido: gido ly khong
chi dugc luu gilr bang van ty, ma con dugc gii gam trong nghé thuat, doi séng
va ban tay lao dong cla con ngudi. Ngay cad mot chat liéu binh di nhu bo yak
cling c6 thé tré thanh phuong tién chuyén ché dnh sang giac ngo.

6. Punakha Dzong - am thanh cua céng dong tinh
thuc

Punakha Dzong hién |én duéi 4nh trang nhu mot phao dai trang gilra hai dong
song.

Trong khong gian ay, tiéng tung Kangyur vang |én tu vi Je Khenpo - lanh dao
tinh than téi cao cla Bhutan - réi lan rong qua hang ngan tu vién trén khap
vuaong quoc.

Diéu dang chud y la Phat gido tai Himalaya khéng xem tu tap chi la hanh trinh cé
nhan. Su gidc ngd luén gan véi cong dong. Khi hang ngan nguoi cung tung kinh,
cung hanh thién va cung huéng tam tu bi, nang lugng tap thé ay tao nén mot
nén van hda nhan van dua trén tinh thirc.
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Punakha Dzong. Anh: google.com

Bhutan nhiéu nam qua duogc biét dén vai chi s6 “hanh phuc quéc gia” cao nhat
thé gidi (Gross National Happiness). Pang sau khai niém &ay la dnh hudng sau
dam cua Phat gido doi véi doi song xa hoi: xem hanh phdc tinh than quan trong
khong kém su tang trudng vat chat.

Punakha Dzong. Anh: google.com

Tu vién Punakha Dzong cé thé dugc hinh dung nhu su két hop gilra mot tu vién
Phat gido, mot cung dién c6 va moét phdo dai gilta ndi rung Himalaya. Cong
trinh nam & nai hgp luu cta hai dong sébng Pho Chhu va Mo Chhu, dugc bao
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quanh bdi nudc va nhiing day nui xanh tham. Vao mua xuan, hoa phugng tim
jacaranda nd doc theo tudng thanh trang khién toan bd Tu vién Punakha Dzong
mang vé dep vua trang nghiém viua tho mong.

Punakha Dzong. Anh: google.com

Khac vdi nhiéu ngdi chuia Pdng A cé kién trdc huéng ndi va kin ddo, Tu vién
Punakha Dzong mé ra bang nhiing khodng séan réng, hanh lang g6 dai va nhiing
blc tuong trang cao I6n phan chiéu anh nang vung nui. Bén trong, cac cbt gob
dugc cham khac thi cong vGi hoa van Phat gido nhiéu mau sac: réng, may, hoa
sen, banh xe phdap luan. Khéng gian vira mang nét quyén uy clia mot trung tam
hanh chinh c6, vtra gilt dugc su tinh 1ang cda doi séng thién mon.

Trong lich s&t Bhutan, Punakha Dzong khong chi la noi tu hoc ma con ting la
trung tam chinh tri ca vuong quéc. Pay la noi dién ra cac nghi I1é dang quang
clWa nha vua va nhiéu sy kién quan trong cula dat nudc. Diéu dé phan danh mot
nét dac biét cda Bhutan: van hda, chinh tri va Phat gido khéng tach roi nhau,
ma cung tao thanh nén tang tinh than cho xa hoi.

Diéu khién nhiéu ngudi xtc déng khi dén Tu vién Punakha khong phdi la su do
s0, ma la cdm gidc binh an rat ré rét hién dién trong doi song thuong ngay.
Ngudi dan Bhutan di qua tu vién véi su cung kinh tu nhién, tré em Ién |én gilra
tiéng kinh va cG cau nguyén, con cac vi tang tré vira hoc gido ly vira tham gia
sinh hoat cdng déng. O dé, Phat gido khdng chi nam trén ban thd hay trong
kinh sach, ma hién dién trong cdch con nguoi déi x&r véi nhau va vdi thién
nhién.
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Vao nhiing dém 1&é I6n, tiéng tung kinh tir Tu vién Punakha Dzong hoa clng
tiéng nudc sdng chdy dudi anh trang Himalaya tao nén mot khung canh rat khoé
dién td bang loi. N6 khién ngudi ta cdm nhan rang su tinh thdc déi khi khéng
dén tu nhing diéu huyén bi, ma tur cdm gidc dugc séng trong mét cong doéng
biét hudng tdm vé diéu thién lanh.

7. Nhitng nguoi hanh huong - vé dep cua long thanh
kinh

Bén canh nhitng hinh anh dai tu vién nguy nga, hinh dnh nhitng con nguai binh
di: mot ba ldo quy lay dén mon ca tran, hay nhitng ngudi dan phdng sinh ca
xuoéng séng vao budi sém,...

Trong dao Phét, gidc ngd khéng nam & nhiing diéu siéu nhién xa x0i. N6 c6 thé
bat dau tir mot hanh dong xuat phat bdi long tir bi. Mot 1& lay chan thanh, mét
|6i cau nguyén thién lanh hay mét tam niém bubéng xa cling déu la budc di trén
con dudng chuyén héa.

Bai vay, anh trang Saga Dawa trong bai viét khong chi chiéu Ién mai chua hay
tugng Phat, ma con phan chiéu noi ting trai tim con ngudi dang hoc cach song
tkr té hon.

Anh suu tam.

Khép lai hanh trinh xuyén Himalaya, tac gid quay vé can phong thién nhoé bé
cla minh. Huong da tan, mat trang da nga thap bén khung ctra s6. Nhung sau
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tat cd nhimng nghi 1€, am thanh va hinh anh huyén nhiém, diéu con lai khong
phai la cdm gidc than bi, ma la mét nhén thdc rat gidn di: gidc ngd khéng nam
ngoai dgi sé6ng, ma dao cé trong doi.

Anh suu tam.

Tiéng chudéng, mui dan huong, budc chadn hanh huong hay dnh mat cia mot
nguoi dang |& Phat... tat cd déu c6 thé trd thanh canh cla tinh thic néu con
ngudi hién dién tron ven trong tirng khodnh khac.

Tinh than ay rat gan véi Trung dao ma dic Phat da khai ma: khong chay trén
thé gian, cling kh6ng dam chim trong duc lac, ma s6ng gilra cudc doi véi tam
sang biét va long tUr bi rong ma.

Cé 1é vi thé ma anh trang Saga Dawa tré thanh biéu tugng dep cla Phat gido
Himalaya. Trang khong gilt &nh sang cho riéng minh. N6 lang Ié soi chiéu anh
sang trong dém t6i dén khap nhéan gian. Cling nhu long tir bi cta nguoi gidc ngd
rat dé6i am tham, diu mat nhung c6 kha nang cham téi moi trai tim dang khat
khao budc trén con dudng gidc ngd gidi thoat.

Tac gid: Rebecca Wong/Chuyén ngit: Lién Tinh
Nguon: https://www.buddhistdoor.net/
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