Phat gido dé cao 16i song khoa truong hinh
thuc?
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Phat gido khong xem nang vé tinh hinh thic, su phd dién nhitng viéc lam hinh
thirc, cing té, 1& nghi, trai dan, ma dé cao vé su tu tap, tu tinh hoa than tam dé
dat dén mo6t chan ly thuc tai.

Tac gid: Thuong toa Thich Lé Quang

Tom tat: Thuc tién ludn ludn dat ra van dé cubc séng cla con ngudi va giai
quyét nhitng van dé cta cubc séng con ngudi cho phu hgp véi dao ly lam nguai;
ndi khac hon con ngudi bang cach nay hay cach khéc lam cho ban than va cudc
song tré nén hoan thién hon, sdng ding véi than phan cda chinh minh.

Vi vay, trong cac linh vuc cda doi séng nhan sinh, con nguai luén ludén nang cao,
d6i mai, sang tao lam cho van dé ngay cang tét hon vé néi dung lan hinh thic
cung Vvdéi su tién bo cla xa hoéi. Tuy nhién, trong nhip séng héi ha thoi hién dai
da tdc dong manh mé dén 16i séng, nhan thuc, khién cho khéng it ngudi chay
theo su trau chudt hinh thidc bé ngoai, lam suy yéu ban chéat, da lam cho cudc
song an lanh cta con nguoi cho dén nay chi con la mo6t khat vong. Song, doi vai
Phat gido, nhiéu nguoi hién nay cho rang Phat gido chi la su ph6 dién sic manh
cta hinh thic, con ban chat cot 16i cia Phat gido la su khai mé nguon luc ndi tai
dé giadi phéng nhimng tadc nghén man tinh khé dau cla con ngudi van con la mot
dau cham hai. biéu nay cé that su dung?

Bai viét tap trung trinh bay Phat gido dé cao badn chat hon la hinh thdc. Hinh
thirc chi la phuong tién nham gdép phan bé trg, gidp cho qua trinh thuc hién s
ménh do sinh cla Phat gido dugc hoan thién tot hon vé hai mat hinh thic va noi
dung hay ban chat cta Phat gido.

Tu khoa: Hinh thirc, ban chat, nhan thic Phéat gido, 16i séng.
Ca dao, tuc nglr Viéet Nam cé cau:

“Tét gbé hon tét nudc son,
X&u ngudi dep nét con hon dep nquoi.”
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D6 la mot cau tuc nglr dan gian, nhung chlra dung nhiing gia tri sau sac doi véi
con nguoi trong cudc séng, khong chd trong dén vé dep hinh thirc bé ngoai, ma
ndé dé cao, nhan manh dén tinh cach, 16i song, su suy nghi va hanh dong bén
trong clia con ngudi. Thuc tién ludn ludn dat ra van dé cudc séng clia con ngudi
va gidi quyét nhirng van dé cla cudc séng con ngudi cho phu hgp vai dao ly lam
nguoi; ndi khac hon con ngudi bang cach nay hay céch khéc lam cho ban than
va cudc séng tré nén hoan thién hon, séng dung vai than phan ctda chinh minh.

Vi vay, trong cac linh vuc cla doi séng nhan sinh, con nguai luén lubén nang cao,
déi méi, sédng tao lam cho van dé ngay cang t6ét hon vé néi dung Ian hinh thic
cung véi su tién bd clia xa hoi. Tuy nhién, trong nhip song héi ha thoi hién dai
da tdc déong manh mé dén 16i séng, nhan thuc, khién cho khong it ngudi chay
theo su trau chu6t hinh thic bé ngoai, lam suy yéu ban chéat, da lam cho cudc
song an lanh clda con ngudi cho dén nay chi con la mot khat vong.

D6i véi Phat gido su khai méd nguén luc ndi tai dé€ gidi phéng nhirng tac nghén
man tinh khé dau cda con ngudi, gitip cho con ngudi nhan thirc ding vé ban
chat cla cubc song la nhiém vu khong thé thi€u trong hanh trinh tim vé chan ly
giac ngo.

Khong it nguoi cé quan niém cho rang su ph6é dién sirc manh cta hinh thirc nhu
hién nay, xem hinh thic clng té, trai dan, cau cdng... nhu la mét giai phap dé
m& “canh clra” dua con ngudi dén su gidc ngd chan ly, diéu dé cé thuc su dung
vGi bdn chat cot 16i ctia Phat gido?

1. Phat gido dé cao ban chat hon la hinh thuc

Hinh thuic la cai bén ngoai va né cha dung cai ndi dung bén trong cla su vat,
hién tugng. Thong qua hinh thitc dd, ngudi ta sé nhan biét dugc ndi dung cla nd
chlra dung nhirng tinh chat, dac diém cua cac sy vat, hién tuong.

Theo Dai tir dién ti€ng Viét, “hinh thic” dugc khai niém la: “I. dt. 1. Cai bén
ngoai, cai chtra dung néi dung: hinh thac phu hop véi ndi dung; 2. Cach thdc
tién hanh: Cac hinh thic gido duc, hinh thic dau tranh. Il.tt. 1. Chi trén danh
nghia ch&r khéng thuc chét: viéc lam hinh thic, cach déi xua hinh thic; 2. Chi
thién vé hinh thurc, thich phé truong: bénh hinh thdc”. Con cai thubc tinh can
ban cla cac su vat, hién tugng la cdi bén trong cua néd, khac véi hinh tudng bén
ngoai cla su vat, hién tugng.

Trong Pai tur dién tiéng Viét, khai niém vé “ban chat” dugc dinh nghia nhu sau:
“dt. Thudc tinh cdn ban, én dinh, vén cé bén trong cua su véat, hién tuong: phén
biét ban chét véi hién tuong, ban chat cda anh ta la néng dan”. Hinh thic va
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ban chat la hai mat phan anh céi bén ngoai va bén trong cla bat ky mot su vat,
hién tugng, loai, ton tai trong ty nhién, xa hoi.

Anh: St

Trong qué trinh hoat ddng sinh séng, con ngudi da san xuat ra san pham dé dap
Ung nhu cau sinh séng cla con nguoi. Trong dé su tu do san xuat cla con nguoi
da tao ra doi song tinh than dé€ thod man nhiing nhu cau can thiét tdm linh, ma
con nguodi cdm thady mat can bang trong doi séng vat chat, con nguoi cadm thay
hut hang trudc nhiing tac dong tiéu cuc cta xa hoi.

Vi vay, con nguoi can c6 mot chd dua tinh than nhu la mét phan cda su séng.
Doi séng tinh than nhu “Tén gido, gia dinh, nha nudc, phap ludt, dao dic, khoa
hoc, nghé thuét, v.v. chi la nhiing hinh thirc dac biét cua san xuét va phuc tung
quy ludt chung cda san xuét”. Nhitng sdn pham vat chat hay sadn pham tinh
than dugc con nguoi hién thuc hod no trong ddi séng xa hdi, nham cai tao doi
song tét hon, xo0d bd mot cach tich cuc su tha hod trong sinh hoat cla con
nguaoi.

Vi vay, nhiing hoat dong sinh séng clda con ngudi ludon luén phu thudc vao
nhimng diéu kién cta xa hoi va bi chi phoi, n6 |é bdi nhirng san pham cda xa hoi
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nhu: ton gido, quyén luc, tién bac... Trong moi truong sinh séng khac nhau, con
ngudi boc 10 day dd qua hanh vi cla cd nhan, tao ra nhirng hoat dong séng
mang tinh riéng biét, nhan cach séng, tao nén su sang tao phong phd, lam gia
tang nhu cau va dap ng doi song cla con ngudi ngay cang thém phong phd.

Tuy nhién, con nguoi khong thod man nhiing nhu cdu cla cudc song chinh
minh, con ngudi bat dau tha hod trong moi hoat dong séng cla minh tir ton
gido, quyén luc, san xuat, tién bac...ban chat ban dau dan dan lu mg, thay vao
dé la su boc 16 16i séng hinh thic, coi trong hinh thic hon la chat lugng. Vi muc
dich lgi nhuan, nguoi ta san sang tao ra su gia déi dé che day su that bang
nhitng hinh thic nguy tao san pham, danh Itra khach hang cd tin vao cac nhan
mac cla san phdm bé ngoai dep 16ng 1ay, mau sac sac sd...nhung that chat bén
trong la kém chat luogng, chta dung nhitng th( doc hai anh hudng dén suiic khoé
cla con ngudi. N6 khong chi tao ra “hinh thic” tir doi song vat chat, ma con tao
ra nhitng “sdn phdm hinh thirc” cta doi song tinh than.

Loi séng chu trong vé hinh thic ngay nay khién né tién xa hon thanh “chd nghia
hinh thic”, dé cao dén cai vé bén ngoai, coi thudng ndi dung, séng bang hinh
thirc, dan dan tré thanh mot “can bénh hinh thic” trong cudc s6ng con ngudi.
Trong céc t6 churc, ton gido, doan thé, “bénh hinh thdc” ngay cang tré nén phé
bi€n va khong thé thi€u trong cac hoi nghi, 1é téng két, so két, hdi thao...trong
dé6 cac danh xung, ca tung, dé cao chirc danh da tré thanh moét phan “khéng thé
thiéu” doi véi nhiing ngudi séng bang hinh thic, ma thi€u nd, cé thé nhimng
ngudi cap dudi sé bi khién trach, mat chiic, mat viéc...Bénh hinh thic cé6 moi
quan hé khéng thé tach roi véi su pho truong, tham danh, lang phi trong xay
dung, thanh tich, muén ching minh mét tham vong ma moi nguoi can phai “ghi
nhé dén tén tudi” la ngudi lam tat cd trudc khi khéng con hién hitu trén cudc
doi. Do do, bénh hinh thic sé lam han ché, ton hai dén su phat trién chung cla
xa hoi, t6 chirc, tén gido, lam anh huédng dén su phan dau di |1én cla nhiing
ngudi véi tam huyét phuc vu Igi ich chung clla cdng dong; mac du hinh thic rat
can thiét, la b0 mat cta doi sébng con ngudi, nhung hinh thic phai phu hop véi
ndi dung, thé hién dugc ding “chat” ch& khéng phai “luong”, “hinh thic” cua
van de.

Tuy nhién, doi véi Phat gido, hinh thic la can thiét cho phuong tién dé sinh,
nhung dé khong phai la cot 16i cia Phat gido, la 16i sébng cla con nguoi Phat
gido. Néu chu trong hinh thirc qud muc sé tré thanh mot “cdn bénh hinh thic
trong Phét gidgo”. Diéu dd, khong phai la khdng cé trong sinh hoat hién nay khi
Phat gido di sau vao trong doi song dé€ thuc hién nhiém vu quan trong cla s
ménh hoang phép lgi sinh.
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Sy dan than, hoa nhap cdng dong, khién nhiéu ngudi quan niém rang “hinh
thdc” nhu mot cong cu “ban 1€”, la diém tua quan trong dé huéng dén nhimng
hoat déng vi lgi ich cdia s& ménh hoang phéap trong cong déng. Song, viéc dat
nang hinh thic quad mdec, khién cho con ngudi mat di badn chat thuc cda né va
tré thanh nan nhan cla “chd nghia hinh thdc trong Phat gido”, di ngugc lai véi
nhirng gid tri c6t 16i ban dau clta Phat gido. Cé nhitng diéu ma chung ta khéng
muoén noé xay ra, nhu nd lai xay ra nhu moét xu hudng tat yéu trong cac moi quan
hé giao ti€p cla chung ta. Tinh hinh thic trd nén quan trong trong nhiéu hinh
thic, 1€ nghi, cung kinh, trai tdng thuan tuy cla Phéat gido, chiic danh la phan
khong thé thi€u trong IUc gidi thiéu trude khi ti€én hanh budi 1€, ngudi cé chic
danh sé dugc gidi thiéu trudc clung va6i dé la vi tri cta chd ngodi sé khéc biét so
vGi nhitng vi “danh chua chinh”. Su xem trong cac chidc danh trong nghi &
thuan tdy cta Phat gido, vo tinh khién cho gidi tu si di vao 16i séng nang vé hinh
thidc, tim ki€m danh Igi, dia vi, nham thé hién mét cai gi d6 trong giGi Tang I
Phat gido, diéu d6 cé thé pha v& cau trdc cla gidi luat Phat gido. Nhiéu nguoi
dat cau hoi rang, diéu nay cé di ngugc lai v6i T6 Quy Son trong luat canh sach
day “bét kinh thuong trung ha toa, nhu Ba La Mén tu héi vé tha” hay khéng?
Nhat la thai dai ngay nay khi cadc chirc danh cla gidi tu si da tré thanh mot thi
khong thé thiéu trong doan thé Tang gia?

Mac khéc, cach ti€p can vé Phat gido hién nay dang cé xu hudng nang vé hinh
thic, cing té, trai dan, 1& hdi, phong trao... hon la di vao chiéu sdu cda nhan
thdc ndi tdm. Su chd trong vé hinh thic, 1& hdi, mot phan dap ing nhu cau can
thiét cha gigi Phat t&r vé doi song tam linh cla ho. Song diéu dé, khong phan
anh dugc ban chat cét 16i cha Phat gido, cdi ma Phat gido can truyén dat cho
Phat tr vé mot su song chan thuc noi ndi tdm cda chinh ban than ho hon la mot
céch tiép can vé hinh thirc.

Chinh 16i s6ng nang vé hinh thic, danh Igi khién cho mot s6 tu si phai trd gia
cho chinh minh trong tuong lai. Tham chi con lam anh hudng dén té chic cla
Gido ho6i Phat gido. Nhiéu nguoi da hét |én rang “tai sao Phat gido lai ra nbéng
ndéi nay?” c6 thé sé cé nhiéu nguyén nhan khach quan ciing nhu cha quan tac
dong, tao nén moét con “dia chdn” trong Phat gido, lam cho nhiing ngudi theo
Phat gido bi “rung lac tdm ly” la diéu khéng thé tranh khai doi véi ho.

Van dé mau chét ctia né khéng phai nam & nhitng hoat ddng mang tinh hinh
thirc, ma né phai phadn anh dugc ndi dung clda van dé mot cach cé chiéu sau.
Tuy nhién, mot s6 ngudi cho rang “walk and chew gum at the same time” (via
budc di va nhai keo cung mot 1ic), c6 thé thuc hién tét dong thoi hai nhiém vu
cung mot Iic trong mot xa hoi phic tap nhu hién nay, liéu rang diéu dé cé thuc
su kha thi chang?
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Cau chuyén vé giai thoai gilta hai vi thién su Than TU va Hué Nang phac hoa
cho chung ta thay vé nguon nang luc ndi tai sé cé gia tri cao hon la tinh hinh
thdc ctia moét 16i séng trong Phat gido. Ngl T6 Hoang Nhan muén xac quyét van
dé gi trong 16i ti€p can kién giai vé su ching ngd cla hai vi dé t ndi tiéng & nai
Hoang Mai? Su khac biét dé thé hién & hai bai ké nhu sau:

Ngai Than TG viét:

“Thén la cdy Bo dé

Tam nhu dai guong sang
Thuong héy siéng lau chui
Ché dé€ bui do bam”.

Bai ké clia ngai Hué Nang viét:

“B6 dé vén khéng céy
Guong sang cling khéng dai
Xua nay khéng moét vat

Thi bui bam vao dau”.

That vay, bai ké clia ngai Than Tu boc 10 ro tinh hinh thic trong kién gidi vé mot
thuc tai con nam trong 16p “mdy ma” day dac can phai khé cong tu luyén, diéu
ma Ngl T6 khong dat dugc ky vong gidc ngd ¢ con ngudi Than Tu. D6 chi hinh
thic, cach tu théng thuong, ma mot chuyén gia vé thién hoc cé thé giang giai
cho céac thién sinh, nhitng nguoi méi tu vé phuong phap ngéi thién va rira sach
bui trdn ma théi. Ai cling biét rang tdm guong day bui thi khéng thé thay dugc
hinh bong déi tugng phan chiéu trong guong, day khoéng phai la ché ma Ngl T6
muoén hai va tim kiém mot “truyén nhédn” Phap phap.

C6t 18i cia van dé la tinh thuc tai cGa né ludn ludn tron sdng phang lang “xua
nay khéng moét vat, thi bui bam vao dau” cia ngai Hué Nang da ching minh
cho moét 16i tu khong mang tinh hinh thic, xuat phat tu néi tam, mot tué giac tu
nhién von cé cla con nguoi, khéng phai la th tim cau bén ngoai ma cé duoc.
Th& ma Ngl T6 tim ki€ém & cac dé t la ngudn nang lugng ndi tai ludn ludn phat
sang, chd khong phai la mot th& dugc thap sdng bang mot “méi Ita” bén ngoai.
Do dd, c6 thé thay Phat gido kh6ng xem nang vé tinh hinh thic, su pho dién
nhitng viéc lam hinh thic, cling té, 1& nghi, trai dan, ma dé cao vé su tu tap, tu
tinh hod than tam dé dat dén mot chan ly thuc tai. Chinh diéu nay da lam nén
diém dac thu cla Phat gido so vdéi cac toén gido khac. Ban chat cia Phat gido la
“muén cho chung sinh té ngd tri kién Phat”, hinh thic chi la mét phuong tién
hod do6 cua Phat gido.
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Tém lai, Phat gido khong xem hinh thdc la moét gidi phdp phat trién bén ving
trong s& ménh hoang hdéa dod sinh. Phat gido dé cao ban chat cét I6i ciia con
duong tu tap dat dén chan ly gidc ngd ndi tam hon la moét 16i séng nang vé hinh
thdc. Hinh thdc chi la mot “liéu phdp” tam thoi nham tim ki€m nhiing “ngudn
tai nguyén” mdéi an chla trong nhan gian con chua khai thac, “danh thic”
nhirng nguoi con do du, chua dinh hudng, chua quyét dinh mot hudng di trong
tuong lai. Do do6, “hinh thic” chi la mot phuong phap nham kich hoat mé ra hy
vong cho nhitng ngudi m&i bat dau theo con dudng huéng vé su gidc ngd.
Nhung dé, khéng phai la cot 16i chda Phat gido. Trong Phat gido hién nay cling
con nhiéu doi tugng nang vé tinh hinh thirc, xem hinh thic nhu la mot céng cu
c6 trién vong dé dan dat, huéng dan nguoi phat ti tré vé “ngudén cbi”, ma bo
quén ban chat cét I16i cta Phat gido la mot nhan thdc con phién dién.

Hinh thic la cdi bé ngoai, né cling gép phan trong qua trinh hoan thién doé vat
hay mét con ngudi, t6 chic, tén gido. Thong qua hinh thirc bén ngoai, ngudi ta
cling phan nao biét dugc nbi dung hay ban chat bén trong clla mét su vat hay
con nguoi, t6 chic, tdn gido. Song, d6i v4i Phat gido, 16i séng danh bdng hinh
thirc, khoa truong than thé, “gia trang thién tudéng, cau bi cung kinh”... khong
phai la 16i s6ng that cla con ngudi Phat gido, né lam mat di tinh chan that, gian
di, tuw nhién, mot niém tin ban dau ma ddc Phat da xay dung nén hinh tugng, 10i
song cua mot ty kheo chén chat, that tha, mau muc trong long tin d6 Phat gido,
mot dao Phat trong doi séng nhan sinh.

Tac gid: Thuong toa Thich Lé Quang
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