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Phéat gido c6 duong 16i riéng - Phan 4

Nhu ching téi da néi 6 trén, bat dau tu tap
So Thién cua Phat giao la phai séng dung
gidi luat. Khi song dung giéi luat la da ly duc
ly ac phap phan thé.

SO THIEN DUGI CAY HONG TAO Luc bay gid dic Phat con bé, theo vua cha di
du 1é ha dién. Theo phong tuc ngay xua, |1& ha dién la budi 1&é t6 chic rat long
trong do nha vua va nhan dan t6 chic, d€ nha vua la ngudi xuéng ruéng cay
dau tién, khién cho mét nam mua thuan gié hoa. Ldc bay gio dic Phat ngoi dudi
cay hoéng tdo dé€ tranh nang, nhung lai tu tép ly duc ly é4c phap dé nhap So
Thién.

So Thién nay chac chan la So Thién cta ngoai dao, vi lGc bady gio dic Phat con
la mét chdu bé ngay thag, chi bat chudc nguoi I16n nhu vua cha va cac quan
trong triéu dugc luc su ngoai dao day tu tap Bon Thién.

Do tu duy diéu nay chin chan, nén ching toéi xac dinh Bon Thién nay cla ngoai
dao, vi lic bay gio dic Phat chua tu chiing dao, vi thé khong thé goi Bon Thién
nay la cha dao Phat. B6n Thién nay la cla luc su trong thoi ddc Phat. Xin quy vi
phéat t& can luu y va quan tdm dén nhiing diém sai khac nhau trong Bén Thién
nay clUa ngoai dao va cla Phat gido ma ching toi chi réd dé quy vi hi€u biét
tudng tan phép nao dung va phap nao sai, phdp nao ctua Phat gido va phap nao
cla ngoai dao.

Nhrng hoc gid nghién cu doc dén doan kinh nay thi phai xem xét cho ky, vi So
Thién cla ngoai dao va So Thién cla duc Phat la hai phap moén ché khéng phai
mot phap moén. Bing nghe tén So Thién thi cho ca hai phap nay la moét.So Thién
cla ngoai dao cling bdo ly duc ly ac phap mdi nhap So Thién va So Thién cula
Phéat gido cling bdo nhu vay, nhung ly duc ly 4c phap cé nhiéu cach.
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So Thién cta ngoai dao ly duc ly bat thién phap bang cach tu tap Gc ché y thuiec,
khéng cho y thic khéi niém. Khi y thirc khong khai niém thi cho dé la nhap So
Thién. D6 la mot su sai khac vé cach thuc tu tap khong giong nhau chut nao ca.
So Thién cua Phat tu tap cling goi ly duc ly bat thién phap, nhung cach thic ly
duc ly bat thién phap khong giéng nhu So Thién cla ngoai dao.

Bai ly duc ly bat thién phap cta Phat la phai bat dau séng dang gidi luat cua
Phat da day, néu gidi luat chua séng dung thi du tu nhu thé nao cling khong ly
duc ly bat thién phap.

Cho nén ngudi ta khéng hi€u biét vi khéng ai huéng dan chi day nhing su sai
khéc trong tu tap So Thién cla Phat gido va cla ngoai dao. Ngudi ta dau hiéu
rang So Thién cla Phat va Sa Thién cla ngoai dao la hai phdp moén va céch thic
tu tap cling khéc xa nhu ching toi da ndi 6 trén.

Nhu chidng téi da ndi & trén, bat dau tu tap So Thién cla Phat gido la phai séng
dung gidi luat. Khi séng dung gidi luat la da ly duc ly ac phap phan tho.

Khi duc va &c phap phan thé da ly thi gidi luat méi séng nghiém chinh, con gidi
luat chua séng ding nghiém chinh thi duc va ac phap thé chua ly.

Duc va ac phap thé chua ly thi du tu phdp mon nao cling bi (c ché y thic hét.
Chinh ch6 nay la diéu quan trong ma quy vi phat t& can nén luu y, néu khéng
luu y nhitng diéu quan trong nay du quy vi c6 ham tu ciing chi uéng cong ma
thoi.

Nhu ching t6i da néi, mudn ly duc ly bat thién phap thi quy vi nén lay gidi luat
lam phap dau tién, réi k& dé mai tu tdp phap moén TU CHANH CAN, ngan ac diét
ac phap, sinh thién tang trudng phap. Bay la phap thi hai trong khi tu tap ly
duc ly bat thién, va nhu vay So Thién cla ngoai dao khong c6 phap mon nay, co
dung nhu vay khong thua quy vi?

Khi tu t&p phap mén TU CHANH CAN, do ngan &c va diét cic 4c phdp nén tam
bat déng, thanh than, an lac va vo su, vi thé tdm ludn ludn bam trén TU NIEM
XU, tu tAp dén day phap nhap So Thién cla ngoai dao cling khéng cé. Nhu vay
chiing ta thay So Thién cla ngoai dao va So Thién cla Phat khdng giéng nhau
qua rd rang.

Khi tdm bam trén TU NIEM XU bay ngay dém thi tdm cé da dao lyc. Dao luc dé
goi 1a TU THAN TUC, T¢ Than Tdc gém cé: 1- Tinh Tan Nhu Y Tuc; 2- Pinh Nhu Y
Tuc; 3- Tué Nhu Y Tuc; 4- Duc Nhu' Y Tdc.

Tu tdp dén day hanh gid cé Pinh Nhu Y Tac thi méi nhap dugc Bén Thién cla

Phat gido. Va nhu vay Bon Thién cua Phat gido va Bon Thién cla ngoai dao
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khéng giong nhau chit nao ca.

Thién cla ngoai dao muén nhép khdng can Pinh Nhu Y Tuc, vi phap tu tap cua
ngoai dao khdng cé Binh Nhu Y Tdc ma chi cé mét phdp duy nhét la Gc ché y
thic, lam cho y thic khong khéi niém roi bao dé la ly duc ly 4c phap.

Bay gi0 quy vi da hiéu So Thién cla dao Phat va So Thién cla ngoai dao, tén thi
giong nhau nhung phap tu tdp dé nhap vao Bon Thién thi khac nhau mét troi
mot vuc.

Cho nén duc Phat ngoi dudi cay hong tdo tu tap So Thién, dé la So Thién cua
ngoai dao, con duc Phat tu tap So Thién dudi coi bd dé la So Thién cla dao
Phéat, vi So Thién dudi coi bd dé la do dic Phat truy tim phap moén tu tap dé
nhdp dugc So Thién. Vi ly do nay ching tdi méi ndi rang: “DAO PHAT CO
DUONG LOI TU TAP RIENG, KHONG Bl ANH HUGNG DU BAT CU MOT PHAP MON
NAO CUA NGOAI BAO".

fefede;

KHONG VO BIEN XU TUGNG Duc Phat roi bo cung vang dién ngoc, va dep,
con tho, lién di tim mot tu si ngoai dao ndi ti€ng nhat bay gid, nhap dugc dinh
Khéng V6 Bién X& Tudng. Vi tu si ngoai dao nay cé tén la Alara Kalama. Buc
Phat dén tho gido vdi Ngai va dugc hudng dan tan tudng, chadng bao 1au sau dic
Phat da ching nhap dugc Khéng Vo6 Bién XUTudng.

Sau khi ching nhap Khéng V6 Bién X Tudng, Ngai nhin lai tam minh van thay
tam tham, san, si, man, nghi con nguyén ven, nén dic Phat tu gid vi thay da
hét long truyén day cho minh. Ngai xin tl&r gid di noi khac dé tim phap nao tu tap
giadi thoat lam chu bén su khé dau: sinh, gia, bénh, chét.

Sau khi nghe dugc ngudi dé tir cta minh xin tir gia, thi Ngai Alara Kalama hét [oi
khuyén ngan ddc Phat & lai. Nhung ddc Phat mot muc xin di tim mot vi thay
khac, mong sao hoc dugc cach thirc tu tap gidi thodt moi khé dau cla ban than
va sau nay co thé giip d& moi ngudi tu tap lam chu sinh, gia, bénh, chét.

Qo0
PHI TUGNG PHI PHI TUONG XU

Khi ddc Phat roi khéi dao trang cta Alara Kalama réi vugt s6ng Hang, tim dén
dao trang cla Uddaka Ramaputta hoc dao. O day, dic Phat cling dugc vi thay
nay san sang chi day. Bldc Phat tu tap chang bao lau lién nhap dugc dinh Phi
Tudng Phi Phi Tuéng Xu.
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Dinh Phi Tudng Phi Phi Tudng X la mot loai dinh cao nhat cla ngoai dao llc
bay gig, nén cac vi thay ngoai dao khé cé ai tu dat dugc thién dinh nay. Vay ma
chi cé ddc Phat nd luc tu tap trong mot thoi gian ngan Ngai da nhap dugc mot
cach dé dang. Khi nhap xong dinh Phi Tudng Phi Phi Tudng X thi ddc Phat dugc

Ngai Uddaka Ramaputta chia cho nra tdoa dé cung lanh chidng. Tuy dldc Phat
nhap dugc Phi Tudng Phi Phi Tudng X&, nhung cdm nhan tdm minh van con
tham, san, si, man, nghi, vi thé ddc Phat xin t&r gid vi thay da tan tinh hudng
dan tu tap dé di tim moét vi thay day tu tap lam chd su song chét va cham dut
luan hoi.

TU vi thay nay dén vi thay khac, nhung dén dau céc vi thay déu tu tap ren luyén
than thong hon la chd y dén giadi quyét moi su khé dau clia ki€p nguoi. Vi thé
d@rc Phat di tim mai va gap mot sé tu si tu tdp kh6é hanh dé€ lam cha sinh, gia,
bénh, chét. Nghe thé&, dic Phéat lién nhap vao sé nhiing ngudi tu si nay dé cung
tu tap.

fegede;

SAU NAM KHO HANH
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Pugc moét s6 nguoi chi dan, dic Phat dén gap cac tu si ngoai dao dang tu tap
kh6é hanh dé lam chu sinh, gia, bénh, chét. Ngai nhap vao nhém tu si khé hanh
nay, bén chi tu tap suét 6 nam. Vi an qua it nén co thé kiét qué, Ngai khéng con
ddng day di téi lui nhu binh thudng dugc, chi nam tha thoi thép cho chét.

Mot cO bé chan dé trong thay thuong hai, nén vat mét bat stra dem ciing dudng,
d6 cho ddc Phat uéng, nho bat sira ma dic Phat hoi phuc stc khoé.

Khi sirc khoé héi phuc, Ngai tu duy suy nghi khé hanh khong mang lai su gidi
thoat, ma con lam thém khé dau. T su suy nghi nay, bat dau ddc Phét tir bo
khG hanh, roi xa nhém tu si khé hanh va huéng vé dong song Ni Lién, tim noi
yén tinh tu hanh mét minh.

Dudi cOi bo dé, truéc mat la dong séng Ni Lién, mat nudc lang 10 troéi vé mot
chan troi vo dinh. Tim dugc cbi bé dé, Ngai thdy day la noi tu hanh rat ly tuéng,
vi thé, Ngai phat dai nguyén vi dai: “Néu khong thanh dao, tha nat xuong dudi
c6i bé dé nay”. Khi phat nguyén xong, Ngai am tham lang |é€ mot hinh mét béng
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tu tap theo su tu duy ctia minh, ma khéng can nuong tua vao gido phap cua
ngoai dao.

M&i 1dn mudn ly duc ly ac phdp thi Ngai lai tu duy cach thic tu tap nhu thé nao
dé khbng Uc ché y thic, vi phdp tu tap cla ngoai dao déu bi c ché y thirc. Do
tu duy suy nghi nhu vay nén Ngai tu nghi ra phap tu tap ngan ac va diét ac
phap, sinh thién va tang truéng thién phap, nd luc tu tap hang ngay khong
bi€ng tré, vi thé Ngai cdm thay tdm minh ly duc ly bat thién phap rat nhiéu, nén
Ngai tiép tuc tu tap cho dén khi tam rat tu nhién bat dong, thanh than, an lac
va vO su.

Do két qud nay va cbng vdi su siéng nang can man tu tap, nén Ngai dat tén
phuong phép tu tap nay la TU CHANH CAN, tic 1 bén phap chan chanh can
phai tu tap hang ngay. Bdi vay, gido phap cta didc Phat do tu tap theo su suy
nghi tu duy cda Ngai ma san sinh ra cac phap. Cac phap nay do chinh ti Ngai la
cha dé cia nd, nén ching t6i ndi rang: “Phat gido c6 duong 16i riéng, khéng bi
anh hudng hay vay muogn bat cit mot gido phap nao cla ngoai dao”.

FeTele]
SO THIEN DUGI cOI BO BE

Khi dirc Phat tu hanh khé hanh khéng tim ra dugc su giai thoat, nén Ngai tir bd
khé hanh va roi bé cac vi ngoai dao tu khé hanh, vi khé hanh khong mang dén
sy gidi thodt ma con gay tao ra su dau khé nhiéu hon. Nhung ngugc lai, lgi
dudng thi chay theo duc, ma chay theo duc thi bao doi hét khé?

Do tu duy nhu vay, nén Ngai bo di va tim dén mot coi cay bd dé. Dudi cdi cay
bo dé mat mé, cé moét phién da to, mat hudng ra séng Ni Lién, that la noi tu
hanh ly tudng. Chon noi tu hanh yén tinh xong, Ngai quyét dinh séng & day cho
dén khi tu hanh thanh chanh qua. Khi cé ché 6 tét cho su tu hanh, Ngai méi suy
tim mot phuong phap nao tu tap dé dugc gidi thoat hoan toan.

Ngai nhd lai l1Gc con bé theo vua cha lam 1é ha dién, ng6i dudi cdi cay hong téo,
bat chudc vua cha tu tap So Thién. Bay gid Ngai cling lay phuong phap So Thién
dé ra tu tap, nhung Ngai lai tu duy: “Tu tap So Thién ly duc ly 4c phép nhu vay
la Gc ché tdm, c6 gang gilr gin tam khoéng vong niém thi lam sao ly duc ly ac
phép dugc?”

Tu dat ra cau héi réi Ngai lai ti€p tuc tu duy suy nghi: “Duc la Iong ham muén
cla minh, ma long con ham muoén la con dau khd, cho nén phai dat trir Iong
ham muoén, dit trir long ham muén bang cach nao?”
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Cau hdi dugc dat ra nhung cau trd 16i chua cd, nén Ngai lai ti€p tuc tu duy:
“Trong tam ta thudng hay bi chuéng ngai do cac ac phap bén ngoai tdc dong
vao lam cho né khé dau. Nhitng d6i tugng bén ngoai phan déng la ac phap, nén
khi chiing tdc déng vao than hay tam la ching ta thay bat an lién.

Nhu vay, muc dich ly duc ly ac phap con cé nghia la ngan ngua long duc bén
trong, tic la khong cho khai I1én 1ong ham mudn, néu né cé khdi 1én long ham
muon thi phai quan xét tu duy diét nd ngay lién”. Nhu vay ta mai cé phap tu tap
ly duc ly ac phap, ché néi ly duc ly ac phap thi chi la 16i ndi subng thi dau cé
phéap hanh. Cho nén néi LY DUC LY AC PHAP ma khong cé phép tu tap thi biét ly
duc ly ac phap nhu thé nao?

Mot cau hdi ma ngoai dao khong thé tra 16i, ma cé chi G 6 va bdo rang: “Thay t6
xua nay déu day sao thi tu tap vay”. Nhu thay t6 day: “Chang niém thién niém
ac ban lai dién muc hién tién”, “Biét vong lién bubdng”, “Biét vong khong theo”,
“Tham thoai dau”, “Tham cong an”, “Niém Phat nhat tam”, “Sg, tuy, chi, quan,
hoan, tinh"”, v.v..

Do la nhitng phuong phap xua nay do thay té ting day cac dé tl tu tdp nhu vay
la ly duc ly ac phap. Ly duc ly ac phdp nhu vay lam sao ly duc ly ac phap dugc;
lam sao dung phap hanh cua Phat gido duogc.

BGi vay, khi dic Phat ngbi dudi coi cay bo dé\ tu duy vé cac vi thay ngoai dao
day tu tap So Thién déu néi ly duc ly ac phap, nhung ky thuc la khéng cé phap
ly duc ly ac phap, ma chi cé phap Uc ché y thuc, khién cho y thic khéng con
niém khai. Vi thé tam tham, san, si, man, nghi khong bao gid ly va diét né duoc.
Cho nén kinh sach Dai thira va kinh sach Thién tdng day khéng bao gio tu tap
chimg dao, lam chu sinh, gia, bénh, chét dugc.

Khi quy vi nghién ctu ky lai thi gido phdp cua Phat day ly duc ly ac phap cé
phdp mén tu tap han hoi. GIGI, BINH, TUE la phuong huéng xac dinh dudng 16i
tu tap theo Phéat gido tir thadp dén cao, néu ai chua tu GIO|I ma tu PINH 3 tu sai
phap cla Phat. Néu ai chua nhap dugc BDINH ma bdo minh cé tri TUE 18 ngudi
nay ltra ddo ngudi khac.

Can c& vao GIOI, BINH, TUE ma ching ta biét dugc ngudi tu dung hay tu sai
phap Phat; biét dugc ngudi tu theo phap Phat hay tu theo phap ngoai dao. D6 la
ching ta chi can c& vao GIGI, BINH, TUE ma con biét sai ding nhu vay, huéng
la ching ta cdn c& vao BAT CHANH DAO thi phap mén ngoai dao khong thé Ita
phat tir duoc.

Nho do kinh sach Dai thira va kinh sach Thién tdong khéng con doi tra Itra nguoi
khac dugc. Kinh sach Dai thtra va kinh sach Thién téng rat khén ngoan, muon
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bién kinh sach ctia minh thanh nhiing |6i Phat thuyét, nén ching dung |én bo st
33 vj t6 su An Do va Trung Hoa.

Trudc gio thi tich, ddc Phat chi di chic: “CAC THAY TY KHEO! SAU KHI TA TICH,
HAY LAY GIG| LUAT CUA TA LAM THAY, DUNG LAY Al LAM THAY".

May man thay cho dai sau, nho cé 16i day cta dic Phat nhu vay ma quy phat ta
khéng bi lam muu k& gian xao cta Dai thtra va Thién tdong Trung Quéc.

Vao dau kinh sach Dai thtra, cudn nao cling cé cau nay gidi thiéu: “NHU THI
NGA VAN, NHAT THO| PHAT TAI XA VE QUOC, KY THO CAP cO POC VIEN DU KY
DA...".

Poc cau nay it ai d€ y, nén c& lam tudng kinh sach nay do Phat thuyét. Cho nén
tlr xua dén nay con biét bao nhiéu nguoi hoc tu theo céc t6 Trung Quoéc ma ci
ngd minh tu theo Phat. That la toi nghiép!

Téc gid: Truéng lao Thich Théng Lac Trich sdch:Phat gido c6 duong 10i
riéng - Nha xuat ban Toén gido
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