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Phat gido c6 duong 16i riéng

Trudc tién, mot ngusi muon tu theo Phat
gido con trong chiéc a0 nguoi cu si thi hang
ngay phai tu tap dic hanh nhan ban - nhan
quad song khéng lam khé minh, khé nguoi va
khé tat ca chung sinh. Muén séng dao durc
nhu vay thi nén lay nam duc cua Phat giado
ma lam nén tang cho su sdng:

1- Bdc Hiéu Sinh; 2- BDdc Ly Tham; 3- BDdc Chung Thuy; 4- BDic Thanh That; 5-
Pdc Minh Man.

Hanh NHAN NHUC

Khi muén séng ding dugc nam ddc hanh nay thi phai hoc tap dé biét cach séng
véi moi ngudi bang su thé hién dic hanh NHAN NHUC. B&i vi trong cubc s6ng
thudng chung dung v8i moi ngudi nén cé nhiéu ac phdp xay ra. Ac phap xay ra
thuong mang dén su khé dau cho loai nguoi.

Muén ngdn chan nhiing su dau khé nay thi phai diét trir 4c phap. Ac phap dau
tién thi chi cé dic hanh NHAN NHUC mdi dep tro dugc ma thoi. Khi ac phap
dugc dep trir thi trong cudc séng hang ngay cla ching ta méi cé su binh an,
yén vui. Trong cudc song du gap muodn van ac phap nhu thé nao thi ddc hanh
NHAN NHUC sé gitp cho quy vi thoat ra moi ndi khé dau.

Vi vay hanh nhan la hang dau trong su tu tap theo Phat gido, n6 la phong cach
s6ng cao thugng hon moi ngudi, quy vi can nén nhd diéu do.
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Nguodi séng véi dic nhan nhuc la séng khéng lam kho
minh, khé ngudi. Quy vi cé thay diéu nay khéng?

Ai séng dugc vaGi dirc nhan nhuc la nang cao sy séng ctia minh ngang hang véi
nhitng Thanh nhan. Bdi vay, mudén lam Thanh ma khéng s6ng dugc vdi dic

nhan nhuc thi khéng thé lam Thanh dugc. Nhitng bac Thanh hon nguoi la nhiing
ngudi biét séng véi dirc nhan nhuc, tuy thuan, bang long.

Trong cudc séng nay, néu ai biét séng nhan nhuc la nguoi biét séng dem lai su
an vui cho minh va moi ngudi. Vi ddc hanh nhan nhuc luén luén khéng lam khé
minh, khé nguai.

Song hanh nhan nhuc nhu thé nao?

1- Nguoi ta chdi minh, minh khéng nén chdi lai, dé Ia hanh nhan nhuc.
2- Nguoi ta ddnh minh, minh khéng nén danh lai, dé la hanh nhan nhuc.

3- Nguoi ta néi doi khdng that, nhung minh khéng nén chinh stra sai nhitng diéu
dé. Vi chinh stra sai nhitng diéu d6 ngudi ta sé xau hé sinh thu oan.

4- Nguoi ta ndi nang 16i véi minh nhimng IGi néi thé 16, minh khéng nén nang IGi
va dung nhimng 18i néi thé 16 véi ho. Vi dung nhiing I6i néi qua lai nhu vay chang

khac nao nhu ch&i mang nhau, dé khéng phai la ddc hanh nhan nhuc.

5- Ngudi ta n6i xdu minh nhung minh khéng néi xau lai, dé la d&c hanh nhan
nhuc.

6- Nguoi ta hay tranh luan hon thua v&i minh thi minh nén trdnh, khéng nén
tranh ludn hon thua vdéi ho. Vi tranh luan hon thua nhu vay la thi€u déc nhan
nhuc.

7- Nguai ndi ding, ndi sai, minh chi biét lam thinh, khéng néi ddng, néi sai, noi
phai, ndi tradi. Mac du chung ta biét rat ré dang sai, phai trai, nhung khéng phé

phan ai ca, dé la hanh nhan nhuc.

8- Nguoi ta cho minh an céi gi thi minh an cai nay, khong ché dé& hay khen
ngon, dé la hanh nhan nhuc.

Phéat gido c6 duong 16i riéng

PUC TUY THUAN
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Ban than séng & dai ai cling biét tuy thuan Ian nhau thi lam sao cé su buc minh,
tdc gian, bubn phién, khé dau, v.v.. Gia dinh vo chéng khong biét tuy thuan lan
nhau thi khéng trdnh com khong lanh, canh khéng ngot, IUc nao ciing song
trong canh bat an.

X& hoi moi nguoi biét tuy thuan nhau thi khéng tranh dua hon thiét, cao thap,
khéng so do giau ngheo, sang heén thi khdong bao gi¢ cé xung doét va chién tranh
thi xa hoi sé cé trat tu, an ninh.

D¢ hanh TUY THUAN la mét dic hanh gitp cho loai ngudi séng binh an yén vui.
Vi thé, né cé mot gia tri rat 16n cho doi séng con ngudi cung s6ng chung nhau
trén hanh tinh nay.

Dung danh tir TUY THUAN thi ngudi ta hi€éu nghia mét cach 16 mo,
khéng sau sac bang chiung ta dua ra nhitng hanh ddéng cu thé tuy
thuan nhu:

1- Kinh sach Dai thira day cling bai cau siéu, cau an. Vay minh cling nén tay
thuan tung niém cau siéu, cau an dé quy thay Dai thira khoi nghi ngd, nhung
minh sé& dung phap ly duc ly bat thién phap tu tap thi cé ai biét dau.

2- Minh tuy thuan ngo6i thién nhu cac thay bén Thién Dong D6, nhung minh cl
tu theo phap mon cla Phat day ly duc ly ac phap thi cé ai biét dau.

3- Tuy thuan nhung khéng bi 16i vao ac phap. C6 mét ngudi ban mai ching ta
dén an gi6, ching ta san sang dén. Trong blra an don Ién toan la thuc pham thit
cd, moi nguoi déu cam dla an ngon lanh, ching ta cling vay, nhung lai toan an
rau cai ché khéng hé an moét miéng thit nao ca. D6 la trong khi ching ta tuy
thuan véi ban bé nhung ho khong gilr ddc hi€u sinh, con minh la nguoi gilr gin
ddc HIEU SINH.

4- Nguoi séng véi dic hanh tuy thuan la ngugi biét séng hoa hop v6i moi ngudai
ma khong lam khé minh, khé nguai.

5- Blc hanh tuy thuan la mét hanh dong séng dao dic trong mudn ngan hanh
dong song dao duic khac khéng lam khé minh, khé nguoi va khé chiing sinh.

6- Ai song biét tuy thuan la biét dem lai sy an vui cho minh, cho nguoi trong
cudc sbng.

7- Nguoi biét song trong gia dinh cling nhu ngoai xa héi déu phai lay dic tuy
thuan ma séng thi gia dinh trong @&m ngoai ém, con xa hoi thi cé trat tu an ninh.
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8- Trong xa hoi moi ngudi ai cling biét séng tuy thuan thi xa héi ay la Thién
Dang.

9- Nguoi biét séng tuy thuan la nguai luén ludn cé nu cudi trén moi, tam hon ho
IUc nao ciling thanh than, an lac va thuong hoan hy véi moi ngudi.

10- Nguoi biét sdéng tuy thuan la nguoi it bénh tat tai nan, cubc séng thuong
dugc an vui hanh phc.

11- Bai vay dic tuy thuan la moét dic hanh cao thuong déi véi minh, véi ngudi,
khéng bao gio lam kh¢ ai.

PUC BANG LONG

Bang long la m6t ddc hanh xa& tam cao nhat trong Phat gido, vi cé BANG LONG
tdm mdai c6 an vui. Bang long tdc la vui long, ch& khéng phai bang mat, nghia la
vui long truéc mat ma sau lung thi khong vui.

Bang long & day la vui long chdp nhan moi y ki€n va viéc lam cla nguoi khac
khong cé chdt gi con chudng ngai trong long. Bang long tdc la chdp nhan va vui
vé. Mot ngudi ludn ludn gilt gin dugc tdm BANG LONG thi ngudi &y séng khong
con chat gi dau kho trong long.

Cho nén cubc séng chung dung véi moi ngudi ma ngudi biét séng vai dirc hanh
BANG LONG thi nguoi ay khéng con bi nhitng ac phap lam dau khé, khéng con
bi cdc chudng ngai phap lam khé dau.

Tém lai, trong xa hoi loai ngudi ma moi nguoi ai ai cling déu biét song doi x& véi
nhau bang nhiing hanh ddng than, miéng, y luén ludn thé hién ddc hanh: NHAN
NHUC, TUY THUAN va BANG LONG thi thé gian nay yén vui va hanh phdc biét
bao!!!

Thay biét ré ba dic hanh NHAN NHUC, TUY THUAN va BANG LONG nay sé dem
lai su lgi ich rat 16n cho loai ngudi. Cho nén ching téi thudng udc nguyén sao
cho moi ngudi thau hiéu sy séng clia moi ngudi rat quy bau vé cung, uéc mong
mMoi ngudi hay vi su s6ng chung nhau trén hanh tinh nay ma diét trur Iong ich ky
nho hep clia minh dé song vi moi ngudi, séng vi moi ngudi khong phai la 10i noi
sudng ma bang ca hanh dong.

Song vi moi ngudi la séng vi su séng cla minh va cla nhiing nguoi khac dé
cung nhau xay dung mot x& hoi binh an, yén 6n bang tinh thuong cho nhau
chan that.
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Ba ddc hanh nay la ba dirc hanh cGa nguoi tai gia, xin quy vi cé ghi khac trong
tim, vi nhirng 16i day nay la dé cho nhitng nguoi tai gia cé moét 16i song cao
thugng, séng vi yéu thuong minh va moi nguai.

Dao Phat la mot ton gido day dao dic cho con ngudi, séng nhu thé nao dé€ dugc
binh an, yén vui va hanh phuc, ché khéng phai day than thong bién hoa tang
hinh, kéu mua, goi gid, v.v... ma cling khong phai day cau cung, tung kinh,
niém chd hoac niém Phat cau tha luc.

Cho nén muc dich cta dao Phat ra doi la day cho con ngudi séng sao cho xing
dang lam con nguoi, nhat la nhitng nguodi con séng tai gia dinh, phai d6i x& véi
ong ba, cha me, cb bac, anh chi em, v.v... nhu thé nao dé khong lam khé minh,
khG ngudi va ching sinh.

Tlc la phai biét dem su song dao dic hoa hgp cung moi ngudi, phai biét nhan
nhuc, tuy thuan va bang long trong moi nghich canh. Con riéng phan nguoi xuat
gia thi hday xem phan ti€p n6i sau day ching t6i sé giang day ting phap mén tu
tap oai nghi chanh hanh trong giai doan mdéi bat dau tlr ngudi tai gia ra khéi nha
thé tuc dé roi tré thanh ngudi xuat gia. Béi vay, bat dau vao chua trudc khi xin
xuat gia thi phai tu hoc phap nao trudc, phap nao sau.

Trong khi dé phai dugc moét vi thay tu chiing dao huéng dan va phai c6 gang
siéng nang lan luot tu tap. Tu tap phadi dat két qua & phap nay xong thi méi tu
tap & phap khac, néu chua cé két qua thi tu tap chirng nao cé két qua réi méi tu
tap phap mon cao hon.

Vé gidi luat cling vay, khi gidi luat dic hanh nay gilr tron ven thi méi gilr gin gidi
luat ddc hanh khac, cht khong phai 6m dom tat ca gidi luat ma gidi nao cling vi
pham. Phap tu tap cling vay, phap nao phai tu cho xong phap nay ché khong
phadi phdp nao cling tu tap. Phap nao cling tu tap la tu tap chung chung. Tu nhu
vay chang cé két qua gi, rat uéng céng tu tdp ma con phi thoi gian v ich.

HANH AN UONG

Khi da xuat gia thi ngudi tu si can phai ghi nhé va gitr gin dic hanh AN UONG.
Nguoi xuat gia khong dugc an udng phi thai. Cho nén nguoi xuat gia la nguoi da
budng bd tat ca nhiing gi cda thé gian, chi con ba y mot bat dé xin com séng
hang ngay chi c6 mét blra ngo trai ma thoi.

Cho nén an udéng phi thai ngay hai ba bra la khong ddng hanh nguoi xuat gia.
Hién gig quy thay tu theo Phat gido thi nhiéu, nhung an uéng phi thai thi dugc
xem nhu quy thay khdng lam chi céi &n cGa minh. An uéng ma khoéng 1am chu
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thi con lam chu gi dugc than tdm nay. Béi Phat gido day ly duc ly &4c phap, ma
khong ly dugc DUC AN thi Iam sao ly dugc DUC NGU.

An ma khéng lam chu dugc thi nga lam sao lam chu duoc.

An cling 18 moét oai nghi chanh hanh cta Phat gido, thé ma quy thay khéng lam
chu dugc cdi an thi quy vi di tu theo Phéat gido dé lam gi? Quy vi hdy nghién clu
lai ky nhitng oai nghi chdnh hanh nay clda Phat gido. Nhiing oai nghi chanh
hanh nay déu nam trong cac bd gidi luat ctia Phat gido.

Nh{rng oai nghi dirc hanh vé an uéng ma trong kinh sach Phat thuong nhac di
nhac lai rat nhiéu lan. Quy vi nén doc 100 giGi ching hoc, trong dé sé day
nhirng oai nghi chdnh hanh clia mét nguoi tu si, con & day chdng téi xin nhac
quy Vi vé an uéng. Néu quy vi khoéng tu tap lam chd dugc cai an udng thi quy vi
dung mong lam chu su séng chét.

Trong giai doan dau tién quy vi méi budc vao tu tap, nguoi huéng dan quy vi tu
tap lam cha sinh, gia, bénh, chét sé luu y cach séng clia quy vi. Néu quy vi an
udng phi thoi, khong gilr tron ngay mot blra thi quy vi bi loai ra khdi dong tu
tadp. Nguoi hudng dan sé khéng chap nhan va khong day quy vi tu tap du bat c&
mot phap mdn nao.

An ma khéng 1am chl dugc céi an, ci chay theo &n uéng ngay hai ba bita thi
quy Vvi nén vé doi song thé gian.

Ch( tu tap pham gidi nhu vay cé ich lgi gi? Khong lam chu cai an ma muoén tu
tap lam cha su séng chét thi cé khac nao quy vi nam mong.

Cho nén trudc tién quy vi phai tap lam chu cai an. Muén lam chu cai an thi quy
vi phai cé nghi luc va gan da, quyét tam tha chét ch khéng dé€ vi pham vé gidi
khéng nén an phi thoi. Cé quyét tam nhu vay thi quy vi sé an ngay moét bira dé
dang khong c6 khoé khan. Khi nao an ngay moét blra xong thi quy vi tién téi tu
tap pha hon tram, thuy mién, vo ky.

Day la moét giai doan khé khan hon giai doan an uéng. Giai doan nay khong kho,
néu quy vi chiu khé siéng nang di kinh hanh hay di kinh hanh phap THAN HANH
NIEM thi s& dat dugc két qud mong muén.

Ngu nghi la mot oai nghi chdnh hanh cla Phat gido, ngudi nao muén thong suodt
thi phai nghién ctu tap sach “GIG1 BUC THANH TANG VA THANH NI”, do tu vién
Chon Nhu bién soan thi sé hiéu ro.
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Néu quy vi ngd ma khéng lam chd dugc thi nén trd vé doi séng thé gian dé€ an
ngu cho thod thich. Trong su tu hanh lam chd sy s6ng chét ma khéng lam chu
dugc an ngu thi con dudng tu theo Phat gido khong chap nhan quy vi. Quy vi
nén rat lui trudc thi hay hon.

HANH NGU NGHi

Dén vai dao Phat vé doi séng hang ngay ching ta can phai khac phuc cho dugc
HANH NGU. Hanh ngu trong gidi tu si dugc xem 14 khé nhat, néu ching ta
khéng dé cao canh giac thi chdng ta sé dé roi vao hén tram, thuy mién, vo ky
va ngoan khong.

Nhiing ai thudong di gac thién thi sé gap nhitng tu si ngdi guc xuéng ngang Ién
nhu con ga mé théc, nhat la budi toi Itc 9 gio dén 10 gid va budi khuya vao lic
2 gio, hoac luc gan xa thién 4 gio, 5 gio gan sang. Mot nguoi quyét chi tu tap thi
thuong di kinh hanh gan nhu suét dém ngay, con nhirng nguoi ludi biéng thi it di
kinh hanh, nén ngb6i dau guc doé.

Khi vao mot thién dudng thay cac thién sinh di kinh hanh la biét tu tap didng
phap, con thay céc thién sinh tu hanh ma ngbéi nhiéu thi biét dé la tu sai phap.

Tai sao vay?

Do di kinh hanh nhiéu ma céac thién sinh pha dugc hon tram, thuy mién, vo ky,
ngoan khong, con ngudi rat tinh tdo, con thién sinh ngo6i nhiéu la nhitng thién
sinh ludi biéng. Cho nén tu hanh khong phai ché ngéi, ma ciing khéng phai chd
hét vong tudng, ma ché tdm tinh thic biét ré tirng tdm niém cla minh dé€ xa va
ly tat ca cac niém chudng ngai phap lam tam bat an.

Do x3a ly hét cac niém chudng ngai phap nén tam bat dong, thanh than, an lac
va vO su. Muc dich tu hanh la phai tam Iudn luén ldc nao cling phai tinh giac
sang sudbt, khéng bi hén tram, thuy mién tan céng ngo6i dau guc dé. Cho nén di
kinh hanh la mot phuong phap pha hon tram, thuy mién dé nhat.

Néu ai tu hanh ma Iudi biéng di kinh hanh thi thay khuyén nhiing nguoi ay nén
vé doi an ngu cho thod thich, con & trong dao ma an ngu nhu vay thi khéng
dung hanh cla ngudi tu si Phat gido.

Tac gia: Truéng lao Thich Théng Lac Trich sach:Phat gidao c6 duong 16i
riéng - Nha xuat ban Tén giao
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